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TVAR NA ZDI

»Zazil jsem tam velky zachvat chripky s komplikacemi, a celé dny jsem
nemél na praci nic jin¢ho, nez ¢ist nebo premyslet. A tehdy se me ten
obliéej zacal zmocnovat jeété vic. Staval se stale skute(v:néjél'm
a pozoruhodnéjsim. Mohu tici, ze ve dne a i v noci ovladal me myslenky.
Mel zvlaseni ktivku nosu a jedine¢ne zahnuu cela. Byl vlastne plny
osobitosti: tvar mimoradncho muze, jednoho muze v tisici.”

,Uzdravil jsem se, ale ta tvar mé stale ovladala. Pristihl jsem se, jak
na ulicich hledam podobnou. Byl jsem presvedcen, ze nckde musi
existovat skuteén}'f clovek, a jz'l se s nim musim setkat. Nemeél jsem tusent
proé: vedel jsem jen, ze on a jé jsme néjak spojeni osudem. Casto jsem
navstevoval mista, kde se schazeji ve velkych poctech muzi — politicke
mitinky, fotbalove zapasy, nadrazi, kdyz predmestske vlaky vychrli sve
napory na City a vecer je zas naberou. Ale vsechno marne. Nikdy
pfedt{m jsem  si neuvédomoval, kolik mnoho rﬁzn}'fch muisk}'fch
obliceji existuje a kolik malo. Protoze vsechny se lisi, ale po rozerident
patri do tolika skupin, kolik mtizete spocitat na rukach.”

~Hledant se mi stalo manii. Vsechno ostatni jsem zanedbaval. Staval
jsem na rusnych rozich a sledoval dav, az si 0 me lide zacali myslet, ze
jsem blazen, a policie zacala b}'7t podezfravz'l. Na ieny jsem se nikdy
nedival; porad muzi, muzi, muzi.”

Unavené si prejel rukou po oboci. ,A potom,” pokracoval, ,jsem ho
kone¢ne zahledl. Byl v taxi a jel na vychod smerem po Piccadilly. Orocil
jsem se a utikal vedle néj, a pak jsem uvidel prijizdét prazdny caxik.
»Sledujte to taxi,” vydechl jsem a naskocil dovnitr. Ridi¢ ho dokazal mit
stale na dohled; dovedl nas az k nadrazi Charing Cross. Vbehl jsem na
nastupist¢ a nasel sveho muze se dvéma damami a malou divkou. Jeli do
Francie vlakem ve 2.20. Potuloval jsem se kolem, abych se s nim zkusil
dat do reci, ale marne. Ke skupiné se pf‘ipojili dalsi plv‘ételé a do vlaku

nastoupili pohromade.”



»Ve spechu jsem si koupil listek do Folkestone a doufal jsem, ze ho
tam Zachytl'm na lodi, nez odpluje; ale ve Folkestone se s plv‘ételi nalodil
pfede mnou a zmizeli do velkého soukromého salonu, vlastné nékolika
kajut vjednom. Zjevné to byl bohaty muz.*

»Znovu jsem byl zklaman; ale rozhodl jsem se take preplout,
\ . ! -1 P / \ \ Y 1 b / d’
protoze jsem se citil jisty, ze az zacne plavba, on opusti damy
o e o/ s ] . \ \s . v
a pijde se projit po palubé. Mél jsem presné na jednosmernou
jizdenku do Boulogne, ale nic mé¢ uz nemohlo setrast. Zaujal jsem
pozici naproti dverim salonu a c¢ekal. Po pil hodiné se dvere
otevrely a on vysel ven, ale s hol¢ickou. Srdce mi bilo tak, ze se mi
zdalo, ze otrasa lodi vic nez lodni sroub. V té tvari jsem se nemohl
; ]
zmylit — kazda ¢ara byla stejna. Pohled]l na mé a sel ke schodtim na

horni palubu. Citil jsem, Ze ted nebo nikdy.*



THE FACE ON THE WALL

»While there, I had a very bad actack influenza, with complications,
and all day long [ had nothing to do but read and meditate, and it was
then that this face began to get a firmer hold of me. It grew more and
more real and remarkable. I may say that it dominated my thoughts day
and night. There was a curious turn to the nose, and the slant of the
forehead was unique. It was, in fact, full of individuality: the face of
a man apart, a man in a thousand.”

Well, T got better, but the face still controlled me. I found myself
searching the streets for one like it. Somewhere, I was convinced, the
real man must exist, and him I must meet. Why, I had no notion: I only
knew that he and I were in some way linked by fate. I frequented places
where men congregate in large numbers — politieal meetings, football
matches, the railway stations when the suburban trains pour forth their
legions on the City in the mornig and receive them again in the
evening. But all in vain. I had never before realized as I then did how
many different faces of man there are and how few. For all differ, and
yet, classified, they belong to only as many groups as you can count on
your hands.”

. The search became a mania with me. | neglected everything else.

I stood at busy corners watching the crowd until people thought me
crazy, and the police began to know me and be suspicious. Women
I never glanced at: men, men, men, all the time .

He passed his hand wearily over his brow. ,And then," be continued,

.at last I saw him. He was in a taxi driving east along Pieeadilly.

I turned and ran beside it for a little way and then saw an empty one
coming/,,Follow that taxi,” I gasped, and leaped in. The driver managed
to keep 1t in sight and it took us to Charing Cross. I rushed on to the
platform and found my man with two ladies and a liccle girl. They were

going to France by the 2,20. | hung about to try



and get a word with him, but in vain. Other friends had joined the
party, and they moved to the train in a solid body.”

oI hastily purchased a ticked to Folkestone, hoping that I should
catch him on the boat before it sailed; but at Folkestone he got on
board before me with his friends, and they disappeared into a large
private saloon, several cabins thrown into one. Evidently he was a man
of wealth.“

»Again I was foiled; but I determined to cross too, feeling certain
that when the voyage had begun he would leave the ladies and come out
for a stroll on the deck. T had only just enough for the single fare to
Boulogne, but nothing could shake me now. I took up my position
opposite the saloon door and waited. After half an hour the door
opened and he came out, but with the little girl. My heart beat so that
it seemed to shake the boat more than the propeller. There was no
mistaking the face — every line was the same. He glanced at me and
moved towards the companion-way for the upper deck. It was now or

never, | felc.”



SPORTOVNI SPEH

Tento mesic se dostala na radu 2.A a jejich lyiaf‘sk}'r V}'fcvik, kter)'f
se konal u obce Mala Moravka v okrese Bruntal. Moravka lezi po obou
stranach historické zemé Moravy a Slezska. Na rozsahlém uzemi
se nachazi mistni cast Karlov pod Pradédem i samotn}'r Pradéd
s nadmorskou vyskou 1492 metra. Oblast je celoro¢né turisticky rusna.
V lece diky cyklistim i obdivovatelim pesi curistiky a krasne prirody.
V zimé je tu zabava zajisténa pro milovniky lyzovani, bézkovani
Ci snowboardingu. Ubytova'ml' bylo Zajiéténo v hotelu, kde byly pokoje
obsazeny dvéma az sedmi lidmi. Stravovani bylo zajisténo v podobe
snidané, obédu a dvou veceri. Veskere jl'dlo by se dalo zhodnotit jako
chutné. Cesta z hotelu na sjezdovku zabrala asi deset minut autobusem.
Lyiafi si opét Vyzkouéeli nejrﬁznéjél' styly lyiovém' jako pluh, pak
snozny styl a ti nejpokrocilejsi si mohli zkusit i carving. Tentokrat

se konaly zavérecné zkousky. A posledm’, co je cekalo, byla

dvouhodinova cesta autobusem do Boskovic.

.Jako bylo to celkem fajn, akorat to bylo hodne fyzicky naro¢ne.”

dodava nakonec jedna ucastnice.

Minuly mésic se opet prihodil i jeden uraz - pro zménu v hodiné télesnée
vychovy. Jedna nase zakyné si pri ucent stojky na lopatkach, jinak
zname jako svicka, pf*iskf*l’pla nerv v kréni oblasti. Nastésti se j1' nestalo
nic vaznejsiho, jen musela nosit limec na krku. Ke sve smitle navie kvali

doktorim nestihla zacatek hokejoveho utkani.



AKCE NA PEDAKU

Akce Zlepéem’ §k01y je za meé zatim ve fazi pIV‘{praV a byl bych rad,
kdyby se to navrhlo a projednalo ve $kolnim parlamentu. Aby to
jednotlivi Zéstupci trid projednali spolu, v cem by mohli skolu
zlepsit a co jsou schopni pro to treba s uciteli udélat... Je vican kazdy
népad, kterjr muzeme $kolnimu parlamentu pf‘edloiit. Miize jl't

o zdanlive jednoduchou vee, je to spis k zamyslent. Ale zadne

konkreeni navrhy zatim za sebe nebo za skolu nemam.

Zatim spise teoreticky - ten den je pobliz Dnu Zeme, nemusi to
nutné souviset s ekologii, ale kdyby si treba studenti vic vsimali,
jestli nekde nejsou pohozené papirky (treba jeste nerozeridéne), aby
vic dbali nejen na tridéni, ale i na vzhled te skoly. Jestli tu nent
né¢kde néjaky neporadek, nebo néjaka zavada, keera by sla odstranit,

aby ta skola byla jednak bezpe¢na a jednak vypadala p¢kne.

To je velice dobra otazka. Uz mi ta mys$lenka projela hlavou. Asi
bych to udelal tak, ze kdyby mi nekdo rychle napsal: ,Pane uciteli,
prijdte se podivat tam a tam.” tak ja prijdu a vyfotim, co udélali pro

tu skolu.

Myslim si, ze by se mélo jit cestou zefektivneni toho, co jeTreba
kdyz se tridi odpad a kdyz jsou k tomu studenti sami vybizeni, tak ze
bychom/na to my ucitelé meli minimalné ten den, ale i dalsi dny, vic
dohlizet. Treba taky na Setreni energii, i kdyz treba to uz bude
pokrocile jaro, ale jestli se treba nékde zbytecné nesviti, netece voda

apod. A meli bychom si o tom mozna dal pohovorit se studenty.



PRECTI ME!

vtomto ¢isle vam  predstavim  text divadelni hry zdoporucené cetby,

1/ ¥ I Ve
Mili éeenari,

Vyéetf‘ovz'ml' ztréty tridnt knihy. Pokud jste o ni nikdy neslyéeli, mozna vam néco
rekne jméno Jara Cimrman. A kdo neslysel ani o ném, dovolte mi ho kratce
predstavit. Jara Cimrman je fiktivni postava vytvorena Zdenkem Sverakem
a Jitim Sebankem. Je to opravdovy vieumél, dokdzal velké véci vjakémkoli
oboru, ktery si dokazete predstavit. Napsal spoustu divadelnich her, a jedna
z nich je prz’wé Vyéetlvrovz'ml' Ztrz'lty tridni knihy.
Hra zac¢ina uvodnim seminarem, kdy herci obecenstvu odkryji cast Cimrmanova
dila a zivota. Vteto hre se objevi témata jako ,druhy liptakovsky nalez*
a vzpominka na n¢j, ,cesta do Hali¢e®, ,Cimrmanova sesterka“ a mnoho dalsich.
Samotna hra pojednava o tfid¢ posledniho rocniku gymnazia, keera podle
pedagogﬁ ukradla vlastni tridnici a uz sedm let ji nevydala. Autori v této hre
vyuzili publikum, ke kteremu promlouvaji jako k vysetrované eride.
Tridu nejdrive konfrontuje tridni ucitel. Snazi se je vselijak prinutic tridni
knihu vratit. Nejdrive se snazi tesit problem po dobreém, je zakim pritelem.
Kdyz vsak tato lest nepomtize, prechazi k tvrdsimu natdlaku, kdy se tridu snazi
zastrasic napriklad svou prezdivkou ,strasny Lada“, kterou si pry pravem
vyslouzil. Ttida je vsak do posledniho zaka tvrdohlava a tridni kniha se neobjevi.
Kdyz se mu nedari tridni knihu ze zaka vymamit, prijde do tridy reditel. Ten do
tridy prichazi na inspekei a pti té prilezitosti se dozvi, ze se tridi kniha stale
pohresuje. Opakuje se scenar mameni tridni knihy ze zakd, ovsem pribyde
strach tridniho uditele ze svého nadtizeného. Reditel ve tridé oznami, ze do
jejich tridy prijde inspektor. S prichodem pana inspektora do tridy znervozni
jak ucitel, tak reditel.“Zacnou opakovat ten stejny rozhovor, jako kdyz prisel
treditel. Inspektor ssebou do tridy prinasi podivnou véc. Mohla by ‘tato vec
pomoci pri vysetrovani? Ucitel a reditel jsou pricomnosti pana inspektora tak
vyvedeni/ zrovnovahy, ze si navzajem prohodi role. Pri prichodu zemského
skolntho rady dojde ktakovemu zvratu, keery nikdo neocekava. Najde
se ztracena tridnt kniha?
Pokud vas kniha zaujala, mohu pouze doporucit dalsi Cimrmanovy hry. Posilam

pozdravy a pf{jemné ctent.



EMOCNIK

»Tento tyden mé potesilo, ze je patek a pristi tyden uz jsou prazdniny. Zamrzelo,
ze nam odchazi Abrahamova a chovani jedné ucitelky.“, Ja jsem taky rada za ty

prézdniny a taky mé $tvou ty zmeny v rozvrzich.” rika dvojice studentek lycea.

»Ja se nad tim musim fakt Zamyslet. Hmm. To jako neni nic do §k01y, ale
potesilo mé, ze jsem si koupila jednu vee od lokalni eviirkyné od nas, tak jsem
jako méla radost. Tak se mi to jako hrozne lib1. Mrzt me, ze jedna kamaradka se
nema uplné nejlip, a tak tam jsou takovy hroty. Takze to ma takovy tézky
tedka.” vyleva si srdce jedna druhacka.

»Potesilo me, ze nam ted vickrat odpadla hodina tridniho u¢itele a v nekeerych

hodinach bereme véci, co mé zajimaji.” rika zakyné prvniho ro¢niku.

»~Hmm myslim si, ze tento tyden mé potésila reakce moji spoluzacky, kdyz jsme
ji s holkami udélaly prekvapeni na narozeniny. A mrzi mé spatna znamka z testu

do matematiky” vzkazuje zakyne predskolni a mimoskolni pedagogiky.



SOUTEZE
Mix: Pro zajemce prirodnich, technickych a humanitnich obor, 45. rocnik

Stred. odborné ¢innosti do 18.6., vice informaci u p. u¢. Kuncove

Informace o soutézich se dozvite na nasténce u knihovny, strankach skoly nebo

pani u¢itelky Nely Kuncove



HYPOTERMIE

Celkovy pokles télesne teploty spojeny se selhanim termoregulace. Podchlazeni
nastava pri poklesu telesné teploty pod 35 °C.

Vnejsim vlivem je chladne pocasi (dést, vitr ¢i snih) a nevhodny odév.

Vnitrnim vlivem je pak Vyéerpén{, podvyiiva, poiit{ névykovych latek (alkohol,
drogy)

Rizikovou skupinou jsou novorozenci, male deti, stari lide, osoby s poranénim

¢i onemocnénim (polytraumata, CMP, popaleniny, hypoglykémie atd.)

Lehke (32—35 °C) - pri vedomi, tresavka, zvysena tepova frekvence, zrychlené
dychant, pri poklesu TT pod 34 °C se objevuji rizne formy poruch védomi.
Stredni (28-32 °C) - zpomaleny tep, nepravidelne dychani, spavost, apatie,
pri poklesu TT pod 32 °C nastava bezvédomi, rozsirene zornice reagujici
na sveétlo.
Tézke (pod 28 °C) - bezvedomi, poruchy srde¢nitho rytmu az zastava srdce,
YIV / . o/ / v vV / . / / / /
rozsitene zornice nereagujici na svetlo, tezko hmatny tep, nepravidelné dychani

V pripade, ze nepodame 1. pomoc vcas, dochazi k bezvedomi.

Je treba zabranit dalsim télesnym ztratam tepla a co nejdrive zajistit postupne
ohrati postizen¢ho

Pri védomi - presuneme postizen¢ho do tepla, mokry odév vymenime za suchy,
podavame horké napoje (nepodavame alkohol), zabalime postizencho do vice
vrstev oblecent, deky, miizeme pouzit izotermickou folii.

Pri bezvédomi - neprodlené volame 155, do prijezdu zachranari sledujeme
zakladni zivotni funkce (dech), zajistujeme tepelny komfort, pripadne zahajime

resuscitaci.

Alkohol ‘mas nezahreje, naopak po nem ¢lovek rychleji prochladne, vyvolava
rozsiteni cév, pokles TK (tlaku krve), dbytek tepla a rtoxicky pisobi na
termoregulacni centrum - blokuje prirozenou reakei organismu na hypotermii.

Zdroje: mojezdravi.cz, Zachranny—kruh.cz, Mgr. Michal Pernica



HLAVOLAMY

Najdi poselstvi

v

fekl neznamy a uklonil se jesté niz.

”

,,Pane barone, ra¢te mé vyslechnout,

,,Mluvte.”

. XI 63 24 3
,,S radosti vam zjevim tajemstuvi,

, , , ” 2. 111 18 18 1
které pro vas mam, pane barone.
,,A tyka se mé?” 3. XXII 145 3 9
”

,,Ano, trochu. 4 XXXI 210 ‘ ‘
,,»Jaké je to tajemstvi?”

5. L 368 27 I
,,Spoléhdam na vdécnost pana barona.

Uvidite, Ze je to velmi zajimavé.”

,,Mluvte tedy.” ,,Pane barone, vy mate ve svém domeé vraha a zlodéje.”

(in Les Miserables)

Pozorovaci talent

Najdes ve Skole Srdcového lva?

Napovéda: hlava stfibrného Iva se nachazi uprostred dvou srdci.

Na konci skolniho roku budou vyhlaseni 3 nejuspésnéjsi lustitelé hadanek, ktefi ziskaji vécnou

cenu. Odpovédi zaslete (nebo vyfotte a zaslete) na e-mail: podlavici@spgs-bce.cz
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KROUZEK GYMNASTIKY

V tomto ¢isle vam pfedstavim krouzek gymnastiky. Tento krouzek vede Mgr. Pavel
Mart{nek, od kterého éerpz'lm informace do tohoto ¢lanku.
Tato volnocasova aktivita se kona kazdé utery od 7:00 ve skolni télocviené. Je to sice
brzy, ale nepohodu z dtivéjsiho vstavant vam vynahradi dobry pocit z pohybu, nova
energie znéj nabyta a take radost, ze délate néco pro sebe a sve télo. Do noveho dne
v/ \4 14 . 14 Y I'Ye Y o V e
tak vykrocite s protazenymi svaly a usmevem na tvari. Do krouzku se muize zapojit
kaid}'r, ale je primarné Vytvofen}'r pro pripravu maturanti z télesne V}'rchovy, coz je
dobra zprava pravé pro tyto studenty. Takze pokud vas ceka prist rok marturita
Y . Ye 14 / Y e I I Y l4 v/ .
z telocviku, pan ucitel Martinek vas privita s otevrenou naru¢i a ochotou pomoci
s pripravou. Vprvnim pololeti se doucuji zaklady prostnych, jsou to naptiklad
kotouly, premet, stoje a vymyky, sesin a visy na hrazdé. Pak je krouzek vice zaméreny
4 4 . 14 \ . \
na konkrétnt gymnasticke sestavy, tato etapa krouzku je tedy hlavné pro macurancy.
Nizsim ro¢nikiim je tum padem doporucena navsteva krouzku hlavne v prvnim
l4
pololett. .
Pokud se prate, jestli je potreba se na tento krouzek néjak fyzicky pripravit, mam
odpovéd: predchozi priprava potreba neni. Nemusite tedy o prazdninach dric jako
kan, abyste pak v zar1i mohli v ﬁter}'r v sedm hodin rano hrde¢ nastoupit do té]ocviény
a prohlésit: ,,Tady jsem, plv*ipraven na gymnastické cvicent.* Hrdeé samozf‘ejmé
nastoupit miizete, ale je potreba hlavne odhodlani a radost z pohybu.
Pan ucitel Martinek krouzek doporucuje nejen kvili pripravé na maturitu, ale i kvili
vlivu gymnastiky na nas zdravotni stav, a jé s nim mohu jen souhlasit. Gymnastika
totiz komplexné posiluje cele télo, coz napoméhz'l naplv‘l'klad sprévné chtizi.
Gymnastika jako takova je tim padem prevenci pred spatnym drzenim t¢la a ma
V§estrann>'r vliv na udrzeni zdatnosti a celkove dobré V}'fkonnosti. Takeé tvori zaklad
v/
pro dalsi sporty.
. 14 14 \4 14 I e \4 oV ' Y Iy
Je tu ale jedna kyseld zpriva pro pripadné zdjemce: krouzek miizete navitévovat spise
od zacatku skolntho roku, takze vas zklamu, pokud jste planovali krouzek poctit svou
ucasti uz ted. Ted by se vam totiz velmi tézko naskakovalo do rozjetcho vlaku, keery ted
uz navic s neuprosné se blizicim koncem skolntho roku pomalu dojizdi na kone¢nou
stanici. Pokud v$ak velmi touzite po tom krouzek pristi rok navstevovat, miizete se prijic
odivat na prubeh hodiny alespon pro predstavu. Pan ucitel bude z vaseho zaimu take jiscé
P P y pon pro p J J
nadseny.

Panu uciteli Martinkovi mockrat dékuji za poskytnuté informace.



O DNI SUPERHRDINU

»Den superhrdind® mohl byt trochu dele propagovany. Na druhou stranu
si myslim, ze byl v pfredstihu propagovan, a i na socialnich sitich byli studenti
pozvani. Hodnotim ho kladné v tom smyslu, ze kdo se chtél ucasenit, se acasenil.
Slysel jsem, zZe studenti treba neméli vhodny kostym pro néjakou postavu a ze se
treba cheéli ucasenit, ale ostychali se. To si myslim, ze byla chyba vzadani,
\ / !/ ) / / Ve Ve N . oV
protoze nemusel byt uplne cely kostym, ale stac¢ilo naznadit treba jenom trickem

Y . 14 Ve Y/ / Y ! /
nebo cepict tu postavu - nejakou soucasti oblecent teé postavy.

Pfekvapil. Trosku jako nepf'{jemné, abych rekl pravdu, a nemysh'm to ve zlém,
. . v v v Y/ I \ . / \ /

jenom jsem cekal trosku vétdt ucast, protoze si myslim, ze takove fantasy a
komiksy se hodne ¢rou a studenti ty hrdiny znaji, tak jsem ¢cekal trochu veest

I
ucast.

Budu pozitivm’. Prom}'féh'm v hlave tu dalsi akci, a dokonce i tu navazujl'cf. Tak
20. dubna chci studenty uréite pozvat na ,Den zlep$ent skoly* a bud moc rad i
vzhledem k te¢ navazujict akei 4. kveena  Filmovy vecer®, kdyz byste to treba
probrali mezi sebou ve tridach, ptipadné ve skolnim parlamentu, jak byste cheeli
ty akce podpotit. Uz mam néjaky plan, ale spi$ mi jde o to, aby studenti, kdyz by
cheeli, si to trosku promysleli a aby to vyslo znich. Ja jim treba nabidnu ten

napad, ale aby méli chut se sami zapojit. Budu rad za jejich ucast.



PEDAGOGICKE OKENKO

Mozna se Ti obcas nechce na praxi. Je rano a Ty musis opet na zarizeni praxe.
Nékdy i nalada je pod bodem mrazu, obdobné jako teplomer venku

pod oknem. A k tomu rannt tma.

Ta pani, keera si s Tebou minuly tyden v Domove pro seniory povidala,
se na Tebe moc tesi. Ten klu¢ina ve skolni druziné, rostak a vejtaha
se predvadi jen kvili Tobé a je moc rad, ze prijdes. A co ta holcicka

z matetske skoly, v§imla sis, jak napodobuje Tvij uces, ton a vysku hlasu, Tebe

celou, a jak na Tobé¢ vist celou praxi o¢ima? A co ta mala divenka v tidé ZS

speciélm’? Ta se opét teést, az s ni budes poé{tat. Treba Ti to V}'rée jmenovam’
nereknou. Nevi, jak by Ti to rekli. Styd{ se, neumi jii moc mluvit, & jim
to jest¢ déla problémy. Ale nikdy nezapomenou, jak se s Tebou skvéle citili,
nezapomenou na pohled na Tebe, na Tvou energii, dotyk dlane, pohlazent,
usmev. Na Tebe a lasku, kterou k nim vyzarujes a davas jim najevo. Praxe
je vtomto nenahraditelna! A lasku, keerou Ti dajt nazpe, jeste nikdo nikdy
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ni¢im nezaplacil. To se musi zazit.



V/ZKAZ V LAHVI

Slovo pro Tebe...

Jsi jedinecna.

Neni a nebude nikdy v historii lidseva clovek, keery by byl Tebou. Jsi jedine¢na
a nenahraditelna. Mysli na to prosim vzdy, kdyz budes o sob¢ pochybovat,

nesnaset se, nemit se za rada za néco. Vis, s odstupem casu zjistis, ze to, co T¢

trapilo, treba nebyl tak velky problém, ze slo ,jen" o malou kanku na velkych

tane¢nich satech, v keerych jsi odéna a v keerych Té vidi oblecenou druzi lide.

Ty sama se zna$ a vi$, ze chces milovat a byt milovana. Znas své srdce,
a to nechce nikomu védomé ublizit. Lasku prej a dostave;j.

Nic jincho nent podstatne.

Miluj a budes milovana a méj prosim rada i sama sebe.

To je me slovo pro Tebe.

Autor: Ales Pavelka



ROZHOVOR S
ABSOLVENTEM

Od 5 let hraje na klavir. V9 letech byl lidrem skupiny Kastanci. Vroce 2012
vystoupil vsoutézi Ceskoslovensko mi talent. Hraje na klavir, kytaru, kldvesy.
Sklada skladby, ktere bavi dospele i mlade a soucasne hraje ve dvou kapelach.

Martin Stépﬁnek je muzikant a zpevak.

Urcite byla. Sice jsem sel dplné¢ jinym smeérem, ale vénuji se pedagogice porad,

protoze u¢im na ZUS. Tam Vyuiivém znalosti ze stredni §k01y.

Musim rict, ze ano. Kdybych se mel vracit v ¢ase, tak bych svou volbu neménil.
Vratil bych se znovu a tu dobu povazuji za nejlepsi roky, alespon co se studia tyce.
Vybral bych si ji kvtli pedagogiim, ktet1 tam uéi, se véemi jsem byl spokojeny. Meli
jsme mezi sebou krasne vztahy. Bylo to prijemne. ,,Co jste delal za obor? Ja byl na
pedagogickem lyceu. Obcas na tuhle skolu zavitam i ted a vzdy mi navodi dobrou

naladu.

Od malicka jsem cheel byt ucitelem. Mel jsem od skolky 2 povolani, ktere jsem
cheél délat. Policajt nebo ucitel. Zpévak nebo muzikant tenkrdc ne. Casem jsem
zjistil, Ze policajt byt nechci. Zbyl mi tedy ucitel, a tak jsem sel na ped. skolu.
Jeste jsem premyslel nad konzervatori Jaroslava Jezka v Praze, ale bylo mi lito
opustit kapely, rodinu, to zazemi, co jsem mél tady. “Jezkarna” se zamétuje na
moder. hudbu, ktera je mi blizs1 nez klasicka a je tam vice kontakt(i, moznosti
se projevit, dostat se do povedomi. I presto jsem si vybral nakonec Boskovice.
»A vy i zpivate moderni hudbu? Ano, snazim se skladac vlasent hudbu i texty.
Jde to pomalu, ale délam pokroky, ,, Vy ptsobite ve skupiné Akcent ne? Ano, v ni
jsem zacal vr. 2014. Hrajeme veci prevzate, nic vlastniho. Zamérujeme se na rtizne
firemni akee, plesy, narozeniny a zabavy, koncerty viibec. A protoze ty mi chybely,
zacal jsem' tvorit vlastni skladby, sehnal par muzikantti a vytvoril svou

doprovodnou skupinu, se kterou koncerty hrajeme. Vystupujeme pod mym



jménem, néco jako velka jména typu Marek Ztracen}'r, Tomas Klus a podobné,
tak jsme Martin Stépanek a jeho doprovodna kapela. V Akcentu stile jsem.
,Kam jste mél prihlasku na druhou skolu? Po zakladce? Obe prihlasky jsem
odevzdal na tuhle skolu, plv‘iéemi na jeden a druh}'r obor (lyceum, soc. ¢innost)

Dostal jsem se na oba obory, ale Vybral si lyceum.

Asi po maturité. Podle mych predstav se ji jeSte plné nevenuji, protoze jesté
dodelavam konzervator a ta je zaméfena na vaznou hudbu, coz nent uplne ma;j
salek Kavy, bavi me, ale cheél bych se vénovat t¢ modernt h., své kapele, a to
chee plnohodnotny ¢as. 8 hodin denne na tom pracovat, coz si zatim nemohu
dovolit.

,» Takze vam nevadi, ze studujete klas. hudbu?* Ne, naopak, ob¢as z n1 ¢erpam.
At uz technicky (je naro¢nejsi) nebo hudebneé. ,,Mate néjakeho oblibencho
skladatele klas. hudby? Mam rad velice ruskeho skladatele Sergeje
Rachmaninova, nebo z baroka ].S. Bacha., kter}'f skladal pro Varhany a ty se mi
libi. A hodne skladeb moderni hudby prave bere inspiraci z té klasicke. Jak

to ¢lovek hraje, tak si to uvédomuje.

Ted v blizsi dobé se tady chystaji pomérné velke akce. V Boskovicich se kona
né¢kolikaty rocnik Food festivalu, kde jezdi hodne kapel a‘my se toho letos
zucastnime take. Dalsi velka akce je SUNNYFEST v Letovicich. Pro mé
nejpodstatnéjsi véet pak bude nataceni ve studiu, bude se chystat bud album
nebo jednotlive nahravky, keere potom ptijdou do svéta. Se svoji ,,novou,,
kapelou, zapocatou 2019 to bude nase prvni album. Ja uz vydal sve 1. vlastni
cedecko. Méli jsme plz’my, ale Covid nam je roztrhal. Nas prvnl' koncert proto

byl az v r.2021.

Aby se nebali, nemysh’m tim kantort, ale pfﬂeiitosd, které se jim pf’i studiu

dostanou. Aby si ty roky na skole uzivali. Mozna to ted bude znit trochu proti

skole, ale skola nent o tom se jenom ucdit, lezet v knizkach a byt zavreny doma.
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Je to o tom si najit pratele, nove lidi a u toho i prilezitosti. Urcite vyuzivat

rtiznych aket skoly. Pro meé byli vice inspirativni nez poslouchat vyklad.



Nemyslim tim ale tu skolu flakat, nesmite kaslac na skolu. Ja jsem zastance toho,

ze pokud clovek ma dostate¢né podklady k ucivu, zvladne se ho naudic sam.

Zaroven ale vyuzit prilezitosti a zeptat se i téch, co to ucivo chapou a doprtat
o/ . oV oV ) ) / \2 Y .

se. Zajimat se. V praxi totiz se pak miize clovéku stat, ze tu znalost potrebuje,

ale nema, protoze ji necheél védér a neposlouchal ve skole. Ja treba u¢im na

trech skolach a vyuzivam u toho hodne ztoho, co jsem se naucil. Tak tohle

doporucuji ja.




BOREC NA KONEC

Je to tak 5 let. Uz mam za sebou desitky az stovky vykresii. Delam to ve svém
volném ¢ase, Vv nemam (bohuzel). Jsem ve specializaci Dmv kviili zlepsent svych

komunika¢nich schopnosti, keeré se mi budou jisté hodit.

Ke kresleni jsem se dostal postupem casu nckolika malo vykresy, na keerych
. YeV/ 1 \R4 KR / \ /
jsem se pomalu vypracoval na nynéjsi, za mé ne prilis vysokou, droven. Mam

ji v planu zvysovat, ale pouze kreslenim jako samouk.

Nejcasteji pouzivam pastelky, tuzky. Obcas si zkousim techniku perokresby.
Mam i par zkusenosti svelkoformatovou malbou na zed. To jsem maloval
Lokiho s Charonem, tohohle typu jediné dokonc¢ena malba. Byla na rodinnou
zakazku za penize, zed byla o rozmerech 4 na 2,5 metru. Ostatni malby byly jen
pokusy doma. Kreslim podle nalady. Tak se pote odviji i tema kresby. Ja kreslim

néco na pomezi reality a fikce/abstrakee.

Kresleni mam jen jako konicek a zlistane to tak i nadale. To hlavni, na co se chci
zamerit, je hudba. V aktualni dobé ptisobim jako baskytaristaive 2 kapelach,
jedna se o moderni metal - deathcore a druha je jazzrock, to jsou zanry. Prvni
kapela se jmenuje My Last Breath a druha...ten jazzrock nema zadnée jméeno. Obe

jsou rozpracovane projekty, prozatim bez vystoupeni/koncertd.

Pokud chcete umét malovat, méli byste se zamétit na to, co vas bavi a malovat
tak dlouho, dokud to“nebude vypadat podle vasich predstav. Samozrejme

to nebude hned. I ja mam za sebou nékolik desitek ne-li stovek otresnych
kreseb, ktere skon¢ily na kousky nebo zmackane v kosi...Zkracka délej to tak, jak
té bavi a dle tvych nejbujnéjsich predstav a sna.

Odreagovani se od vseho okolo, volnost jako u hudby (myslim tim rozhled
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a moznosti, které¢ clovék v uméni ma, tzn. jedinym limitem je fantazie).

A na zaver pak plv‘ijde velmi slwély pocit, kdyi je kresba pochvzﬂena.
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