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Skolni rok 2022/2023
Trida: 4. C
1. Didaktika TV
2. Bezpecnost v TV
3.  Aplikovana télesna vychova
4.  Turistika a sporty v pfirodé
5. Didaktika a metodika sjezdového lyzovani
6. Motorické uceni
7. Uvod do sportovniho tréninku
8.  Pohybové schopnosti
9. Didaktika a metodika plavani
10. Didaktika a metodika gymnastiky
11. Didaktika a metodika atletiky
12. Vyiiva a sport, vyznam pohybu pro zdravi
13.  Uvod do ZTV, oslabeni pohybového systému
14. Pohybové testy a méreni vykonu
15. Reakce a adaptace na pohybovou aktivitu
16. Nasledky nepfiméreného a nespravného provadéni TV
17. Zdroje energie pro télesnou aktivitu
18. Ontogeneze lidské motoriky
19. Historie TK — pravék, starovék, stfredovék
20. Historie TK — novovék, soucasnost, ¢s. zemé
21. Olympijské hry
22. Didaktika her —florbal, volejbal
23. Didaktika her — softbal, hokej
24. Didaktika her — fotbal, basketbal
25. Nazvoslovi cviceni prostnych a moderni pohybové formy
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