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Maturitni témata — Télesna vychova specializace
78 — 42 — M/03 Pedagogické lyceum
Skolni rok 2025/2026
Tfida: 4. C

Didaktika TV
Bezpeclnost a hygienav TV
Aplikovana télesna vychova
Turistika a sporty v pfirodé
Didaktika a metodika sjezdového lyZzovani
Motorické uéeni
Uvod do sportovniho tréninku
Pohybové schopnosti
Didaktika a metodika plavani
. Didaktika a metodika gymnastiky
. Didaktika a metodika atletiky
. Vyziva a sport, vyznam pohybu pro zdravi
. Uvod do ZTV, oslabeni pohybového systému
. Pohybové testy a méreni vykonu
. Reakce a adaptace na pohybovou aktivitu
. Nasledky nepfiméreného a nespravného provadéni TV
. Zdroje energie pro télesnou aktivitu
. Ontogeneze lidské motoriky
. Historie TK — pravék, starovék, stfedovék, novovék
. Historie TK — 20. st. az po soucasnost
. Olympijské hry
. Didaktika her — florbal, volejbal
. Didaktika her — softbal, basketbal
. Managment sportu
. Ndzvoslovi cviceni prostnych a moderni pohybové formy
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