Napln lyzarského vvevikového kurzu

Praxe

Zakladni lyzafska priprava

Technika sjezdového lyzovani — riizné techniky jizdy.
Priipravna cviceni ve sjezdovém lyzovani

Herni cviceni ve sjezdovém lyZovani

Video prezentace

Historie, soucasnost, druhy a formy v lyzovani
Technika sjezdového a bézeckého lyzovani

Metodika vyuky sjezdového a bézeckého lyzovani
Vystroj a vyzbroj, udrzba vyzbroje

Priipravna a herni cviceni déti

Urazy, prevence, bezvédomi, Sok, resuscitace, techniky osetfeni, bezpe¢nost a ochrana zdravi
pfi praci

Ramcovy plan lyZa¥Fského vycvikového kurzu

Den Dopoledne Odpoledne Vecer
1. Odjez z Boskovic Praxe Video, osobni volno
2. Praxe Praxe Video, osobni volno
Praxe Praxe Video, osobni volno
4 Volné d;éi?iglgégmgram Video ukézky Video, osobni volno
5. Praxe Praxe Video, osobni volno
6. Praxe Praxe Video, osobni volno
7. Zaveérecné zkousky Zaverecné zkousky Video, osobni volno
8. Zakonceni kurzu Odjezd

PribliZny rezim dne

7:00 - 7:05 budicek

7:05-7:30 hygiena

7:30 - 8:00 snidané

8:00 - 8:30 pfiprava na vycvik

8:30-10:00  prakticky vycvik
10:00 - 10:20  pfestavka
10:20 - 11:05 prakticky vycvik
11:05-11:30  pfestavka
11:30 - 12:00  obed
12:00 - 13:30  poledni klid
14:00 — 15:30  prakticky vycvik
15:30 -15:50  pfestavka
15:50-17:00  osobni volno
17:00-17:30  vecete
17:30—-18:30  osobni volno, hygiena
18:30—20:00  video prezentace, osobni volno
20:00 —20:20  druha vecete
20:20-21:50  osobni volno
22:00 vecerka
Ptesny ¢as jednotlivych ¢innosti stanovime na mist¢, podle snéhovych podminek a
moznosti penzionu.




