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Didaktika TV
Bezpecnost v TV
Aplikovana télesna vychova
Turistika a sporty v pfirodé
LyZovani, vystroj, vyzbroj
Didaktika a metodika sjezdového lyZovani
Uvod do sportovniho tréninku, cviceni ve fitcentrech
Pohybové schopnosti
Didaktika a metodika plavani
. Didaktika a metodika gymnastiky
. Didaktika a metodika atletiky
. Vyziva a sport, vyznam pohybu pro zdravi
. Uvod do ZTV, oslabeni pohybového systému
. Pohybové testy a méreni vykonu
. Reakce a adaptace na pohybovou aktivitu
. Regenerace ve sportu, Unava
. Zdroje energie pro télesnou aktivitu
. Ontogeneze lidské motoriky
. Historie TK — pravék, starovék, stiredovék
. Historie TK — novovék, soucasnost, Cs. zemé
. Olympijské hry
. Didaktika her — florbal, volejbal
. Didaktika her — softbal, hokej
. Didaktika her — fotbal, basketbal
. Nazvoslovi cviceni prostnych a moderni pohybové formy

WooNOLAWNPE

NNNNNNRRRRRRRRRR
VD WNRPROWLWOMNOUL D WNIERO

Zpracovala: Mgr. Pavla Andrlikova e
Pfredseda predmétové komise: Mgr. Pavel Martinek oo,
Schvaleno v predmétové komisi dne: 23.8.2021

Reditelka Skoly Mgr. Leona Valterovd e

web: www.spgs-bce.cz
telefon: +420516 802 544
email: posta@spgs-bce.cz



