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PRAKTICKA MATURITNI ZKOUSKA
Maturitni témata — PeCovatelstvi
75-41-M/01 Socialni ¢innost
Skolni rok 2021/2022
Ttida: 4. B

1) Praktickd maturitni zkouska se sklada z téchto éasti

a) Prevzeti pribéhu sluzby u piidéleného klienta
b) Prima obsluzna péce u pridéleného klienta

Hygiena — pé¢e 0 DU, umyti obliGeje, péée o vlasy (udesani)

Podani stravy — snidané (dopoledni skupina), obéd (odpoledni skupina)
Uprava ltizka s klientem — pievledeni liizkovin s klientem

Oblékani klienta — ptevleceni klienta do Cistého — svrsek, kalhoty
Napolohovani klienta s pouzitim polohovacich pomtcek

Méteni ZZF — méfeni TT, tepu, TK, dechu
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C) Zpracovani navrhu psychosocialni aktivizace u piidéleného klienta
d) Vyplnéni pracovniho listu
e) Ustni obhajoba &asti 1b), 1c) 1d) p¥ed zkusebni komisi, dopliiujici otazky komise

Pro uspé&$né absolvovani praktické maturitni zkousky nesmi byt zak/yné hodnocen/na z ¢asti 1b, lc,
1d+1e nedostatecné. Kromé uvedenych ¢asti je hodnocena i komunikace Zika s pridélenym
klientem.

2) Zakladni informace

a) Prakticka maturitni zkouska z PeCovatelstvi se odehrava ve stanovenych terminech v Mé&stské
spravé socialnich sluzeb Boskovice, na pracovisti Domova pro seniory, Sadova 18, 680 01
Boskovice.

b) Kazdy zak bude mit ptidéleného jednoho klienta (dale klient) — k nému se budou vztahovat
veskeré skutecnosti fe¢ené v bodé 1a, 1b, 1c, 1d, le.

c) Dopoledni skupina: 4 Zaci — prubéh sluzby:
e 7:00 — prevzeti pribéhu sluzby u klienta od pracovnika daného zafizeni, pievzeti
socialni dokumentace Kklienta, kratké seznameni s pfevzatou dokumentaci klienta
e 7:30 — 8:45 — prima obsluZzna péce u klienta (viz bod 1b), vyplnéni ,pracovniho
listu — tabulky a), b), ¢).
e 9:00 - 10:15 — ¢innosti pied zkuSebni komisi: 15 minut p¥iprava na ,,potitku®, 15
minut obhajoba/l Zak
v Zpracovani navrhu psychosocialni aktivizace u klienta (na ,,potitku®) — ,,cast
d) pracovniho listu*
v' Ustni obhajoba &asti 1b), 1c), 1d) pred zkusebni komisi, dopliujici otazky
komise
e 10:30 — vyhlaseni vysledkii
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d) Odpoledni skupina: 4 (5) Zaki — prabéh sluzby:
e 11.00 - prevzeti pribéhu sluzby u klienta od pracovnika daného zatizeni, pievzeti
socialni dokumentace klienta, kratké seznameni s prevzatou dokumentaci klienta
e 11:30-12:45 - piima obsluzna péce u klienta (viz bod 1b), vyplnéni ,,pracovniho
listu — tabulky a), b), ¢).«
e 13:00 — max 14:30 hodin — ¢innosti pFed zkuSebni komisi: 15 minut p¥iprava na
»potitku®, 15 minut obhajoba/1 zak
v’ Zpracovani navrhu psychosocialni aktivizace u klienta (na ,,potitku®) — ,,¢ast
d) pracovniho listu®
v' Ustni obhajoba &asti 1b), 1c), 1d) pred zkuSebni komisi, dopliiujici otazky
komise
o 14.45 —vyhlaSeni vysledki (pii 4 zacich 14:30 hodin)

e) Zak pracuje s klienty svédomité, zodpovédné, uziva doporucenych a nauéenych postupti, vzdy
s piihlédnutim k aktualnimu stavu klienta, popft. dba pokynti povéfeného pracovnika daného
zatizeni.

f) Cas zkousky: cca 2 hodinu a 15 minut/1 zik

Zpracoval: Mgr. Michal PerniCa ............c.ooiiiiini i e
Predseda predmétové komise: Mgr. Alena Fojtova ...........oooviiiiiiiiiiiiieeas
Schvaleno v predmétové komisi dne: ..........o.oiiiiiiiii

Reditelka $koly Mgr. Leona ValteroVA ..............couueiiueeeiiie e

Priloha ¢. 1: Pracovni list
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PRACOVNI LIST
PRAKTICKA MATURITNI ZKOUSKA Z PECOVATELSTVI

Jméno a piijmeni Zika:

Skolni rok:

Datum vyplnéni:

Skupina:

Trida: 4. B

Jméno a piijmeni pridéleného klienta:

Umisténi klienta:

7Kk béhem piimé obsluzné péce u pridéleného klienta vyplni niZe uvedenou tabulku a), b), c),
nasledné na ,potitku“ u zkuSebni komise zpracuje navrh psychosocialni aktivizace
u pridéleného klienta (viz ¢ast d).

a) Vyplnéni tabulky — ¢innosti
74k tabulku vypliiuje pomoci znaku ,,fajfky*. Vzdy rozhoduje aktualni stav klienta.

% 55 7 Plna .
Posuzovana ¢innost Zvlada Dohled | Dopomoc i Poznamka

Oblast péce o vlastni osobu

Podavani stravy, porcovani
stravy

Pfijimani stravy,
dodrZovani pitného rezZimu

Myti téla (obliceje)

Péce o usta, Cesani,

Zména polohy
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Sezeni, schopnost vydrZet v
sedu

Vybér obleceni, rozpoznani
jeho spravného vrstveni

Oblékani, svlékani

Orientace v pFirozeném
prostiredi

b) Vyplnéni tabulky — komunikace

Zak tabulku vyplni zakrouzkovanim pfisluiného tvrzeni. Pokud odpovi s obtizemi, kritce je slovné
specifikuje. Vzdy rozhoduje aktualni stav klienta.

Komunikace Bez problému S obtizemi Neprobiha

Specifikace obtizi:

¢) Vyplnéni tabulky — méfeni zakladnich Zivotnich funkci (ZZF)
Ve sloupci ,,naméfena hodnota + jednotky* napiSe hodnoty, kterou méfil a pfiislusné jednotky.
V dalSich sloupcich zakrouzkuje pfislusny termin, ktery odpovidd dané hodnoté, ¢i jinym
skute¢nostem. Zak uziva k méieni TEPU a DECHU svoje hodinky s vtefinovou rudi¢kou.

Y Namérené hodnota +
LZ¥ jednotky
Normotermie
TT v podpaZi méiena Subfebrilie
digitalnim teplomérem Febris
Hypotermie
Norma
TK méten digitalnim Hypotenze
tonometrem
Hypertenze
o < x Norma
TEP méreny Palpacne . Pravidelny
na a. carotis ¢i a. Tachykardie Nepravidelnt
radialis Bradykardie P Y
Eupnoe Normalni dychani
DECH Tachypnoe Hluboké dychani
Bradypnoe Povrchni dychani
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d) Navrh aktivizaéni ¢innosti (AC) u pridéleného klienta

Téma AC (napis):

Skupina AC (zakrouzkujte dle vami zvolené aktivizace):
Trénink paméti/ kognitivni trénink/ reminiscence/ orientace v realité/ rehabilitacni Cinnosti/ sebeobsluzné
¢innosti a ¢innosti vSedniho dne/ vateni a peCeni/ smyslova stimulace/ muzikoterapie/ arteterapie

Cile aktiviza¢ni ¢innosti (napis):
(Ceho cheete pti aktivizaci dosdhnout, co s klienty trénujete, co procvicite, k ¢emu ptispéjete)

Motivace (napis):

Postup (napis):

Odtivodnéni zvolené AC (napis):
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