Informace o LyZarském vycvikovém kurzu
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Rymafov Velka Stahle elscy

Trida: 3.Ba3.C(15.1.-21.1.2023), 3.A (21. 1. - 27. 1. 2023),
2.A (26.2.-4.3.2023)

Misto: Dolni Moravice, Wellness penzion EVA + Apartméany Pod Certdkem
Web: https://wellness-penzion-eva-jeseniky.penzion.cz

Vedouci kurzu: 3.B - Mgr. Renata Palova, email: renata.palova@spgs-bce.cz
3.C - Mgr. Milan Chlup, email: milan.chlup@spgs-bce.cz

3.A — Mgr. Pavla Andrlikova, email: pavla.andrlikova@spgs-bce.cz

2.A — Mgr. Pavel Martinek, email: pavel.martinek@spgs-bce.cz
veskeré dotazy muzete psat emailem nebo pies edupage
Piihlaska: EduPage
Cena kurzu: 5000 K¢ (ubytovani, plna penze, doprava) + cena skipasu (pfedpokladana cena
skipasu cca do 2000K¢)
Doprava: Autobus (priblizna doba odjezdu kolem 9:00 hod, doba odjezdu a ptijezdu
bude uptesnéna pied odjezdem kurzu), sraz na parkovisti pod Renaultem
Stravovani: plna penze — snidan¢, obéd, vecete, druha vecete. Strava za¢ina veceti prvniho
dne a kon¢i obédem
Ubytovani:  Ctyr az Sestilizkové pokoje
Platba: 5000 K¢, do16.12.2022 na ucet Skoly 153403855/0300 do poznamek uvést
LVK, tifidu a jméno Zaka.
Je mozné platbu rozdélit do dvou zéloh s kone¢nou uhradou do 16.12. 2022.
Aktivity: Zakladni lyzatska pruprava. Zaklady sjezdového lyzovani — riizné techniky
jizdy. Pripravna cviceni ve sjezdovém lyZovani.
Zaklady bézeckého lyzovani — klasicky a volny styl — jeden ptlden, dle
sné¢hovych podminek

Vybaveni:
e sjezdové carvingové lyze S bezpe¢nostnim vazanim, lyzaiské sjezdové hole a boty
e potvrzeni o sefizeni lyZi, viz pfiloha.
e lyzaiska helma,
e vhodné lyzatské obleceni (kalhoty, bunda, kombinéza), termo pradlo, lyZai'ské
ponozky
e 2x prstové zimni rukavice, kukla pod helmu, nebo tenka Cepice,
e lyzaiské a slunecni bryle, lyzatské obleceni,
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e vysousece lyzatiskych bot

e Dbézecké lyze (bézky), hole pro bézecke lyzovani, vhodné obleceni
e opalovaci krém, jeleni 14j

e doklady a priikazka ZP,

e odpovidajici finan¢ni hotovost (na vstupy do pamatek a pro osobni potfebu)
e nepromokavé bunda,

e vhodna obuv a obledeni na zimni turistiku,

e oblecCeni na ubytovani, preziivky,

e plavky, ru¢niky, boty a obleceni do télocvicny

e psaci potieby a sesit do teorie TV

e hygienické potieby,

e maly batoh na zada pro vylety,

¢ hudebni nastroje, spoleenské hry

e dobrou naladu,

Cely lyzarky set (lyze, lyzaky, hole, helma) je mozno zapuj¢it na nasi Skole za uplatu 300 -
400 K¢ na tyden. Je mozné zaptjcit 1 jednotlivé ¢asti vybaveni.

Nase skola disponuje s 10 sety lyzi pro klasicky béh (bézky), zaptj¢ime v rdmei vyuky na
misté bez uplaty. Kdo vlastni svoje bézky, nebo ma moznost si nékde vypijcit vezme si
s sebou.

Pi‘ed odjezdem budete odevzdavat:

Prohlaseni o bezinfek¢nost, potvrzeni o sefizeni lyZi, kopii karticky ZP - viz pfilohy niZe.
Odevzdani téchto dokumentt je podminkou pro zafazeni do LVK.

Prohlaseni o bezinfekénosti

Prohlasuji, ze mij syn / dcera / ........cooviiiiiiiiiiiiiii e netrpi zddnou infek¢ni
chorobou a ani v posledni dobé¢ s infekéni chorobou nepfisel/a/ do styku.

Muyj syn /dcera / pravidelné uziva tyto I€ky: ...,
Je alergicky/a na tyto Iéky: L
Dalsi informace:
(datum vypinéni tohoto prohldseni musi byt nejvyse 1 den staré — den pred zacdtkem akce)

Potvrzeni o odborném serizeni lyzi

ZAK/YNE ..ot ma odborné sefizené lyze pro lyzatsky

vycvikovy kurz.
Znacka/typ lyzi ..

Potvrzeni Servisu:  ....iiiiiiiiii



Informace pro rodice

Pted konanim kurzu a po ptijezdu na misto konani lyzarského kurzu budou vSichni studenti
seznameni s pravidly chovani, organizaci kurzu, ubytovacim fadem, rezimem dne a pouceni o
BOZ a PO na lyzatském vycvikovém kurzu. VSichni studenti dostanou odbornou instruktaz,
pouceni i praktické skoleni pro sjezdové lyzovani. V ptipadé zavazného poruseni pravidel a
jejich nerespektovani miize byt zak z kurzu vyloucen. V takovém ptipadé si zdkonni zastupce
neprodlené studenta vyzvedne a odveze domu na vlastni naklady.

Pti ndhlé zmén¢ zdravotniho stavu, ktera by bréanila v pokra¢ovani kurzu, bude rodic
informovéan a po dohod¢ zajisti zakonny zastupce odvoz studenta domi na vlastni néklady.

Podpis zdkonnych zastupell: ........o.ovviiiiii



