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Psychokoutek

Citite se nékdy ustarané? A uz jste slyseli o tzkosti? Uzkost
citime tehdy, kdyz mame strach z néceho, ale vlastné nevime
z ¢eho. Nase telo a mysl jsou v pohotovosti. Citime neklid. Jak
to vlastné pozname? Mize se to projevovat tlakem na hrudniku,
stazenym zaludkem, zrychlenym dychanim a rychlym tepem,
cervenanim a pocenim. Mozna se také treseme, nemtizeme
popadnout dech a uz vibec se nam nedari soustredic se.
U kazdeho to muize byt jine, ale pokud se nam to stane, rozhodne
se v tom stavu nikdo z nas neciti dobre. Ale co s tim délac?
Dlouhodobe je dobré naucit se relaxovar, dbat na své dusevni
zdravi a chovat se sam k sob¢ laskave. Ale co kdyz se nam to deje
prave ted a nevime, co deélac? Pojdme si ukazat jednoduche tipy
a triky, jak sobe nebo druhemu v akueni chvili pri uzkosti pomoci.
— nejvéest pomoci byva zklidnéni dechu. Nas dech
je propojen s télem a diky dechovemu cvicent mtizeme uklidnic
1 ten nepf{jemn}'f pocit napét{, kter}'r v nas uzkost nahromadila.
Staci dodrzovat jednoduche principy:
- nadech nosem, vydech pusou
- nadech dlouhy, vydech jesté o kousek delsi
- n¢kolikrac opakovat
- mizu uplatnit pravidlo 5 - 2 - 7 (pri nadechu pocitam do 5,
zadrzim na 2 doby a pti vydechu poc¢itam do 7)
- mozna se v tu chvili potrebujeme trochu osvezit.
K tomu nam nejlépe pomiizou 3 bézne veci:
- napit se vody
- oplachnout si oblicej studenou vodou

- zchladit si zapést pod proudem vody



— mtize nam take pomoci zamerit se na to,
Yo / v/ / o
co se déje okolo nas. Sta¢t svou pozornost upnout ke svym smyslam
a vyjmenovart si:
- 5 vecet, keere okolo sebe vidim
- 4 veci, keerych se mohu dotknout
Y . 14 v/
- 3 véci, ktere slysim
Y . / I/

- 2 veéci, které citim nosem

v 4 .
- 1 vee, keerou citim na jazyku

] Ve !/ « [/ . oV
— uc¢innou zbrani proti uzkosti mtze
byt take nase predstavivost a kreativni mysl. Stact:
- 7avrit oci
- zamerit se na pravidelne dychani
- predstavit si co nejpodrobneji to nejklidnéjsi misto
- misto takové, kde se citim dobre, klidne
- jen tak postupné tam byt a ziistat
- mozna jsou tam klidne zvuky
- mozna citim vine, ktere me uklidﬂuj{
- mozna je tam se mnou n¢kdo, s kym se citim vyrovnané
- po zklidnent pomalu otevrit o¢i a rozkoukat se kolem sebe
\ / Y o \ Y
— mozna uz jsem vyzkousela vsechno, nebo

ipo plv‘eétenl' ﬁplné nevim, jak na to. V takovou chvili mohu sahnout
po mobilu a otevrit si aplikaci Nepanikar, ktera nabizi spoustu dalsich
tipti a crika.

Pokud je tzkost néco, co t¢ trapi, déje se ti to Casto a rad/a by ses
s ni naucila pracovat, pojdme se s tim naucit pracovat spolecne.
Zadny problém neni tak velky, abychom ho nezvladli vytesit. Zadny

problém neni tak mal};, abychom o nem nemohli mluvit.

Vase skolni psycholozka Anezka Urbankova



The tace on the wall

[ still tingle with mortification over an experience at Dabney‘s last
evening, the only satisfaction being that others tingle with me. We were
talking of the supernatural — that unprofitable but endlessly alluring theme
— and most of us had cited an instance, without, however, producing much
effect. Among the strangers to me was a little man with an anxious white
faces, whom Rudson—Wayte had brought, and he watched each speaker with
the closest attention, but said nothing. Then Dabney, Wishing to include
him in the talk, turned to him and asked if he had no experience to relate,

no story that contained an inexplicable element.

He thought a moment. ,,Well.“ he said, ,not a story in the ordinary sense
of the world; nothing, that is, from hearsey, like most of your examples.
Truth, I always hold, is not only vastly stranger than fiction, but also vastly
more interesting. I could tell you an occurence which happened to me

personally, and which oddly enough completed itsef only this afternoon
We hegged him to begin.

»A year or two ago,” he said, ,I was in rooms in Great Ormond Street —
an old house on the Holborn side. The bedroom walls had been
distempered by the previous tenant, but the place was damp and great
patches of discoloration had broken out. One of these — as indeed often
happens — was exactly like a human face; but more faithfully and startlingly
like than is customary. Lying in bed in the morning, putting oft gecring up,
I used to watch it and wacch it, and gradually I came to think of it as real —
as my fellow-lodger, in fact. The odd thing was that while the others
patches on the wall grew larger and changed their contours, this never did.

It remained identically the same.” ...to be continued “E. V. LUCAS



Tvar na zdi

Stale se tresu mrzutosti nad tim, co jsem zazil u Dabneyho véera vecer,
. . ! 1 . . \ ! 1 / o] o
a jedinou utéchou je mi to, ze ostatni se tresou take. Bavili jsme se
Ve /v / v v / / /
o nadprirozenu — o tom bezucelnem, ale nekonecné lakavem tematu —
a vetsina z nas dala k dobru néj ak}'r pIV'{pad, 1 kdyi bez vétsiho ucinku. ]eden
z lidi, ktere jsem neznal, byl maly muz sﬁzkostn)'fm bﬂ}'rm obliéejem,
kter¢ho privedl Rudson-Wayte, kazd¢ho mluveiho sledoval s nejvéesi
pozornosti, ale nerikal nic. Potom se Dabney, ptejici si veahnout jej
do hovoru, k nému otocil a zeptal se ho, jestli mize rici nejaky zazitek,

néjaky pribeh, ktery obsahuje nevysvétlitelny prvek.

Na chvilku se zamyslel. ,Dobre,* tekl, ,ne pribéh vobvyklem slova
smyslu; teda nic z doslechu, jako veétsina vasich pf{béhﬁ. Pravda, jak Vidy
tvrdim, je nejenom mnohem podivnéjsi nez fikce, ale také mnohem
zaj{mavéjél'. Mtzu vam rict zazitek, kter}'r se stal mné osobné a kter}'r

se kupodivu uzavrel az dnes odpoledne.
Pozadali jsme ho, aby zacal.

~Pred rokem ¢i dvema,” rekl, ,jsem mel byt na Great Ormond Street -

ve starem domé na strane obracene k Holbornu. Zdi loznice vymaloval

predchozi najemnik, ale to misto bylo vlhke a vyrazily tam velke vybledle
skvrny. ]edna z nich — jak se to ¢asto stava — byla plv‘esné jako lidsk}'r obliéej;
ale mnohem Vérnéji a pfekvapivéji podobné, nez je bézné. Lezic rano
Vposteli a odklédaj{c vstavani, mel jsem ve Zvyku i sledovat a sledovat,
a postupné jsem o ni zacal sm}'rélet jako 0 Opravdové — jako 0 opravdovém

spolubydh’c{m. Zvlaseni bylo, zZe zatimco ostatni skvrny na zdi se Zvétéovaly

v . / . o / ! . / \ / ! YIY ¥
a menily své obrysy, tato nikdy. Zistavala stale stejna...pokracovani prisee.

-E. V. LUCAS
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Emocnik

v / VY.
aneb CO me¢ tento tYdCIl pOtCSllO a4 CO Nne

,Co me tento tyden potesilo? Emm... Ze jsem nemusela jic cri dny
do skoly. Zamrzelo mé to, ze jsem dalsi dva dny tam jit musela.”

rika s pobavenim zakyne prvniho ro¢niku.
Jina osoba ze stejn¢ho rocniku dodava: ,,Naladu mi zlepsil urcice
v/ Ve o . Ve / v / / / vV / /
pristup uciteldt a jedna ucitelka se svym stikanim ne stukanim.

Naladu mi zkazila zima a $patny obédy.”

.,Docela mi zvedlo naladu malo testti od uciteld, ale zamrzel mé

pristup spoluzakd”, evrdi zakyné cevreeho ro¢niku.

ANEZKA TICHA



Sportovni speh

Na zacatku roku se jedne nasi zakyni povedlo pri samostudijnim
treninku brusleni v posledm’ch minutach narazit si pravé Zz'lpéstl'.
Nastést1 se ji nic vaznejstho nestalo a dalsi den se ve skole objevila
pouze s ortézou.

Poté se vydal tret rocnik predskolni a mimoskolni pedagogiky
na lySatsky vicvik, keery probéhl ve dnech 23.-27. ledna. Aredl
vyeviku byl v Dolnich Moravicich. Tato obec se nachazi severne

od Rymarova na uzemi Jesenik. Ubytovani bylo pékne a
nachazela se tam i restaurace, v niz probl'halo stravovanti. Jidlo bylo
chutne a v optimalnich porcich. Na sjezdovku Mysak — Ski
Karlov se dostavali skibusem po snidani. Sjezdovka nabizi
celkove 12 km  ve vsech obtiznostech. Je zde mozny vyvoz
étylv‘seda(v:kovou lanovkou a radou dalsich vleki. Na svahu byli
dopoledne 1 odpoledne po poledm’m klidu. Kaid}'r vecer
byl program zajistény uditeli z nadi skoly. Zaci se dozvédéli dilezité
informace o lyiovz'ml', jeho historii a technice. Béhem kurzu
probéhly take hry ve a se snchem. Byla zde moznost
Vyzkouéet si i beézecke 1yi0vén1’, ktere bylo 1 pfes rizné pédy
zazivné. Posledni den mély probéhnout zkouéky, ktere se k velke
nelibosti vsech nemohly uskutecnit z davodu V}'rpadku elektfiny.

,V pribehu celeho kurzu jsme si vyzkouseli nekolik druhi vlekd
1 sjezdovek. Naucili jsme se mnoho lyialv‘sk}'fch dovednosti v podobé
sprz'lvného postoje i rﬁzn}'rch druht sjezdovjrch obloukt. Po Cel}'f
kurz nas doprovézela dobra nalada a tento kurz jsme si moc uzili!”

doplnuje jedna z ucastnice. g )
ANEZKA TICHA



Akce na pedaku

ENGLISH DAY: Zpetne k English day, ktery probéhl 15. 2. 2023

s panem ucitelem Pavelkou!

»Vcerejsi akce probehla nad miru dspesné vzhledem k tomu, Ze jsem
to trosku méné propagoval, nez asi bylo zahodno. Urcité je dobreé,
kdyz treba z me strany se posle hromadny mail vsem tridam,
coz se budu Vidyclq snazit. Vcera jsem to trosku Vypustil a sdilel
jsem to jen pres socialnt sice. Ale dopadlo to dobre, néekeeri

se Zapojili.”

»Tézko rict. Ja vidim hlavné ten forokoutek, ale vim, ze pani
kolegyné¢ Sasa Safrankova, za coz ji chvalim, ve svych hodinach
anglictiny ten anglicky den poradala a m¢la pripravenou néjakou

vyzdobu, takze zapojila treba 2.C.”

»Na anglicky den se to tézce posuzuje, protoze to je spis
o te anglictiné samotne. O jazyku, hudbé, mode teoreticky taky,
ale zase mize byt nckdo Beatles a n¢kdo si mtize vzit treba oblek.

Nekdo mize byt nejaky hrdina teoreticky, ale to bude den

superhrdint, takze se to tézce posuzuje.”

»Ano. I kdyz tam, rikam, vidim na sve stran¢ drobne nedostatky,
hlavné v propagaci, tak si mysh'm, ze kdo cheel, tak se ucasenil.
A to bylo fajn. A hlavne cilem toho bylo povzbudit vyuku
anglictiny, ktera je velmi potrebna” Ja sama jsem s aker taky

spokojena. Je fajn hrat na jeden den néjakou roli. A dal vas ceka...



DEN SE SUPERHRDINOU:

,Urcité zvu studenty v pondéli do druheho patra na forokoutek

po druhe Vyuéovac{ hodiné 9:35 - 9:50 a pak ve 12:20 - 12:30.”

»Den superhrdinti je akce primo nasi skoly, kterou jsme vymysleli
ve spolupraci s Anezkou Urbankovou, nast skolni psycholozkou
a mame za to, ze kaid}'r mel v déesevi néjakého superhrdinu, mozna
dodnes ma, tak si myslim, ze by bylo dobre, i kdyz jsme kazdy
original, se stylizovat do hrdiny. Ale nemusi byt jen z rise fantazie
nebo komikst, mtzou jit klidne za Mirka Dusia, Rychlonozku,

nebo Pipi dlouhou puncochu...”

LUrcite, jenom jeété nevim v jakém, ale jé si Vidycky néco najdu.
Drobne tipy mam, takze prijdu v n¢jakem prevleku.”

Tak prijdte i vy v kostymu!

Kdy: V pondeli 27. brezna

Fotokoutek: 2. patro 9:35 - 9:50, 12:20 - 12:30

Potrebujete: kostym nékoho, kdo vas inspiruje

Tésime se na népadité kost}'rmy!!!

VERONIKA MICOVA



Y Y o Y
Precti me!

Mili ¢tenari,
¢teni je uzasna véc. Muze vas pohltit, unést za brehy fantazie,
ukazat vam nadherna zakouti vsemoznych svétid. Ne kazdy vsak
tento nazor sdili. Tato rubrika vam ma pomoct presne takovy
problém prekonat. Kazdy mésic vam predstavim jednu knizku, keera
proste stoji za prectent, at uz je ze seznamu doporucene cetby nebo
ne. Pro zacatek jsem si vybrala jednu z mych nejoblibenéjsich knih,

Eragon.

Vsadim se, ze o nt uz nekdo zvas aspon slysel. Je to kniha
ze zanru fantasy, plna magickych dobrodruzstvi, ktera jsou
napinavym zptusobem popsana na ¢eyri sta sedmdesati sedmi
strankach. Popisuje zivot obyc¢ejncho chlapce, Eragona, ktery
se stane Dracim jezdcem. Je proto ter¢em raz’zakd, Lethrblaka
a Stina, Zl}'rch stvorent, kterée slouzi krali Galbatorixovi. Galbatorix
je uchvatitel trinu Alagaésie, byvaly Dradi jezdec a clovék
bez slitovani, keery ma vumyslu zavrazdit kazdéeho, kdo se mu
postavi, coz zahrnuje i Vardeny, rebelske sdruzeni lidi z Kralovstvi
a sousedni zemé Surdy, keerym pomahaji trpaslici. Eragon se must
pres cele Kralovstvi dostat pravé knim, do hor Beor. Cestou
ho doprovazi vesnicky vyprave¢ Brom, ktery je mu mentorem
a pritelem. Eragon se u¢i spolupracovat se svou dracici Safirou,

kouzlit a resit situace, ve kterych mu jde o holy zZivot.



Na cesté potka mnoho lidi, at uz dobrych nebo spatnych. Kazde
jedno setkani mu ale prinese novou zkusenost a kazda jedna
dopomtize k tomu, aby se zvystrasencho mladika neznaleho svéta
stal hrdina se srdcem na spravném misce.

Za tu dobu se ale ani ten nejnadanéjst clovek ¢i elf nedokaze
naucit vsechno, co by mel Dra¢t jezdec umét. A proto doufam,
ze vas potééllm informaci, ze tato knizka ma dalsi (V:tyfi dl'ly. Eldest,
Brisingr, Inheritance a Poutnik, (V:arodéjnice a cerv.

Spisovatel Christopher Paolini taky vydal sci-fi Spat v mori
hveézd, takze jestli vas zaujme jeho tvorba, mtizu jen doporudit.

Doufam, ze vas tato kniha zaujala a ze po ni né¢kdy v budoucnu

sahnete.

ANNA DROBILICOVA



Borec na konec

Je to o tom, ze se skupina lidi pfevleée do kost}'rmﬁ a hrajl' role
vnéjake dobé. Ja konkreene hry ze stredovéku, jezdim na cabory.
Mame dobove kostymy, umele mekcene zbrané (je to bezpecne).
Mize to byt i z jinych dob, treba 1. nebo 2. svét. valka, nebo jakakoli
jina doba. Ja tady budu spise mluvit o tom stredovékem Larpu, tam

se orientuji nejV{c.

Mné prijdou vsechny stejné narocne. Vzdycky se sestavi dopredu
néjak}'f pf{béh, déjovz'l linka. Na tabore ho pak mame na 1o dni
a vetsinou pokraéuje do dalsich let. Muze to b}'7t ale i sponta’mm’
Larp, kde se lidi sejdou a reknou: ,,Ted jsme vtehle a tchle dobe,
tak pojdme si zahrat, ze jsme treba vr7. stol, nckde na ulici

a pojdme si povidat.”

Hlavne hodné penéz (smich). Protoze ty kostymy, minimalne tam,
kde je shanim ja, tak nejsou uplné nejlevnéjsi. Jeden vedouci
na tabore rtikal, ze za svij kostym + vsechny veci, co ma doma
na Larp, utratil cirka 20 0ooo K¢. Takovéto kost}'fmy si vsak kupuj{
lidi, co se tomu doopravdy cheéji venovat. Kdyz to chee zkusit néjaky
zacatecnik, tak staci ne¢jake tmavsi kalhoty, nebarevne boty prirodni
barvy, kosili/halenku nebo treba i obycejne tricko, keere se prevaze

paskem.



Zac¢it muzes kdykoli, treba ve stredoskolskem véku. Treba taborem,
na kterem jsou rtazné vékove skupiny. Je to bezpecne, ale obcas
se néco stane, mam na mysli drobnéjsi zranéni z boji (vyvrtnuty
kotnik, vyrazeny zub). Takze pro ty, co se boji o sve zdravi, tak tabor
nedoporuéuji.
Od kamarada jsem slyéela, ze je dobra akce Hranicartv ucen,
ktera trva 3 dny, ten se kona jednou do roka. Vesmés vsechny vékove
kategorie. Kdo chee zacit s Larpem, tak tam, je to jedna z moznosti.

Samozrejmé to nent jedina akce tohoto typu v CR.

Ja jsem se k tomu dostala skrz kamarada, keery mé dotahl prave
na ten tabor. Za mé to byl propadak, 1. rok jsem se vitbec nechytala,
tenkrat mi bylo 13. My jsme pofﬁdali bitvy a pak jsme meli hru,
kde kaid}'f ma svou roli. Protina se to s ekonomii. Napf‘. se spravuje
vlastni kralovstvi, kde si kapicani hlidaji finance, jestli majt dost jidla
pro vojaky...Je treba hodne fantazie. Bitvy, improvizace, reknou
se pravidla, zasahove plochy a jde se na pole, kde se u ozivovacia
shromazdi kralovstvi a boj Zapoéne. Mizete b}'ft vsichni kralove,
ale takovy Larp neznam. Vedouci byli jednou bohove a my jsme
od nich zjistovali informace nebo tam byl kovar, hospodsky...
My mame vzdy ukol, napr. neco najic ¢i ziskat. Ja jsem si kazdy rok
pfivezla na tabor kytaru a Zpl'vala jsem pl'sni(v:ky a Vydélévala jsem
herni penize pro nase kralovstvi. Vydéelavame i pro budouci hry.
Abychom si mohli koupit zivoty, zbrané nebo katapult. Neni
to slozite, jen se to zda. Kdyz ¢loveka hodite do vody, bud zacne

plavat, nebo ne.



6) Co se ti na teto aktivité nejoice libi?

Naucila jsem se strilet zluku, mam tam skvele lidi, se kterymi
si rozumim. Mam kolektiv, keery me vzal mezi sebe, aniz by mé
soudil. I vedouci jsou strasne fajn, tam, kam jezdl'm, Resort Brezova.

Ve . VIV T, .
VSlChl’ll S€ sSnazi uzit s1 1’11'11.

LUCIE KRALOVA
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Pedagogicke okenko
Jak se zilo detem v pravéku.

V praveku zivot nebyl lehky, ale co delaly praveke deéci? Jake byly
jejich hry? Byly pripravou na budouci zZivot a povinnosti s nim
spojene. Chlapci zacali lovem mensi zvere, s tum, ze se presunuli

na vetsi zver, kdyi Vyrostli. Dévcata sbirala se SV}'rmi matkami
a dal$imi zenami rostlinnou stravu, hmyz a ucila se, ] ake rostliny jsou
jedlé. Navic jim jejich mat]qf plv‘edévaly taje umeéni Zpracovém'
kozesin a pripravy jidla.

A jaka byla strava déu z teto doby? 1 kdyz se to nezda, byla
pomérne pestra. Od nepecencho masa k riznym oriskim

a rostlinam. Malym detem, ktere nemohly scravic maso, se délaly
specialni kase. Sladkosti pravékych dewt byl pravdeépodobné med
divokych vcel.

Déti nemély lehk}'r a dlouh}'r zZivot, jelikoi jejich detsevi koncilo
okolo ¢trnaceeho roku zivota (s tim, ze se praveet lide dozivali okolo
sedmadvaceti let). Nejmladsi ¢lenove museli byt neustale na dohled.
Krajinou se totiz potulovala zvirata, ktera jim byla nebezpecna (vlei,
medvedi, srstnati nosorozei atd.). K jejich bezpeci jim mely slouzit
ochranne amulety. Tyto byly tvoreny ¢asto ze zubt, kosti, figurek,
parohti atd. Ke konci dne, kdy si tlupa posedala k ohni, se zacaly
vypravét pribchy. Déd naslouchaly starsim, udéily se ritualtim

a o nadprirozenym bytostech, ktere je mely doprovazet skrz cely
jejich kratky zivot. Praveke déti nebyly tak odlisne od modernich.
Mozna zily bez mobilii a v jine dobé¢, ale porad mtizeme mezi nimi
a détmi dnesnimi najit spojitosti.

ANNA DRAPALOVA



Hédanky

POZOROVACI TALENT
Najdes ve skole Srdcoveho
lva?

Napoveda:
Hlava stribrného lva se
nachazi uprostred dvou
srdci.
Vyfotte a zaslete na email
redakce:
podlavici@spgs—bce.cz

PIV’Cji hodne stésti!

NAJDI POSLESTVI
,Pane barone, racte me vyslechnout,”
rekl nezném}'r a uklonil se jeété niz.
Mluvte.”
.,S radosti vam ZjeV{m tajemstvi,
ktere pro vas mam, pane barone.”
»A tyka se me?”
,,Ano, trochu.”

,.Jake je to tajemstvi?”

»Spoleham na vdé¢nost pana

barona.Uvidite, ze je to velmi zajimave.”
»Mluvte tedy.”

,Pane barone, vy mate ve svem domé

vraha a Zlodéje.”

(in Les Miserables)

X1,63,24,3

[L18,18,11

XXIL14539

XXX1,240,6,6

L,368,27,1

KRISTYNA JAKUBCOVA



Kdyz se dite dust

Podivame se diteti do pusy, jestli vdechnuty predmét nent videt.
Pokud ano, vytahneme ho ven. Pokud predmét nevidime, musime
dité donutit kaslat.
I. U malych det, keere jesté neumi stat, postupujeme tak,
ze si je vezmeme briskem na plv‘edloktl', jeho celisti opatrné
chytneme do dlané a petkrat uderime hranou ruky mezi
lopatky. Sila by méla byt primérena jeho veku. Kdyz checeme
dite otocit zpét, dame predloker druhe ruky na jeho zada
a pretoc¢ime ho takro.
2. Starsim détem muiizeme podat 1. pomoc, i kdyz stoji,
jen je predklonime a opét nekolikrat uderime primérené jejich véku
mezi lopatky.
Pokud dit¢ predmec nevykaslalo, je mozné provest Heimlichtv
manevr. U uplné malych déu neni nékterymi  odborniky

doporucovan, proto zde napisi jen o starsich decech.

u starsich dect: dic¢ postavime zady k sobe
a obejmeme ho, jednu dlan plv‘iloil'me v oblasti nadbrisku a sevreme
ji v peést. Druhou dlan polozime na tu prvni a stla¢ime peckrac brisko
smeérem nahoru k branici. Pokud se uz dité neudrzi na nohach,
polozime ho na zem, klekneme si nad jeho stehna a ruce dame opét
na jeho brisko. Nasledné stlacujeme sikmo nahoru a dolt.
Pokud nepomohla ani jedna ztechto rad, je nutne privolac
zachranku a ridit se radami dispecera.

Je treba poskytnout prvni pomoc do tr1 minut!!!



Prevence:
1) Hlidat, aby dédi jedly v klidu.
2) Hlidat, s ¢im si deti hraji.

3) Skr}'ft z dosahu dét1 potenciélné nebeZpeéné veci.

Zdroje:

Vyplivni to, vyndej to! Prvni pomoc, kdyz se zacne dite dusit —
Maminka.cz

Co délat, kdyz dice neco spolkne? Kdy je nutna hospitalizace? -
MotherClub.cz

Co delat, kdyz se dice dusi? | Be Lenka

VERONIKA MICOVA



Rozhovor s absolventem

Sedim tu se Stépanem Dolezelem, pivodnim zakladatelem
éasopisu (népad to byl studentd). V soucasne dobé uc¢i na Stredni
zdravotnicke skole a ma soukromou praxi jako terapeut. Na nast

skole studoval obor Socialni ¢innost.

Mé Zaujala uz tady na SPgS. Spousta veet, keere Zaznély v hodineé,
jsem si pak jesté vyhledaval doma, ale spi$ jsem se zabyval socialni
psychologit (napr. testy, jak se branit proti stresu...). Pote na vysoke
Skole jsem k tomu zacal mit osobnéjsi vztah, nasel jsem si smer,
kterému se chci i nadale vénovatr. Rekl jsem si, ze to chci zkusit,
pijdu do toho, ze otevrit si praxi a vénovat se psychoterapii je mij

SEen.

Mam dvé. Jednu mam v Ostrave, bakalare, a potom mam
v Olomouci  teologickou  fakultu,  obor  Socialni  prace

a psychoterapie, takze kuceni a k psychoterapii to byla kostrbata
cesta. Tady na stredni jsem totiz chodil na Soc. ¢innost, coz je obor,
ktery ted uz neni otevreny, a tam ta kostrbata cesta zacala. Takze
vztah k tém lidem, tim, jak jsme si prosli riznorodou praxi, at jsme
byli s détmi nebo seniory, v podstate tohle je to, co mi otevrelo nove

MOZNosti.



Ja ji miluji (smich). Ted se ptrate na praci jako psychoterapii nebo
ucitelsevi? (Mtizete oboji). Oboji. Vzdy jsem si rikal, Ze je ucitelovani
naro¢né povolani a nebyl jsem si jist, zda se na to hodim nebo jaky
k tomu budu mit vztah. Vzdy jsem si rikal, Ze ucitel je ten chytry
clovek, co vi odpoved na vsechno. Naro¢ne mi to prijde kvili détem
vV tom smyslu, ze je lehke je trestat, ale néroénéjél' je odménovat,

a aby je to bavilo. Viom ohledu musite porad néco noveho
Vym)'félet, kazda trida je jiné, plv‘ijde mi skvéle, jak na jedny ta aktivita
funguje, na druh¢, i kdyz jsou stejné star1, musite pouzit neco jincho.
Je skvéla ta pestrost, jak musi ¢lovek osobné zaky poznat, aby
dokazal to, ze je to bude bavit (A vy jste ucitel, co rozdava sp1'§e
Odmény nebo tresty?) Naucil jsem se od sveé byvalé uéitelky, kterou
jsem mel na pedagogiku, ze i tresty byly za odmenu. Ja

v/ / . v
S€ Snazim vice motivovat nez trescat.

Co se tyce psychoterapeuticke praxe, je to zajimave. Doporucuji
Y v/ o/ ] . . Y o/ Yef
vsem, kter1 maji ten sen podobny jako jsem mel ja, cheeji pracovac
s lidmi nebo byt psycholog, psychoterapeut. A uz treba ted vite,
ze by vas to bavilo, naplnovalo. Drzte se této myslenky a jdece si za
tim! Ta cesta je dlouha a narocna, ale krasna, a na konci je odména.
Pro mé je odmena napriklad v tom, ze za mnou nekdo prijde, a pak
. 1A} / v . / \ I/ /
mi pise zpravu po nekolika sezenich, Zze mu to pomohlo a cit se lip.

Skvely pocit.



Jako student ur¢ite. Ve tride jsem byl jediny kluk a vzpominky
mam krasné. Studium bylo naroc¢né, néco me bavilo min, néco vic.
Poznal jsem spoustu plv*étel, mam spoustu zazitk(l. Praxe pro meé
byla nejprinosnéjsi. My jsme delali aktiviza¢ni ¢innosti: zpivali,
tancili. Byli jsme v druziné, skolce, v zarizeni pro lidi s mentalnim
a télesnﬁm postiiem’m. Odnesl jsem si z toho hodné véci i otazek,

na kterée jsem si potreboval odpovedet.

Obcas se snéky’m potkém. Maturoval jsem 2016. ]ako cela trida

jsme se od maturity zatim nevideli. Ale v kontaktu ziiscavame.

Troufnu si tict, Ze uréité ano. Sel bych, a kdyby se neotevtela soc.

¢innost, i tak bych pak mozna sel na ped. lyceum.

Citim, ze ta atmosfera tady je moc pratelska. Kdyz treba nekoho
v / / / . \ / \ . « Y/

neéco trapi, mam pocit, ze tady na teto skole je vztah mezi zakem
a ucitelem velice pratelsky. Myslim, ze pokud tu maji studenti

s cimkoli problém, mohou j{t za k}'rmkoli a sverit se. A rada
do budoucna? Pokud se student chce vénovatr praci slidmi,

jakkoli, mysh'm, ze tahle skola je pro to dobr}'f zaklad.



Kdyz je vile, tak to jde. Jit si za svym, k tomu, co chce délac.
Maximalné bojovat, aby to vyslo. Cesta nent vzdy rovna. I ja mel par
krizi. Napr. jsem mél dobu, kdy vsichni mi vrstevnici zacali chodit
do prace a kupovat si auta a tak. I mé tohle lakalo, ale motivace,
ze si jednou otevru svou vlastni praxi byla silnéjsi a dokazal jsem to.
Jit si za svym a bojovat. Vysledek za to stoji. U¢im psychologii

a otevrel jsem si svou praxi.

LUCIE KRALOVA



Hra na keyboard

Na nast skole je spousta zajmovych krouzkd. Vite o vsech? Hledate
néjaky, keery vam vyhovuje a nevite, ktery by to mohl byt? Doufam,
ze s tim vam pomuze tato rubrika.

Dnes vam plv*edstavfm krouzek ,Hra na keyboard“ Veden}'r panem
Jittm Rosenbergem. Informace vtomto clanku jsou cerpany od néj
a od ucastnik® krouzku, kteri si neplv‘z'lli b}'7t jmenovéni.

V tomto krouzku se mohou zaci napri¢ obory a ro¢niky, bez ohledu
na to, jestli uz na keyboard hrali nebo teprve Zaé{naj{, naucit ovladani
keyboardu, coz obsahuje pochopeni jednotlivych funkei a moznosti
nastroje. Diky tomu i zacatecnik dokaze zahrat slozitou pisen bez vetsi
namahy a hlavne bez hromady obétovancho casu. Na konci kazde
hodiny zak odchazi se znalosti nove funkce, dobrym pocitem a schopny
zahrat minimalné jednu pisen od zacatku do konce. To je podle mé
dobra cena za drivéjsi vstavani, krouzek totiz zacina pro jednu skupinu
vutery a pro druhou vpondeli rano v7:i0 a kondi v7:55. Odehrava

se vucebne V8 u zbrusu novych keyboardti (kvili poctu nastroju
je mozna ucast pouze Sesti zakti zaroven). Pokud by vsak ncekeert z vas
cheeli dochazet v jiny cas, pan Rosenberg je otevreny domluvé. Navsteva
je taky vyhodna diky zjevne prevaze pozitiv keyboardu oprot
klasickemu klaviru. Jedno ztéch hlavnich je jednoducha prenosnost
nastroje. Potfebujete n¢kde vystupovat a na misté neni klavir? Zadny
problem, keyboard tam dostanete raz dva a mizete na néj zahrar,
co potrebujete! (Tedy za predpokladu, ze tam bude elektrina...) Dalsi

z vyhod je cena. U obycejncho klaviru stoupa minimalné
do desetitisici, kdezto kvalitnt keyboard poridite uz od cca pédi tisic.
Kdybych tu mela vyjmenovavat vsechny vyhody, nedocetli byste se,
tak tu vypichnu poslednich par:



nastaveni rdznych zvukd, nastroj; pripojenti sluchatek, mikrofonu
a reprobeden; moznost nahravat rtizne zvukove zaznamy (MP3, MIDI).
Jak na klavir, tak na keyboard se da hrat profesionalne, keyboard je vsak
jednodussi a efektnéjsi, pravé proto se mu prezdiva ,samohrajka®. I pres
tento nazev je vsak nutne mit alespon zaklady klavirni techniky.
Dosavadni navstevniky krouzku provazi vesmes spokojenost jich samych
se sebou, protoze konecné znaji vSechny moznosti hry na keyboard.
Doma treba keyboard maji dlouho, ale az ted dokazou vyuzit jeho plny
potencial. Je to take ur¢ité zasluha pana Rosenberga, ktery je vstrieny
a napomocny, kdykoli je potreba.

Krouzek ,Hra na keybord* tedy rozhodne nent ztratou casu. Proto
vyzyvam ty, keere tento clanek zaujal a zvazuji moznost se do krouzku
pridat, aby tomu dali sanci. Prijit mtzete kdykoli, sta¢i se domluvit
s panem Rosenbergem.

Panu Rosenbergovi a ostatnim moc dékuji za spolupraci, moc

mi to pomohlo. Plv'eji vsem plv‘{j emne Zéiitky /4 hudby.

ANNA DROBILICOVA



Souteze

soutéz Jan Blahoslav 1.-4. ro¢nik SS do 31. 3.

souteéz Masarykova stredni skola Letovice - prodlouzeni

terminu do 3r. 3.

: Prezentiada, tym s 2-3 ¢leny si vybira z danych temat, tvori

prezentaci s videem a odevzdaji ji do 3. 3.

Soutez o nejlepst studentskou uvahu na téma ,,Vsichni na jednom

jevisti velikeho svéta stojime a cokoliv se tu kona, vsech se tyce” do 31. 3.

Pro zajemce prirodnich, technickych a humanitnich obort, 4s.

rocnik Stred. odborné ¢innosti do 18. 6.

FabLab Brno, 4¢lenné tymy vytvori projeke za pouziti nejen
digitalnich vyrobnich strojti, sviij vytvor obhaji pred porotou

kategorie 14-17 a 18-25 let, 3 témarta do 31. 3. vice na

www.boskovice.cz nebo do Vyhledévaée zadejte soutez Boskovice

Skryta pamét Moravy vyhlasuje soutéz na téma ,,Sam nejsi nic*
(povidka nebo vypravéni) kategorie 11-15 a 16-19 let - vice na

www.muzeumbrnenska.cz do 31. 3.

Blizsi informace o soutézich se dozvite na nasténce u knihovny,

strankach skoly nebo pani ucitelky Nely Kuncove.






