
MŮJ PRŮVODCE

JEDNOTNÁ
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spgs-bce.cz/prijimaci-rizeni



co s i vezmu s sebou

Z V L Á D N U  T O ,

P R O T O Ž E  U Ž  V Í M

kde zaparkujeme

jak najdu správný vchod

jak to bude prob íhat

co můžu použ ívat

jak to zv ládnu bez stresu



Průkaz totožnost i
(občanka/pas/rodný l i st)

P it í a svač ina

Pozvánka ke zkoušce

V E Z M U  S I  S  S E B O U

Pomůcky



Adresa ško ly : 
Komenského 343/5 , Boskov ice

Z D E  Z A P A R K U J E M E

komenského ,
bezp latné

Růžové
náměstí ,
p lacené

Masarykovo
náměstí ,
p lacené



Čtvrtek 13 .  4 . 2023

Pátek 14 . 4 . 2023

jak
o u

cha
ze

č P
MP jako uchazeč PL

N A J D U  S P R Á V N Ý  V C H O D



B U D E  T O  P R O B Í H A T

7: 15 - 8 :00 prezence

8:30 test matika 

10 :50 test češt ina 

cca 12 : 1 5 konec



povo lené pomůcky na matiku : 

ANO NE

povo lené pomůcky na češt inu : 

ANO

M Ů Ž U  P O U Ž Í V A T



Z V L Á D N U  T O

Den před př i j ímačkami mám v p lánu jen
odpoč inek . Budu dě lat . . .

Ať to dopadne jakko l iv ,  odměním se .
Největš í odměna pro mě je . . .  

V ím, že mě podpoř í moj i  b l ízc í  - . . .

Mez i učen ím dě lám i j iné věc i .  Nejv íce mě
uk l idňu je a uvo lňu je . . .

Ne jv íce mi pomůže , když s i řeknu . . .



B E Z  S T R E S U

5 věc í ,  které v id ím, 
4 věc í ,  které vn ímám dotykem, 
3 zvuky , které s lyš ím ko lem sebe , 
2 vůně , které c ít ím nosem, 
1  chuť , kterou mám v ústech . 

Vy jmenuj i  s i  v duchu :

Centrum LOc ika: https : / /www.centrumloc ika .cz/nov inky/ jak-zatoc it-se-stresem-z-pr i j imacek

Něko l ikrát dám ruce
v pěst a uvo ln ím. 

Nádech a výdech



P Ř E J E M E  T I  H O D N Ě

Š T Ě S T Í  A  N E Z A P O M E Ň  

N O  S T R E S S

Zdrav í Tě
tvá budouc í středn í ško la


