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CO UDELAS?

Mili Ctenari, pripravila jsem si pro vas na tento mesic do zdravotni rubriky takovou mensi
rozhodovacku. Odpovidejte tak, jak si myslite, ze je to spravné, na konci zodpovim a vysvetlim
spravné odpovedi.

1.Jdete po lesni pesine, kochate se okolim - a najednou slysite
nejakého muze, jak hystericky vola o pomoc. Pribehnete k nemu
a on vam nesouvisle povida neco o padajicim cloveku, padajicich
prknech a zranenych pratelich. Co udelate?

A. Potfebuji z néj dostat souvislou vétu, feknu mu, at
zhluboka dycha a rekne souvisle, co se stalo.

B. Reknu mu, at mé& zavede na misto a vyta&im 155.

C. Posadim ho u cesty a jdu hledat misto sam, tento Clovék
mi jen tézko néco rekne.

2. Na miste vidite muze, ktery lezi pod stromem a narika, jak ho
strasné boli zada, Ze je to nesnesitelné, Ze nemuze pohnout
nohama a panikari. Vedle nej je Iékarnicka, tu rovnou berete. Druha

sedi u stromu nejaka holcina s rozseknutym predloktim, ze kterého
teCe hodne krve, vypada hodne blede. Co udelas prvni?

A. Po cesté k hol€iné si nasadim rukavice a zeptdm se muze pod
stromem, co se stalo. Zatimco mi muz vypravi, zastavim krvaceni.
B. Jdu za muzem s poranénou pateri. Musim zjistit, jestli ma cit

v nohou. ﬂ

C. Vezmu si dva obvazy a jdu okamzité zastavit krvaceni.




3. Ve chvili nepozornosti ti uniklo, ze hysterka dosel k lezicimu muazi.
KFici, ze mu musi pomoct a ze mu chce pohnout nohama, aby se mu
prokrvily, a tak do nich ziskal cit. Co ted?

A. To je v pohodg, tfeba to bude fungovat a ja musim obvazovat.
B. Zavolam hysterku k sobé& a dam mu néjaky ukol (pocitej do sta,
kolik znas lidovych pisnicek, zapivej mi néco, jdi cekat na sanitku...)
C. Zavolam hysterku k sobé, oto¢im ho k situaci zady a dam mu
né&jaky ukol (poditej do sta, kolik znas lidovych pisni¢ek, zapivej mi

néco, jdi cekat na sanitku...)

4. Zatimco se venujes zranenym, vsimnes si, jak hysterka odchazi,

jak se zachovas?

A. Koneéné! Jen at jde, nebude rusit a nikomu nic neudéla.

B. Zavolam na néj, at jde za mnou a ¢ekam, az se ke mné rozejde.
Jakmile se rozejde, vénuji se opét zranénému.

C. Za zadnou cenu ho nesmim nechat odejit. Zavoldm ho k sobé,
pripadné ho k sobé dovedu a dam mu zase néjaky ukol.

Mluvim s nim.




Jak to tedy ma byt spravne?

1. B - Reknu mu, at mé zavede na misto a vytaéim 155.

Mluvim s nim.

Mohla bych se ho snazit uklidnit, ale nez by se rozdychal, nez by poskladal
vétu apod., tak bych ztratila hodné ¢asu a na misté muze jit nékomu doslova
o vteriny (tepenné krvaceni). U cesty ho rozhodné nechat nemuzu, protoze

se mi mUzZe spakovat a odejit-mohl by se ztratit, a protoze je vSoku, mohl by
umrit.

2.A - Po cesté k hol¢iné si nasadim rukavice a zeptam se muze

pod stromem, co se stalo. Zatimco mi muz vypravi, zastavim
krvaceni.

Vmomentalni situaci vim, ze lezici muz dycha a je pri vedomi, protoze
normalné komunikuje, proto jdu nejdfiv na holc¢inou, ktera muze vykrvacet.
Kdyby byl muz vbezvédomi, hrozi, ze nedycha, a resila bych to prvni.
Kosetreni beru dva obvazy (protoze je vetsinou vlékarnicce najdu), ale jeste
pfed tim si MUSIM nasadit rukavice, abych zjeji krve nechytila néjakou
nemoc. Jeden obvaz prilozim krane, druhym jej krane privazu tak, aby to
neskrtilo.




3. C - Zavolam hysterku k sobé, oto¢im ho k situaci zady a dam
mu né&jaky ukol (pocéitej do sta, kolik znas lidovych pisni¢ek,
zapivej mi néco, jdi éekat na sanitku...)

Smuzem, ktery ma poranénou pater nesmi nikdo hybat. Ani on sam. Proto
je dulezité hysterku co nejdfiv odvést. Mezi b a ¢ byl pouze jeden drobny
rozdil - otoCeni. To otoCeni zady je docela dulezité. Dany clovék je vSoku,
protoze vidi svoje blizké ve vazném stavu a nedokaze racionalné uvazovat -
je vafektu a ovladaji ho emoce. Takovy clovek chce pomoct, ale svou pomoci
spiSe Skodi, proto je lepsi ho néjak zamestnat a otocit ho tak, aby se na své
blizké nedival a nemyslel na to. Nicméné je narocné se stimto clovekem
popasovat.

4.C - Za zadnou cenu ho nesmim nechat odejit. Zavolam ho
k sobé, pfipadné ho k sobé dovedu a dam mu zase néjaky
tkol. Mluvim s nim.

Jak uz jsem frekla na zacatku, hysterka se vam nesmi ztratit vlese. Kdyz
je Clovek vafektu, nepremysli normalné, nevnima své potreby, neuvazuje
racionalnée. Uz byly pripady, kdy se hysterka ztratil vlese, hledali ho, ale nez
ho nasli, tak byl mrtvy. TakZe ho NENECHTE ODEJiT!!!

To je ktomuto clanku vSe. Doufam, Ze jste zas o néco
chytrejSi. Kdybyste si chtéli projit zaklady 1. pomoci,
které jsem reSila vposlednich dvou letech, najdete je na
Skolnich webovych strankach.

VerMl




DRACEK
DRAPEK

A KRALOVSTVI OMNE

Dracek Drapek a kralovstvi ohné o N

Mill ctenari,

vitej mezi strankami naseho skolniho casopisu! Je mi potésenim vas
privitat do meé rubriky Precti me. Zde budete mit moznost objevit
nejakou novou a zajimavou knizku. Mym ukolem je takovou knizku
najit, precist a zpohledu zaujateho ctenare ji doporucit vam, zase
mym ctenarum.

Letos bych vam take rada oznamila, ze do této rubriky pribyde
novinka. Napadlo meé zde predstavit par detskych knizek, mozna se
vam budou hodit...

Zacneme rovnou jednou takovou knizkou. Knizka Dracek Drapek

a kralovstvi ohne sleduje osud malého dracka. Drapek se po vylihnuti
zvajicka potka se svou maminkou a seznamuiji se spolu. Po néjakem
case, kdyz Drapek muze létat, se vydali na dalekou cestu do draciho
kralovstvi. Drapkova maminka, Zelena, sveho synka na ceste uci
ruznym dovednostem, které drak musi mit. Kdyz doleti do Kralovstvi
ohné, Zelena Drapka vezme za dracim vudcem a ochrancem, Velkym
Stfibrnym drakem. Ten Drapka pFivitd do svéta drakd. Rekne
Drapkovi jak se narodi drak, co ovlivni jeho zbarveni a spoustu
dalSich zajimavych informaci, ktere malého Drapka nechaji vudivu.
Velky Stribrny pak rekne, ze vétsina mladych draku chodi do draci
Skoly, kde se udi vSsem dulezitym vécem, které by mél drak umét.
Velky Stribrny vsak chce, aby se Drapek chodil ucit za nim osobne.
Drapek i jeho maminka se tomu divi, ale ochotné souhlasi, prece
jenom - té pocty se ucit u Velkeho Stribrného se nedostane jen tak
nekomu.




o |

Drapek se seznamuje se svym novym okolim a ostatnimi
draky. Najde si kamarada, Plaminka, ktery je ostatnimi
draky jejich veku odstrceny. Ma totiz malou vadu - jedno
jeho kridlo je derave. Protoze Plaminka nikdo nechce vzit
mezi sebe, Velky Stribrny se rozhodne dva mlade dracky
ucit spolu. Drapek se u Velkého Stribrného pripravuje na
svlj osud, ktery o€¢ividné nebude jen tak obycejny. Cekaji
ho mnoha dobrodruzstvi, at sPlaminkem nebo s Velkym
Stribrnym.

Knizka je velice krasne a mile napsana. Autorka ji psala pro
sveho syna. | kdyz je to detska knizka, myslim, ze stoji za
precteni, protoze je vni nekolik velmi hezkych myslenek,
kreativne zpracovanych do podoby neznamého draciho
sveta. Ke Cteni je také uz i druhy dil: Dracek Drapek a cesta

do Lavove hory. Ten sleduje cestu Drapka, Plaminka \

a Velkého Stribrného do Lavové hory. Knizky nenasilnou %&1 Yy
formou deti uci, jak se ksobe chovat a prekonavat \‘w’éﬂ
prekazky. ” ‘

Doufam, Ze knizka zaujala a Ze po ni sahnete treba
doma s mladsSimi sourozenci, na praxich ve skolce nebo
pri jiné prilezitosti. Tésim se vdalSim cCisle Pod Lavici!

ADrob




TURISTICKY KURZ 3. A

Zdravim nase starsi i nove prichozi Ctenare!

Na rozdil od tretiho rocniku nasi pedagogické skoly mely jinak
vsechny tridy stejny start do nového skolniho roku, vlavicich.

Ale tretaci zahajuji skolni rok sportovne, a to turistickym kurzem
jeste pred nastupem do skoly. A tak se psala nedele 1. zari a my uz
byli pfed osmou hodinou ranni nastoupeni na skolnim dvore
vcyklistickém dresu skoly, helmou, batohem se svacinou

a myslenkami jeste na prazdninach.

Na starost nas meli ucitelé telocviku, tudiz pani ucitelka Palova,
Andrlikova a pan ucitel Martinek. Knim se taky pridal zdravotnik
David a doprovod na cestu nam delala pani ucitelka Kuncova se
svym manzelem a pani ucitelka Hortova.

Vosm jsme tedy vyrazili smé&r Usti nad Orlici a pfed sebou cca 75 km.
Po ceste nam byly nastesti doprany pauzy, ve Svitavach dokonce
hodinova na obéd.

Cesta to byla sice dlouha a zazivna, ale cyklostezka nastesti krasna,
kousek lesem, kousek po silnici, zadné Silenosti (ty nasledovaly
az cestou nazpatek).

O pul paté jsme byli vcili, kde uz jsme se ubytovavali ve Sporthotelu
Ticha Orlice. Pokoje byly po 4-6 lidech. Toho dne uz jsme byli schopni
tak maximalne dojit na veceri, jidlo bylo vyzivne, takze hladem snad
nikdo netrpel.

DalSi den byla na programu pruprava na vodu a lezecka sténa.
Pruprava zahrnovala drzeni padla, jak nastoupit a vystoupit zkanoe
a jak spravné padlovat. Poté jsme byli rozdeleni na skupiny

a zatimco jedna skupina uz zkousela padlovat, druha sla [ézt na
stenu.




V utery jsme se mohli opet
téSit na 30 kilometru na
kole a zajeli jsme si do
Chocne. Opet jsme mel
hodinovou pauzu a cestou
zpet nas Cekalo bludiste.
Odpoledne jsme diky vedru
stravili na koupalisti naproti
nasemu ubytovani. Po
vecerech jsme mél
prednasky a navic jsme byl
rozdeleni do skupin a nasim
ukolem bylo vymyslet
45minutovy vystup na
pohybové hry venku.
Ucitelim tak trochu opadla
starost o vymysleni
programu.

Streda byla ve znameni
vody, kdy jsme jeli asi 12
kilometru po rfece Ticha
Orlice. Na jednu stranu
odpocinek pro bolavé nohy,
na druhou stranu
posilovani na ruce. Jednalo
se o0 celodenni vylet, takze
na obed jsme dostal
osizenej chleba s upocenou
sekanou a néjakou oplatku
s pitim a jablkem. Krom
toho si pro nas ucitelée
prichystali prekvapeni, spikli
se snasimi rodici a sebrall
nam na 24 hodin telefony.




Predposledni den - a to Ctvrtek, byl hodne
nabity a hned zrana jsme zacali vystupem.
Poté jsme si jeste protahli nohy na kole

a odpoledne jsme se pustili do orientacniho
behu, kdy jsme za pomoci indicii
rozmistenych po arealu meli vyplnit papir

a co nejrychleji ho ukazat ucitelkam.

Spise to bylo o logickém mysleni a
orientacnim smyslu nez o rychlosti, takze ja
jsem byla nahrana. Vecer jsme jeste stihli

| dalsi vystup a pred posledni noci jsme taky
dostali kazani o nasem slovniku.

e—

Den D nastal vpatek 6. 9. a dalsich 75
Kilometru pred nami. Mnohé znas hnala
nlavné motivace dojet konecné domu,

a tak jsme prezili i ty horsi krpaly.

Ackoliv zmého popisu se zda turisticky kurz
jako vojna, verte, ze se zase 0 neco Vvic
poznate, jako kolektiv se treba vice zocelite
a uzijete si spoustu zabavy. Jen si
nezapomente vzit cukry, knizku, at prezijete
offline den, a dostatek deodorantu®

Zavérem deékujeme ucitelUm - jmenovité
Renci Palova, Paje Andrlikové, panu
Martinkovi, ze snaseli nase otravene
obliceje, meli snami trpelivost a organizovali
cely kurz. Panu zdravotnikovi taky za
oSetrovani nasich bolistek a veselou naladu.
Velké diky taky patri ucitelce Kuncové
smanzelem a ucitelce Hortové za dozor na
cesté do Usti.




ROZHOVOR S KORFBALOVOU
HRACKOU IVANOU ZBORILOVOU

MS Nizozemsko 2024, 4. misto
Tentokrat to nebude clanek, na ktery jste zvykli. Dnes se podivame do
sportovniho zivota nasi studentky Ivany Zborilové (3. A), ktera je
korfbalovou hrackou tymu Vosime.cz Korfbal Prostejov. Vletosnim roce se
se svym tymem zucastnila MS v Nizozemsku, kde obsadili konecne
4, misto. IvCu jsme vyzpovidali a zeptali se ji na par otazek.

1.Jak hodnotis vas tymovy vykon na MS v Nizozemsku?

,1urnaj bych rozdelila na dva herni dny, jak to jiz drive vystizne popsal
na3 trenér Martin Snévajs. Prvni den jsme méli vsichni stejny cil vhlavé,
a to probojovat se do nedélnich semifinalovych zapasu, coz se nam
také podarilo. Prvni den byl narocny, jak po psychické, tak po fyzicke
strance, ale zmeého pohledu jsme se stim vSichni uspesne poprali.
Druhy herni den se nam jiz nepodarilo naplnit nase cile a dosahnout
tak na nekterou z medaili. Souper, jak vsemifinale, tak vzapase o treti
misto, byl velmi kvalitni, bohuzel nase hra jiz takovych kvalit nedosahla,
takze jsme domu dovezli 4. misto na celém svété. | to beru jako velky
uspech.”

2. Jak se tobe osobné na takovéem
turnaji hralo?

.Jelikoz to nebyla moje premieéra, tak jsem
do zapasu nastupovala svetsim klidem a
celkove mi atmosféra celého turnaje
vyhovovala. Méli jsme obrovskou podporu
vnasem realizacnim tymu a i v hledisti
nam fandili nasi rodicCe. Hrala jsem

s uzasnymi spoluhraci, se kterymi jsme se
vzajemne povzbuzovali.”




3. Na chvili odbehneme od sportovni stranky, jak se ti libilo
Nizozemsko jako zemé a dokazala by sis predstavit tu zit?

,Mnée osobne se Nizozemsko jako zeme velmi libi. Lide jsou tu velmi mili
a ochotni. | prestoze jsem v Nizozemi byla jiz po paté, tak me pokazdé lidée
| kultura prekvapila, a kdyby byla moznost, tak bych zde rada stravila
urcitou cast sveho zivota.”

4. Néco o tobé, jak dlouho se korfbalu venujes a co té motivuje
posouvat se dale a dale, poptr. jak jsi se ktomuto sportu dostala?

,Korfbalu se venuji patym rokem. Za tu dobu se mi podarila spousta
Uspéchu - jako napriklad dostat se do reprezentaci do patnacti

a sedmnacti let. Moji motivaci je spousta veci, ale jedna znich je se dostat
opet do nominace do reprezentace do devatenacti let na svetovy
Sampionat.

O korfbalu jako sportu jsem vedeéla jiz od prvni tridy na zakladni skole,
ale vtu dobu jsem hrala basketbal, ve kterém jsem postupne ztratila
motivaci, a tak jsem pfiSla na svuj prvni trénink korfbalu.”

5. Jaky moment ze vSech zapasu, které jste hrali, sis uZila nejvice?

,Pokud bych méla fict jeden moment ze vSech mych zapasu za svuj klub
Vosime.cz Korfbal Prostéjov, tak je to letosSni kvétnové finale starSich zaku,
kdy jsme vyhrali titul mistra Ceské republiky. A moment zmych
reprezentacnich zapasu, ktery jsem si nejvice uzila, tak byl na ME na
Slovensku, kde jsme se probojovali do finale a jiz to byl pro mé velky
uspech.”

6. Je néco, co bys do pFiStich zapasu mohla zlepsit, nebo jsi se svym
vykonem spokojena?

.Jelikoz jsem hrala basketbal, tak bych se urcité chtéla spravne preucit
strelbu na kos, ale jinak jsem velmi spokojena stim, jak hraji. U korfbalu je
vSak dulezita spoluprace mezi hrackami a hraci.”




PODZIM V TRENDECH

Ahoj holky, vtéhle rubrice se budeme vénovat beauty trendiim,
high fashion a holcCiCimu svétu obecne.

Ale ted uz knasemu dnesnimu tématu.

Co bude letos in? Jakou barvu bych mela zaradit do satniku?
Nejlepsi lip combo?

Na vSechno si dneska odpovime.

Make-up:

Barvy pro letoSni podzim: ruzova, bézova, olivové zelena, cihlové Cervena
Podzim 2024 prinese ale i tlumené a zemité barvy. Zmaterialu bude nejvice
prevaZzovat dzinovina a uméla kuze.

Stejne jako vléte bude mezi trendy previadat no make-up, make-up a clean girl
make-up,

ale nic nezkazite i vyraznéjSima o¢ima nebo pusou. DulezZité je soustredit se vzdy
jen na jednu cast obliceje a tu nechat vyniknout. Myslim tim, abyste si neudelaly
Cervene kouroveé stiny a daly si fialovou rtenku. Jako pokus o nejakou hororovou
postavu super, ale trendy to letos opravdu nebude. Nejlepsi lip-combo bude
cokoliv neutralniho, co podpofri vas odstin pleti.

.
Popularni budou tyhle looky: ﬂ
—]
<
o0
Q.
—
Cervena pusa Latte make-up .
a oi bez Fasenky - jemné lieni s Boyfriend blush

- vyrazna tvarenka

nadechem do hnédé
\ a neutralnich ténu




Fashion:

Jak uz jsem se zminila, letos pofrci ruzova, bézova, olivové zelena a cihlové
Cervena, ale myslim si, Ze ani jakoukoliv zemitou barvou nemuzete udélat
oreslap. Navic, je dobré si zjistit neco o ,,psychologii barev”, kazda barva totiz
ousobi na lidi jinak. Kdyz si vezmete bilé Saty, lidé vas uvidi jako nevinou, Cistou
oytost. Naopak, kdyz si vezmete Cervenou, budou zvas citit jakési nebezpedi...
Takze az si budete oblikat zase Cerne triko a Cerné dziny, zjistete si, co budete
vlidech vyzarovat.

LetoSni trendy doplnky: kravaty, bryle, masle, crossbody, ale i malé
kabelky a Sperky.

O tom, ze Sperky vam doladi kazdy outfit, tu snad mluvit nemusim. Rada
bych se tu ale zminila o Silver a Gold girls.

Jak poznat, jaké Sperky se ke mné hodi?

Vsechno zalezi na vasem tonu pleti, dnes uz existuiji filtry a aplikace, ktere vam
vyhodnoti, jestli se kvam hodi vice stribrné nausnice nebo zlaté prstynky.
Spousta znich existuje na platformach jako jsou Instagram a Tik Tok.

Chtela bych, aby moje clanky byly pro vas safe space, a proto bych byla rada,
kdyby vas napadlo néjake tema, kterym bych se tady mohla zabyvat, abyste mi
to poslaly na tento e-mail: natalie.malachova@spgs-bce.cz



mailto:natalie.malachova@spgs-bce.cz

INZERAT NA KOMIKSOVEHO UMELCE

O nas: Jsme redakce s mnoha rubrikami, ktera se zameruje na Sirokou
skalu témat. Komiksy jsou pro nas prijemnym zpestrenim a radi bychom
rozsirili nas tym o talentovaného komiksového umelce.

Co hledame: @ @
e Pozice: Komiksovy Umelec

e Napln prace: Tvorba originalnich komiksu, spoluprace s redakénim
tymem na vyvoji pribéhu a postav, dodrzovani terminu

a kvalitativnich standardu.

Pozadavky:
e ZkusSenosti s tvorbou komiksu nejsou nutnosti
e Kreativita a schopnost vypravet pribehy prostrednictvim vizualniho
umeni
e Schopnost pracovat v tymu a prijimat zpétnou vazbu r\ /\

Nabizime:
e Moznost podilet se na tvorbe skolniho Casopisu

e Prilezitost ziskat nové zkusenosti spojené s tvorbou komiksu

e MoZnost Ucastnit se workshopu a Skoleni zamérenych na
komiksovou tvorbu

e Prilezitost spolupracovat s talentovanymi kolegy a ucit se od nich

Jak se prihlasit:
ZasSlete nam kratke povidani o sobe na email: redakce@spgs-bce.cz

s predmetem “Komiksovy Umelec - Prihlaska”. V kratkém textu prosim
uvedte své dosavadni zkuSenosti s tvorbou komiksu, ilustraci nebo
malovanim. Prihlasit se mohou i ti, ktefi s tvorbou komiksu nemaji zadné
zkusenosti, ale maji zajem a chut se ucit.

TeéSime se na vase prihlasky!



HADANKA

Kdo jsem?

Pojdte se zapojit do tohoto vzrusujiciho intelektualniho dobrodruzstvi

a prokazte své matematické nadani. Odhalte radu, ktera vas zaujme svou
neuveritelnou predvidatelnosti. Za vyreseni rébusu vam bude odmenou
pocit uspechu a objeveni tajemného Ciselného vzorce.

Doplnte Cislo misto otazniku.

HVEAND
LHNENENE

Reseni hadanky posilejte na: hadanky@outlook.cz

? ? 7




e Mohla by ses nam predstavit prosim?
Jmenuji se Martina Cermakova a je mi 18 let.

e Mohla bys ¢tenarum predstavit kralici hop?
Je to sport, ve kterém kralik skace pres prekazky a ma to 4 ruzné
urovne, vkterych se posouva o dalsi urovne dal.

e Jak takova soutéz probiha? Mohla by ses podélit se ctenari
o vlastni zkusenost/zazitek?

Clovék pfijede se svym kralikem na souté&Z. Udé&l4 se pfijemka
kralikl, to znamena, ze kazdy kralik je zkontrolovan, zda je
vporadku a nalezité naockovan. Musite mit vykonnostni prukaz
a kralik musi byt minimalné tri tydny naockovany proti moru
a myxomataoze. Co bych jeste rekla... a jesté kazdy kralik musi mit
postroj a aspon dvoumetrové voditko. Potom je zahajeni zavodd,
kde se vysvetli pravidla, a pak clovék Ceka, nez jde na start.

Az vsichni kralici odskacou, tak se vyhlasi vysledky a kdo na kterém
miste je - a to je cele.
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e Ty mas kralika, se kterym jezdis na zavody, mohla bys nam
ho predstavit?
Mam tri kraliky sportovni a zatim dva skacou viehké tride a jeden
ve stredni tride, ten skace vysku, a jeden vté lehké tride skace spis
dalku. Nejmladsimu jsou 4 meésice a skace spolecne srocnim vlehke
tridé a nejstarsi ve stredni tridé ma 3 roky.




e Maji tvoji kralici jména a myslis, ze bys mi mohila
poskytnout do ¢asopisu néjakou fotku?
Ano maji, jeden kralik se jmenuje Berry, druhy se jmenuje Sven
a treti je Cream.

e Kdybych se chtél zacit acastnit zavodu a chovat kraliky, co
jsou néjaké dulezité véci, na které dbat a nepodcenit pfi
tréninku a spravném chovu?

Je dulezité se rozhodnout jakého kralicka chci a kolik do né;
investovat, protoze ceny sportovnich kralikl se pohybuji od dvou
do peti tisic, coz neni zrovna malo. Samozrejmeé nikdo nerika, ze si

clovek musi porizovat kralika za 5 tisic, zavisi, co ma za predky.
Treba Svena jsem kupovala okolo tri tisic. Co by meli lidi vedet do
zacatku, je potreba si zjistit, jak se starat o kralika, je to normalni

starani o kralika, jen snim delam néjaky sport, jinak je péce uplne
normalni, co potrebuje jist a tak dale. A co nepodcenit u treninku?
Tak tréenovat max. dvacet minut, protoze jinak je kralik unaveny

a muze ho to prestat bavit a trénovat nejvic jednou tydné.

Potom je dobre vedet, ze rozliSujeme u skakani lehkou, stredni,
tezkou a elitni tridu, to znamena i podle toho, jak je ktery kralik
stary. Vzdycky se zacina od lehké - a aby se vybudoval do dalsi tridy,
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hezky to zabéhne. Na kazdych zavodech muzete ziskat jeden bod,
takze staci odskakat na trech soutézich a muze postoupit do dalsi
tridy, kdyz ale vyhrajete prvni misto, automaticky ziskavate tri body
a postup do dalsi tridy. Kdyz jste vlehke tride, staci mit vykonnostni
prukaz, ale kdyz uz budete ve vySSi tride, tak musite byt vklubu

Ceskych chovateld, to znamena, Ze se prihlasite do néjakého klubu,
napriklad ja jsem vOleSnici pod klubem organizace chovatelu.

Tak muzete skakat vtéch dalSich, ale vétSina kraliku se zasekne
vtom, ze vic jak tu tézkou neuskacou. N




e Jak dlouho trénujes tvé kraliky a jak trénink probiha?
Dohromady kralici hop delam rok a s trenovanim kralicka se zacina
cca od tfi az ¢tyr mésicu a zavodné se muze zacit az od péti mésicu,
ale vzdycky mesic pred zavody musi byt mesic priprava. Takze jednoho
kralika je potreba trenovat jeden mesic, zalezi, jak je sikovny.

e A jak probiha muj trénink? No, vétSinou se postavi leh¢i draha, aby

se rozeskakali, a pak se postavi uz tezsi draha, kterou zabehnou.
Trénuji tak, ze to trikrat zabehnou, chvilka pauza, zase trikrat, dalsi

pauza a tak dale.

y. Doporucila bych ho vSem, zejména vsem, co maji radi kralicky a zvirata.
v y e v xa . y .
A jeste jsem zapomnela zminit, ze deti mohou skakat az od deseti let.
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e Chtéla bys jesté néco vzkazat nasim ¢tenarum?
Kdyby mél nékdo zajem, tak at meé kontaktuje a muzeme chodit skakat

spolu.

Obrazek 1 - Berry Obrazek 2 - Sven
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