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{PPQSPOIHI boh druzstev stiednich skol

> Dne 27.9.2023 se v boskovickém | /;\JL;
bikeparku uskuteénil okresni X
d prebor stfednich $kol v pfespolnim ‘
= béhu druzstev, jehoz poradatelem
bylo boskovické gymnazium. Nase I
) Skola soutézila ve 2 kategoriich. V o
kategorii dévéat, tedy béhu na 3 [
~ . km, a kategorii chlapc, béhu na 5
km. Trasa zavodu v terénu nebyla
tak jednoduchad, nebot hned na /;L;
startu nase zavodniky ¢ekal kopec. X

V kategorii dévéat se nasSe skola
prezentovala dvéma tymy. Prvnim
tymem nasich dévéat byl tym SPg$
Boskovice A ve slozenillona
Koufrilova (3.A), Tereza

=
Q{ ~ . Kirschnerova (2.A), Anna
@

Slepankova (1.A), Markéta PoFizkova

(3.C), Zdena Dedkova (2.C) a T
~e P N
Katefina Roudna (2.A). &
Druhym nasim tymem, ktery reprezentoval §kolu, byl tym dévéat SPgS Boskovice B
ve sloZeni Marie Dokladalova (2.A), Ema Pridkova (4.B), Gabriela Paskova (1.A),
- Sandra Havli¢kova (1.A) a Nikola Slesingrova (1.A). Z celkovych 8 zGéastnénych -
) divéich tyma se nasemu tymu SPgS Boskovice A podafilo umistit na krasném 4. >0
misté. Tym SPgS Boskovice B se umistil na 8. misté. V kategorii chlapc( se nase skola [~
f;:‘ prezentovala pouze jednim tymem SPgS Boskovice ve slozeni Dominik Cada (4.C),
Viktor Stara (4.C), Rostislav Kubin (3.A), Frantisek Zachoval (4.B), Ondfej Sincl (3.C) a
Jonas Klouéek (3.C). Chlapeckych tyma se zaéastnilo celkem 10. Nasi kluci zabojovali /:”‘;
) a svym usilim si dobéhli pro krasné 5. misto. Oporou a zaroven podporou v§em nasim Y
bézclm byla pani uc¢itelka Mgr. Renata Palova. V§em zGi¢astnénym bézciim ©.°
dékujeme za reprezentaci nasi Skoly a gratulujeme! A nezapomerite: ,Neni dllezité

vyhrat, ale ziGéastnit se!”
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The Three

The first stranger
N In the south-west of
England there are many

HL A

long, low, grassy hills, which
have not changed their
appearence for centuries.
Farmers still keep their
sheep on them, and the
only buildings are lonely
cottages, where shepherds
live.

Fifty years ago there was a
shepherd’s Cottage on one of
these hills. It was only three
miles from the market town
of Casterbridge, but it was
unusual for travellers to pass
this way. There was no road,
just two footpaths which
crossed in front of the
cottage door. During the long
winters, snow and rain fell
heavily here, which made
travelling difficult.
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The night of March
28th, 1825, was one
of the coldest and
wettest that winter,
but inside the
Cottage all was
warm and cheerful.
Shepherd Fennel
had invited family
and friends to drink
to the health of his
youngest child, a
recent arrival in the
family. Nineteen
people were at the
party: married
woman and single
girls, shepherds and
farm workers, young
people talking of
love, and old friends
talking of the past.
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{ Shepherd Fennel had chosen his wife well.
) She was a farmer’s daughter from one of the -
valleys, and when she married, she brought =
@ fifty pounds with her in her pocket — and
) kept it there, for the needs of a coming -
' family. She did not like to spend money =
@ unnecessarily, and worried about the kind of — Z
party to give that evening. “At a sit-still 7z NG I
> party,” she thought, the men’ll get too NS¢
£ comfortable and drink the house dry. But at
a ancing-party people get hungry anh then
k they’ll eat all our food! We'll have both sitting 6
f and dancing — that’s the best way.” And
secretly she told the fiddler to play for no _
) more than fifteen minutes at a time =
@
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Na jihozapadé Anglie se nachazi mnoho dlouhych, nizkych,
travnatych kopcU, které se po staleti nezménily. Farmari na
nich stale chovaji ovce a jediné budovy jsou osamélé chaty,
kde zZiji pastyfi. Pfed padesati lety stala na jednom z téchto
kopcl pastyrska chalupa. Bylo to jen tfi mile od trzniho
meésta Casterbridge, ale cestujici tudy jen zfidka prochazel.
Nevedla sem Zadna silnice, pouze dvé pésiny, které se krizily
pred dvefmi chaty. BEéhem dlouhych zim tu silné snézilo a
prselo, coZ cestovani ztéZovalo.

Noc z 28. brezna 1825 byla jednou z nejchladnéjSich a
nejvihCich té zimy, ale uvnitf chaty bylo vie teplé a veselé.
Pastyf Fennel pozval rodinu a pratele, aby popili na zdravi
jeho nejmladsiho ditéte, nedavného prirtstku do rodiny. Na
vecCirku bylo devatenact lidi: vdané Zeny a svobodné divky,
pastyri a farmari,_mladi lidé hovofici o |asce a stafri pratelé
vzpominajici na minulost.

Pastyr Fennel si svou manzelku dobre vybral. Byla to dcera
farmare z jednoho udoli, a kdyz se vdala, pfinesla s sebou
padesat liber v kapse - a tam je drZzela pro potreby
prichazejici rodiny. Nerada utracela penize zbytec¢né a
obdvala se, jakou oslavu usporadat ten vecCer. “Na sedavé
oslavé,” pomyslela si, “se muzi pfilis uvolni a vypiji cely dim.
Ale na tanecni oslavé lidé hladovi a pak snédi vSechno nase
jidlo! Budeme mit sedavou i tanec¢ni oslavu - to je nejlepsi
zpusob.” A tajné fekla houslistovi, aby hral ne déle nez
patnact minut najednou.
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https://vocab.today/reader/Pre-Intermediate/The%20Three%20Strangers%20And%20Other%20Stories.pdf
https://vocab.today/reader/Pre-Intermediate/The%20Three%20Strangers%20And%20Other%20Stories.pdf
https://vocab.today/reader/Pre-Intermediate/The%20Three%20Strangers%20And%20Other%20Stories.pdf
https://www.tingclass.net/show-10245-456051-1.html
https://www.tingclass.net/show-10245-456051-1.html
https://www.tingclass.net/show-10245-456051-1.html
https://www.tingclass.net/show-10245-456051-1.html
https://www.tingclass.net/show-10245-456051-1.html

|
|
[
{
|
|

n

p)

DI e N e NP T T e NG

-/

AN

Funként trénink

V tomto ¢lanku se spoleéné zamérime na dalsi zajimavy krouzek na nasi Skole, a to
funkéni trénink, ktery vede pani uéitelka Andrlikova.

Na navstiveni tohoto krouzku jsou dva terminy - oba dva ve stfedu - bud’ v 7:00 pro
nastartovani Gspésného

dne davkou endorfini, nebo po vyuce ve 14:35.

Trénink probiha v uéebné v prvnim patfe, minimalni ucast je od 4 lidi a pfihlasovani
muzZete najit na Edupage.

Zapojit se Ize jiz od zacatku Skolniho roku, ale v pfipadé, Ze byste o krouzek projevili
zajem pozdéji, neni problém zaéit i v pribé&hu roku. Jen je tfeba dat védét pani
ucitelce pres Edupage, e-mail nebo osobné.
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Jestli stale vahate nad
tim, zda s funkénim
tréninkem zacit,
predstavim vam par
dlvodu, pro¢ se do
krouzku rozhodné
zapojit!

Prvni véc je, ze
rozhodné nemusite mit
néjaké predchozi

Co se tyce otazky jak krouzek probih3, -
na zac¢atku se zahrejete, protahneteav =
mensich skupinkach si vyberete cvik,
kterym chcete zaéit. Jedna se o
kruhovy trénink, takze v pribéhu
vystfidate vSechny cviky. V pripadé, ze
byste si nevédéli rady s néjakym
cvikem ¢i technikou, pani ucitelka je

) . I
tam od toho, aby vam pomohla. Krouzek U
je totiz uréeny pro v§echny, co maiji [~
zdjem o svou fyzi¢ku a jsou ochotni ucit
se hovym vécem.
Zavérem bych chtéla podékovat pani 6
ucitelce Andrlikové za odpovédi<
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HrdgSkola

-
NS
.Dobry den. Chci zejména podékovat tém, ktefi
se Ucastnili této akce, ktera probéhla v dtery. Ne
vSichni, co se ucastnili, byli vidét, protoze ne /,':"';
kazdy se jde fotit, ale na druhou stranu nékolik =

desitek studentu se pfislo vyfotit po druhé
hodiné. Chci hodné podékovat 1.C, 1.A, jedné
studentce z 3.A a byla se fotit i jedna dvojice z 3.C
s pani uéitelkou Sasou Safrankovou, tak tdm taky. ——
Taky chci podékovat zi¢astnénym uciteliim.

)

Tak je to urcité skvélé! Jsem rad, Ze kromé studenttl se toho G¢astnii ucitelé, =
~  sdilim to i uéitelim. Mé to bavi. Myslim si, Ze to vZdycky oZivi ten den, ale na
druhou stranu uréité bych vyzdvihl i spoustu dalSich akci Hrdé skoly, které

h jsou taky skvélé. .
’ <=
N

(& \D’
> Myslim si, Ze je to na kazdém, jestli se G¢astni, —
nebo ne. Pro propagaci délame s pani X

‘[ psycholozkou Anezkou maximum, éimz bych ji
takeé rad podékoval. Ja jsem to sdilel v hodinach,
E oba jsme to potom sdileli pres socialni sité a diky 6
panu uciteli Rosenbergovi to viselo taky na
f Amosovi, ¢imz mu také dékuji. Myslim si, Ze pro tu
propagaci bylo udélano maximum.
Py P S Sy FANVAN ) Sy P Sy L
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Tak samoziejmé ke kazdé akci motivuji uz tim, Ze je na to zvu, Ze se na to =5
tésim, Ze se toho také ucéastnim. Pozor! Odmitam jit do pyzamového dne,
ale ten nehrozi. To jednou taky bylo - a to jsem se fakt nijak netG¢éastnil,
ale viceméné jdu do vSeho. Také uz pfemyslim, co si vezmu za specialni
zavazadlo, ale jA mam specialni zavazadla vSude, takze si néco najdu. N\

Pristi akce bude 21. listopadu, opét v Gtery, a At
bude to den bez batohd, jehoz ucelem je vzit
si do Skoly jakékoli specialni zavazadlo nebo
nosi¢ véci. Foceni bude klasicky po druhé I
hodiné v druhém patfe. Kdo chce, muize se <2
prijit vyfotit.
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{Hypoglykemw (nizky stav cukru v krw)

P¥i hypoglykemii mozek neni dostate¢né zasobovan cukrem, coz vede k porucham jeho -,
éinnosti. Ve chvili, kdy uz je cukru pFili§ malo, télo zkolabuje. Setkavame se s ni u diabetikd, A
ktefi jsou kvuli ni ohroZeni na Zivoté, ale i u ,nediabetik(”, ktefi k ni ale nepfijdou tak
snadno.
Piriciny ve shrautf: (2
o <=
NS¢

()

Piriznaky:

b)
S

\

p)
5N

(0

mf’ L™~ oL mf’

!

(¢

£\

POZOR: Clovék s hypoglykémii mize vypadat jako opily a nékdy se

()

muze stat, ze si ho at uz laici, ale nékdy i odbornici mohou snadno
splést s opilym c¢lovéekem!
U hypoglykémie se nemusi projevit véechny zminéné piiznaky. Kazdy diabetik to m4 jinak.
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f Jak pemedei:
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‘ N r
Zeptame se postizeného, jestli je diabetik - v pfipadé volani zachranky to musime Z
( ~ zachranarim nahlasit. Podame postizenému 150 ml coly éi dZusu, nebo miizeme
= podat 5-6 tabletek hroznového cukru. Nic z toho ale nepodavame &lovéku, ktery
jakkoliv nespolupracuje -mohl by se udusit. I
N r
) o
N
mn /
P 2 v 2 2 P . “ e . /'—‘L-
oté, co se stav zlepsi, podavame pomalé cukry (jablko, peéivo...), aby se stav za chuvili A~
neopakoval. -~

Pokud ma postizeny s sebou glukometr, zméfi si hned po pfFijeti nutnych sacharidu
hladinu cukru v krvi.

Pokud postizeny upadne do bezvédomi, ale dycha, dame ho do stabilizované polohy,
pokud nedycha, volame sanitku (vZdy nejdFiv zavolat a dat dispeéera na hlasity
odposlech) a zahajujeme resuscitaci.
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Starec a more

N r
—
Mili étenafri,
V tomto éisle si pfredstavime knihu Starec a
more od Ernesta Hemingwaye. Velka ¢ast P
pfibéhu je monologem hlavni postavy. Tou je <=
stary rybar, ktery se pravidelné vydava na
Siré move lovit ryby. Posledni dobou mu v§ak
nepreje stésti, kvlli tomu také ¢astec¢né
prijde o svého mladého pomocnika, kterému g

rodi¢e zakazou se starcem jezdit na lov.
Starec vSak dal vytrvava a kazdy den znovu a
znovu vyplouva a doufa, Ze se mu postésti.

N r
—
Jednoho dne mu zabere opravdu silna
‘ ryba. Ta ho na lodi odtahne daleko do
.,’j more, dal, nez se stafec odvazi. Ale /:'L;
~ 7/// / stafec potiebuje ulovek, proto se snazi <=
,%/ & ' rybu dostat. Jejich boj trva uz nékolik
A /j’f / ‘ D A dni. Béhem nich starec zaziva mnoho
;24/;;1/4/ //;%’%// x Z~ utrpenijako hlad, Zizen a sluneéni zar.
— = Protoze je nalodi sam, zaéne promlouvat ks
= ‘_ : k rybé a prosit ji, aby se mu poddala, =
2 protoze potfebuje obzivu a uz nema dost
sil.
Co se stane dal? Chyti stafec rybu? Vrati
se domu? Jaké dalsi Gtrapy ho potkaji? {E
N r
=~
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Nad knihou jsem musela hodné pfemysilet.
Precetla jsem ji za chvilku, ale musela jsem si
polovinu dne rovnat myslenky a pocity z ni.
Sdéluje hodné namétu k pfemysleni a mouder.
Moc se mi libilo sdéleni, ze ¢lovék nema litovat
toho, Ze néco nem4, ale spise si uzivat toho, ¢eho
se mu dostalo. Také mé zasahla myslenka, ze i
kdyz se zda vSechno ztraceno, nesmime to
vzdavat a musime bojovat. Protoze kdyz
vyhrajeme, budeme $tastni. A kdyz prohrajeme,
budeme mit novou zkuSenost a pfisté neudélame
stejnou chybu. V knize je spousta dalSich mouder,
ale tato se mi libila nejvic. Pokud byste radi nasli
jesté jiné podnéty k pfemysleni, opravdu
doporuéuji knihu precist. Nékdy je dobré si jenom
tak sednout, zamyslet se a ziskat nadhled nad
sebou samym a nad Zivotem.

“idiin

Doufam, ze se kniha bude libit. Je souc¢dsti maturitni

cethy, takze by se vam mohla hodit.

Preji pFijemné étend.
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) Tento tyden mé potésilo....ze byly dobry obédy or
docela a zamrzelo mé, ze byly celkem maly porce. R
o
- Hladova studentka PMP n
) z

i

(0

N r
—
.
N r
) T
Jako fajn bylo, ze jsme §li do kina a néco se
dozvédéli o jiné zemi. Tak tipIné nevim, co mé
nastvalo, asi zatim nic, takze pohoda. —~
A .
[n ] - Optimisticka studentka nasi skoly
°° T
‘ N r
) . ~
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1. Vylustéte zasifrovany kol a potom ho vy¥reste:

5 |[U |V (W I[Y |Z

44 35 5113 15 45 45 43 24 41 35 4435121525 14
3551132413 23 13 24 44 15 32 235 15
44 4535 4415 14 33 14 153 44 11 45 25 15 14 34 11.
S1 4313 15 4515 45 11 45 35 13 24 44 32 11.

Resent hadanky posilejte sem: hadanky@outlook.cz
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Ameca a balet
P
1. Kam jsi chodila na balet a jak dlouho? pps4
S baletem jsem zacala asi od 2. nebo 3. tfidy
zakl. skoly a chodila jsem tady do ZUS
Boskovice. Letos jsem s baletem skoncila,
takze jsem ho délala priblizné 8 let. P
A

2. To je dlouhd doba. Co je tfeba pro to, abys mohl/a
zacit chodit na balet? Myslim tim postavu nebo

néjaké predpoklady. Q
Postava se vlibec nefesi. Musis$ hlavné projit

pFijimacimi zkouSskami. Kdyz se tam déti nedostanou,

neni to tim, Ze by jim to neslo, ale nebyli mezi lepsimi.

O balet je velky zajem. ,,Co se tfeba déla na

zkouskach?” Nejsem si ted’ jista, kdyz jsem zacala o
chodit j3, tak tenkrat jesté nebyly. VétSinou se tam

ale ukazuji néjaké jednoduché kroky do rytmu...

zakladni véci, nic naroéného.

— - o7 N N~ N 5 T~~~
N TN (o) (L TN ™ () (L TN

.
N r
3. Zucastnila ses néjaké baletni soutéze? =
Ano. Posledni dva roky nas tym byl na 4 soutézich, to jsme tandili
pomaly baletni styl se smutnou hudbou. Pfedtim jsme pak jesté hrali v
pohadkovém predstaveni, kde jsme tancili jako papousci.
o
4. Co bylo
nejnaroénéjsi/nejtézsi se
naucit? Q
°©_¢° Na zac¢atku mi nesly pozice u
tyce, tenkrat jsem jesté
neméla nohy spravné
vytocené. A jinak postoj, mit
spravné drzeni téla. ~
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5. Kdyby se nékdo
jako samouk chtél
naucit balet, kam se
ma obratit?

To mé nikdy
nenapadlo. Je to
naro¢né, pozice v
baletu jsou
nepfirozené oproti
normalu, a proto
potfebujete, aby vas
nékdo kontroloval.
Kdyby se chtél
nékdo vazneé ucit
sam, tak bych mu
samoziejmé
nebranila, jen si
myslim, Ze tady je
lepsi se uéit s nékym,
kdo vi jak.

6. Jak dlouho bych méla délat balet, abych mohla
fici, Ze ho opravdu umim?

Zalezi na intenzité. 2krat tydné nebo kazdy den...
dulezité jsou zaklady a pak uz se jen doucujes. Jinak
bych ale fekla tak 5 let min.

7.5 let by mohlo stagit :) BONUS, méla jsi néjaky
baletni vzor?

KdyzZ jsem byla mal3, ¢asto jsem se divala na
~Taneéni akademii”. Ten serial mé moc bavil a
predstavovala jsem si, jak bych tancovala ja. Chtéla
jsem v ném hrat taky.

Diky moc za rozhovor Amy.
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