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Ny Albce Hillssseen

Nase skola se nedavno ponorila do halloweenské atmosftéry.
Nejvice studentu se zapojilo z tfid 1. A, 1. C, 2. A a 2. C. Prvaci
tentokrat dominovali, ale i druhaci se aktivné pridali. Velky zajem byl
o fotokoutek, kde si studenti mohli odneést originalni vzpominku,

a cela akce se nesla v pratelském a uvolnenéem duchu.

A CO NAS CEKA DAL?

Adventni béhani

Od 1. 12. do 22. 12. se nase skola zapojuje do adventniho behani,
jehoz vytezek putuje na podporu handicapovanych deti. Zapojit se
muze kdokoliv - studenti, ucitelé i zaméstnanci. Je to skvéla
prilezitost spojit pohyb s pomoci druhym.

Pohadkovy den

Na pondeli 15. 12. je pripraven Pohadkovy den. Studenti mohou
prijit v kostymech oblibenych pohadkovych postav - loni mela akce
velky ohlas zejmena u soucasné 2. C (tehdy jeste 1. C). | letos se tak
chysta kouzelna atmosfera plna fantazie, ktera zpestri skolni den.

A TIMTO TO NEKONCI - v lednu nés ¢ekaji dalsi akce, které opét
prinesou zabavu i moznost se zapojit. Sledujte skolni nastenky, aby
vam nic neuniklo!

Kri




ROZHOVOR S NOVOU SKOLNI ‘
PSYCHOLOZKOU ALENOU SESULKOVOU

V rozhovoru jsme se ji zeptali na jeji cestu k psychologii, prvni dojmy
ze skoly i na to, jak zvlada skloubit praci na vice mistech.

UVODNI - OSOBNI ‘ ‘

A 4

PFedstavte se prosim nasSim ¢tenarum.

Jmenuji se Alena SeSulkova a od zafi plsobim na $kole jako Skolni
psycholozka. Ve skolstvi pracuiji

natym rokem, predtim jsem pusobila také v neziskové organizaci
zamerené na podporu rodin s detmi s ADHD.

Co Vas privedlo prave na nasi Skolu?

Oslovilo me humanitni zameéreni skoly, ktereé je mi blizké. Navic
mam k Boskovicim osobni vztah - studovala jsem tu osm let a mam
tu spoustu znamych.

ProcC jste se rozhodla stat psycholozkou?

Psychologie me vzdy fascinovala, protoze propojuje filozofii, biologii
| vyzkum. Uz na stredni Skole jsem premyslela o terapii - bavi me
pribehy lidi, jejich odolnost a moznosti, jak jim pomoci zvladat
Zivotni situace.

O SKOLE A STUDENTECH

Jaké byly Vase prvni dojmy ze Skoly a studentu?

Skola na mé pasobi velmi kreativné az umélecky - odpoledne tu
casto slysim hudbu, klavir, zpév. Studenti me prekvapili svou
samostatnosti, zodpovednosti a motivaci.

S Cim se na Vas studenti nejcastéji obraceji?

Témata jsou rozmanita - od adaptace prvaku na novou skolu, pres
maturitu a volbu dalsSiho studia, az po osobni problemy ci praci na
sobe.



Jak probiha prvni setkani se studentem?

Nemam jednotny postup - nekdo zacne hned otevrene mluvit

o svych problemech, jiny potrebuje nejprve zjistit, jak spoluprace
funguje. Nekdy je prvni konzultace spis ,,otukavaci”. Na konci vzdy
spolecneé vyhodnotime, zda budeme pokracovat, nebo doporucim
jinou formu pomoci.

PRAKTICKE INFORMACE

Kdy a jak Vas mohou studenti kontaktovat?

Nejrychleji reaguji na zpravy pres EduPage, ale studenti mi mohou
napsat i e-mail nebo me oslovit osobne na chodbe.

Jaké to je rozdélovat svuj cas mezi vice sSkol?

Je to naroCne na organizaci, ale zaroven pestre. Jeden den pracuji se
stredoskolaky, dalsi den s detmi na zakladni skole - ta rozmanitost
je pro me osvezuijici. Nejtezsi je, kdyz se na obou skolach sejdou
narocné situace najednou.

Jak se Vam dari skloubit praci ve Skole s vlastni terapeutickou
praxi?

Je to velka organizacni vyzva, ale zaroven me bavi pestrost. V
soukrome praxi se venuji spiSe terapeutické praci, zatimco ve skole
jde Casto o rychlou podporu nebo konzultace. Tyto dve role se
doplnuji - zkusenosti z jedné oblasti mi pomahaji v té druhé.

Jakeé rozdily vidite mezi praci na zakladni a stfredni skole?

Na zakladni Skole je prace vice hrava a kreativni, hlavne na prvnim
stupni. Druhy stupen uz se v mnohém podoba stredni skole. Na
stfedni Skole je zase citit vétSi samostatnost studentu, jejich
zodpovednost a motivace.




INSPIRATIVNI / ODLEHCENE

Co Vam pomaha odpocivat a dobijet energii?

Sport a pobyt v prirode. Rada beham, chodim na tury, hraju volejbal
nebo lezu na sténu. Nejvic Casu ale vénuji psim sportum - agility.

Se svymi psy jsem ziskala uz tri mistrovské tituly.

Co byste poradila studentum, kte¥i vahaji, zda vyhledat pomoc
psychologa?

Nebat se prijit - neni nutné mit ,velky problém*. Psycholog je tu

| pro drobne veci, které cloveku zjednodusi zivot. Nekdy staci
jednorazova konzultace, jindy se spoluprace rozvine. Vzdy jde

0 bezpecny prostor, kde se da otevrene mluvit, o Cem je potreba.

A 4

Co byste chtéla vzkazat nasim ctenar
nebo myslenku, ktera Vas provazi?
Ano, ridim se vetou: ,,Rozdil udela rozdil.” Pripomina mi, ze i mala
zmeéna muze mit velky dopad. Zaroven mé inspiruje myslenka,
ze kazdy clovek ma vlastni zdroje, diky nimz dokaze zvladnout

| t&7ké situace. Ukolem psychologa je pomoci mu je objevit.

um - mate oblibeny citat
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Halloween liceni, °°

které zviadnes | doma

Halloween je cas, kdy si muzeme dovolit byt kreativnéjsSi nez kdykop
jindy behem roku. At uz miris na tematickou party nebo jen chces
zapusobit na socialnich sitich, nemusi to znamenat drahé kostymy
bo profesionalni vizazistku. Staci trocha fantazie, par zakladnich |
Oﬁoduktﬁ a dobry napad. Prinasim ti tfi jednoduché, ale efektni {
h makeup looky, které bez probléemu zvladnes i doma.

Klasicka ,,sugar skull” v modernim pojeti .
Cukrova lebka je uz nekolik let halloweenska stalice — a neni divu.
| Diky kombinaci cerné, bilé a vyraznych barev pusobi tajemné,

0 ale stale dostatecne jemne. Zakladem je bily podklad, ktery udelas
bud bilou mastnou barvou, nebo velmi svetlym make-upe

Qéi obkresli Cernou linkou a cely jejich obvod vypln tmavym stin
'Rolem vytvor kvetinové tvary pomoci barevne tuzky nebo stinu.

Cim vice detaild, tim lepsi efekt — pfesto jde o liceni, které zvladnes

i S minimalnimi zkusenostmi. ®

am carodéjka G
Pokud chces neco, co bude zaroven strasidelné i sexy, ,glam witch*

je idealni volba. PotFebujes jen vyrazné koufovky, ¢ernou nm@

a tmavou rtenku. Zkus napriklad fialove, zelené nebo smaragdeévé

tony — vytvori mysteriozni atmosféru bez prehnaného efektu. ..
\ Look doplii umélymi fasami a trochou tfpytu do vnitfniho koutku

| Oka. Vysledek je elegantni, dramaticky a za 20 minut hotovy.

&
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Rozbita porcelanova panenka °o
Toto liceni je jednoduche, ale velmi p&sobiv@éni klasickym

Q jemnym make.@em ruzovymi tvaremi a détskymi rasami. A pak
prichazi klicovy prvek: popraskany vzor. Ten vytvoFis tenkym 3t&tcem
a cernou linkou — kresli nepravidelné cary, ktere se vetvi do c®
mensich ,trhlin“. Pro extra efekt zkus jednu ,prasklinu” vest pres okoQ
nebo usta. Tento look navodi presnée tu spravnou kombinaci

) & roztomilosti a creepy energie.

At"uz zvolis kterykoli styl, nezapomen na fixaci make-upu, aby zvladl
i dlouhou nocni party.

Vsechny tri varianty jsou dostupné, kreativni a udelaji dojem i bez
profesionalniho vybaveni.

. Letos na Halloween muzes zazarit - nebo vydésit - presné tak, jak

“hces. ) ) )
atT . ‘ANR P’




Mozna to mnozi z vas ani netusi - ale na nasi skole je k dispozici
3D tiskarna.

KDE J| NAJDETE?
» Kabinet pani ucitelky Kuncové - zde je tiskarna umisténa a pokud
byste chteli vyuzit 3D tisk pro sve projekty, staci se s ni domluvit.

A CO TO VLASTNE JE 3D TISK?

» 3D tisk je technologie, ktera umoznuje vytvaret trojrozmerné
objekty podle digitalniho navrhu. Material se postupne vrstvi,
az vznikne hotovy model.

K CEMU SE DA VYUZIT?

» tvorba pomucek nebo modelu do vyuky

» vyroba prototypu a technickych soucastek

konstrukce

* A pozor neni to jen ,chlapecka zalezitost” - holky si mohou
navrhnout treba sperky, ozdoby, doplnky do pokoje nebo
originalni stojanky na mobil.

Na zavér bych Vam chtéla fict: NEBOJTE SE TVORIT!

» 3D tiskarna je tu pro vSechny - at uz chcete vyzkouset neco
technickeho, nebo vytvorit originalni doplnek, ktery vas bude
vystihovat. Fantazii se meze nekladou - staci prijit s napadem a dat
mu diky 3D tisku skutecnou podobu.




Jak s1 chytre vybrat
vysokou skolu

N o N o\ /

mladého clovéka Cekaji. Je to volba, ktera muze ovlivnit kariéru,
osobni zivot i to, jake zkuSenosti zazije behem nékolika dalsich let.
Presto se casto podcenuje a studenti se rozhoduji podle doporuceni
kamaradu nebo pouhé znalosti nazvu skoly. Jak tedy vybrat tu
Spravnou?

1 Promysli si sve cile

NeZ se vrhnes do katalogu vysokych skol, zeptej se sam sebe:
vi? Co si umim predstavit delat za deset let? Nemusis mit pfesnou
odpovgd, ale alespon orientacni smér je dulezity. Pokud té bavi
prace s Imi, muzeS mifit na pedagogiku, psychologii nebo
zdravotnicke obory. Pokud milujes kreativitu, zvazis umélecke S
Ci marketing) Technickeé nadani zase vede na IT, elektrotechniku
Ci strojarnui.

2 Prozkoymej obsah oboru, ne jen jeho nazev

Dva obgfty se stejnym nazvem mohou mit uplne jiné zameéreni.
Pogiej se na studijni plany, predmety, moznosti praxi
zahranicnich stazi. Prave praxe byva tim, co rozhoduje o tve
Uspésnosti po Skole. Cim vic pfimého kontaktu s redlnou praxi,
tim lépe.

3 Zvaz misto a atmosféru skoly

Nekomu vyhovuje velké mesto s rusnym studentskym zivotem,

jiny ma radsi mensi univerzitu

S osobnejsim pristupem. Kazde prostredi ti bude davat jiny poci
a to muze vyrazneé ovlivnit

spokojenost behem studia. Idealné navstiv den otevrenych dver
par hodin na kampusu

rekne vic nez stovky webovych stranek.
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4 Podivej se na uplatnéni absolventu
Sance najit po $kole praci v oboru neni viude stejna. Zkus

si vyhledat, kde absolventi pracuji a jaké pozice zastavaji. Uvidis tak,
zda obor odpovida tomu, kam smerujes.

5 Nepodcenuj vliastni pocit ‘

Rozhodovani o vysoké skole neni jen o tabulkach a statistikach.

N NI

Je to také o tom, kde se citiS dobre a kde véris, Ze muzes rust. Nebo}
se dat na intuici.

Vybrat si vysokou skolu neni lehke, ale kdyz si das cas a projdes
si vSechny aspekty, muzesS udélat rozhodnuti, které té posune
spravnym smerem. Pokud je to mozné, mluv se studenty
daného oboru - jejich zkuSenosti byvaji nejcenngjsi.

NatT
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!ozhovor Jaromir Manousek

Mohl byste se na uvod kratce predstavit a priblizit nam své
podnikani?

Jmenuiji se Jaromir Mariou3ek a jsem jednatelem spole&nosti Set¥i
za Tri, kterou jsme zalozili v roce 2018. V energetickém poradenstvi
pusobim uz od roku 2009, kdy jsme zakaznikim pomahali prejit

k vyhodnéjSim dodavatelum elektfiny ¢i plynu. Od vzniku firmy

se trh vyrazné zmeénil a my se mu pruzné prizpusobujeme.

Zminil jste, ze jste v oboru pracoval uz predtim. Co vas vedlo
k tomu zalozit vlastni firmu?

V predchozi spolecnosti jsem prosel funkcemi od obchodnika az po
predsedu dozorci rady. Do poradenstvi jsem se dostal hned

po maturite diky spoluzakovi a zaujala me moznost pomahat lide
Setrit penize. V roce 2009 jsme zacinali podomnim prodejem,
ktery byl tehdy bézny, ale postupne ho obce zakazaly, takze jsmje
hledali moderné&jsi zplsoby. KdyZ jsem pak zaloZil Setfi za TFi, cytél
jsem klast duraz na servis, férovost a Sirsi nabidku dodavatelu.
Nazev me napadl uz v roce 2016 a pri odchodu z predchozi firmy
bylo logické, ze nova ponese prave toto jméno.

Jakeé byly vase zacatky s touto firmou?

Po odchodu z pluvodni spole¢nosti jsem chtél pracovat nezavisleji
a s vétsSim durazem na klienta. Proto jsem nasmlouval vice
dodavatelu energii, aby méli zakaznici SirSi vybér.

/Zpocatku jsem fungoval sam, budoval znacku a kontakty, pricemz
zkusenosti z minulosti mi pomohly nastavit kvalitnejsi servis,

nez jaky jsem videl jinde.

Jakeé sluzby dnes vasSe firma nabizi?

Nasi hlavni sluzbou je zmeéna dodavatele energii. Z vyuctovani

zakaznika porovname jeho cenu s nabidkami na trhu a vybereme
nejvyhodnéjsi variantu. Spolupracujeme asi s osmi dodavateli,

napriklad Prazskou plynarenskou, Lama Energy Ci MND. Naopak

s CEZ nebo Innogy nespolupracujeme, protoZe jejich ceny byvaiji

dlouhodobe vyssi nez u konkurence. (



A cim se odliSujete od konkurence?

Hlavne tim, ze nabizime nejlepsi dostupnou cenu, ne tu s nejvyssi
provizi. Navic poskytujeme pravidelny servis — pred koncem
smlouvy sami zakaznika oslovime a najdeme mu nejlepsi variantu
na dalsi obdobi. Cilem je dlouhodobeé nastavit co nejvyhodneéjsi
podminky, klidné i u stavajiciho dodavatele, coz konkurence
vetsinou nedela.

Je nejaka velka zakazka nebo projekt, ktery povazujete za
nejzajimavejsi v ramci své firmy?

Ano, neni to Uplné projekt firmy, spiSe muj a kolegyné. Dosud Slo
hlavne o beznou zmeénu dodavatele, kterou lidé znaji uz od roku
2008 — nekdo ji vyuziva pravidelneg, jiny nikdy, a nekterym mezitir
dodavatel zkrachoval. Ted vsak na trh vstoupila novinka - sdileni
energii, dostupne od srpna 2024. Funguje bud v mensich skupinach
1 Ucastniku, nebo v energetickych spolecenstvich az pro 1000
lidi. Pringip je jednoduchy: kdo ma prebytky z fotovoltaiky i jineého
zdroje, miye je misto levneho odkupu dodavateli poslat primo
rodine, znargym ci obcim. Dnes se zameérujeme na komunitni sdileni
energii v ranjci energetickych spolecenstvi. V regionech, napriklad
na Boskovicku, propojujeme vyrobce s odberateli, jako jsou obce,
Skoly Ci dophacnosti. Uz jsme zalozili 15 spolku a pripravili celostatni
struktury's webovou platformou, ktera miri k budoucnosti

tiky v Cesku.

Co povazujete za nejvétsi vyzvu pri podnikani v dnesni dobé?
Jednoznacne prace s legislativou, a to predevsim v energetice.
Velkym tématem je ochrana spotrebitele, kterou ma dozorovat
Energeticky regulacni urad. Bohuzel ne vzdy funguje tak, jak by mel.
Kdyz dodavatel zkrachuje, spotrebitel Casto nema zajisteno, ze
dostane zpet vsechny penize, které mu dodavatel dluzi. Podobnych
problému je v energetice vice — a prave tyto legislativni nedostatky
predstavuji obrovskou vyzvu.

Jak vase spolecnost FeSi otazku spolehlivosti a duvéry
ze strany zakazniku?
Duvéru reSime ve dvou rovinach. Nejprve hodnotime
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duvéryhodnost samotného dodavatele — zakaznikovi vzdy ukazeme
vice variant a upozornime ho na historii i stabilitu firmy, rozhodnuti
je ale na ném. Druha rovina je duvéra vuci nam: budujeme

ji dlouhodobé serioznim pristupem, kvalitnimi vysledky a jasnou
usporou. Mnoho klientu s nami zustava pres deset let, nekteri

uz od roku 2012. Doporucuji nas dal, coz je nas hlavni zdroj novych
zakazniku. Fluktuace je 15-20 %, coz je v oboru velmi slusné,

a i v obdobi extrémne vysokych cen v letech 2021-2023 jsme jejich
duvéru dokazali posilit.

Jak se podle vas zmeénil energeticky trh za poslednich 10-15 let?
Trh s energiemi se zacal vyrazne menit od roku 2008, kdy se otevrel|
domacnostem. Od té doby probehlo nekolik vin zdrazeni — v legech
2014-2015, 2017-2018 a nejvetsi v roce 2022, kdy zaroven
zkrachoval vyznamny alternativni dodavatel Bohemia Enepgy.
Bohemia Energy byla po CEZu a dalSich velkych hracich gfejvétsim
dodavatelem, jeji krach ale ukazal, ze velikost neni zarulfou stability.
Firma mela nasmlouvane zakazniky, ale nenakoupila dostatek
energie, spolehala na pokles cen — trh se vsak vyvinul ogacné

a nasledoval pad. Nejvetsi zdrazeni prislo v letech 2022-20%3
a zasahnout musela i vlada, napriklad odpustenim distribucni
poplatkd. Po krachu Bohemia Energy spadlo mnoho zakazniku
do dodavatelu posledni instance s extrémnimi cenami — az pres
11 000 KC/MW/h oproti beznym 3500 KC. Nasim cilem bylo dostat
je z DPI co nejrychleji a béhem mésice a pul jsme ziskali asi 800
novych klientu. Situaci jsme stabilizovali a dlouhodobé si udrzel
kolem 80 % z nich.

Jaké dovednosti by mel mit clovek, ktery chce zacit podnikat?
To je dobra otazka. Nikdy jsem neplanoval, ze budu podnikat —
puvodné jsem mifil spiS k pocitacum. Uprimné si ani nejsem jisty,
zda se na podnikani da predem pripravit, protoze podminky

se neustale meni, at uz jde o legislativu nebo odvody. Podle me
J&klicove pracovat na svém mysleni — vzdeélavat se, Cist knihy

a Inspirovat se lidmi, kteri neceho dosahli.
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Mne osobne pomohly knihy o Henry Fordovi, Tomasi Batovi nebo
Daleovi Carnegieovi. Podstatné je naucit se planovat, stanovovat
Si cile a drzet se jich, protoze prave knihy k tomu davaji cennée
podnety a kazdy si v nich najde neco svého.

Mate néjakou obecnéjsi radu pro mladé lidi — nejen pro
podnikani, ale do Zivota?

Za me je to jednoznacne to cteni. Nejde jen o byznys — knihy obecne
literaturu, ktera cloveka primeje premyslet. Naucil jsem se mit knihy
vlastni, psat si do nich poznamky a vracet se k nim. Pri druhem

Ci tretim cteni totiz Clovek objevi mnohem vic, nez videl poprvé.

Dale Carnegie je podle me zaklad — jeho knihy se ctou snadno
kazdy v nich najde neco pro zivot. Ja sam jsem byval vybusny typ,
ale™gave diky nim jsem se naucil asertivite: jednat bez agresivity

a prestoxdosahnout vysledku. Driv jsem na urad prisel s tim, ze mam
pravdu a Qtovo, dnes vim, ze je lepsi fict: ,Ano, mate pravdu... ale
potreboval Qyych tohle. A dvere se oteviraji mnohem snadnéeji.

To bych dopprucil kazdému, nejen podnikatelum.

Co vas najasi praci nejvice bavi? Je néjaky moment, ktery vas
vzdycky/potesi?

Nejyi’me bavi, ze klientum prinasim skutecnou, méfitelnou Usporu.
yz porovnam jejich nabidku s trhem, béhem par sekund vidim
rozdil — u domacnosti jde casto o tisice rocne, u firem o desitky az
stovky tisic. Ta uspora je konkrétni a okamzite dolozitelna, coz

mi dava smysl. Stejne me naplnuje i moznost tvorit nové projekty,
aktualne hlavne v oblasti sdileni energii.

Jak relaxujete po narocném pracovnim dni?

No... ja to vlastne neumim.To je obrovsky problém a vlastne takova
slepa ulicka, do ktere se clovek snadno dostane. Odpocivani totiz
neni o tom, ze si sednu a pustim televizi. Kdyz vam v hlave porad bézi
dalsi napady, ukoly, myslenky, tak si telo mozna sedne, ale hlava
neodpociva vubec. A to je néco, na co bych upozornil Uplné vSechny
— podnikatele i lidi v zamestnani. Je potrfeba naucit se odpocivat




lym clovékem®”, nejen fyzicky. Ja mam jeden zpUsob ¢astecného
dpocinku — diky tomu, Zze muzu pracovat odkudkoli,

¢asto létdm do Spanélska. Ted v nedéli tfeba odlétdm na Kanary. Tam
pracuji dal, jen v prijemnéjSim prostredi. A to je vlastné muj jediny druh
relaxace. Castecny, ale pofad s praci v hlavé.

"

Zazil jste nekdy vyhoreni?

Ano, zazil. Stalo se to nekdy v roce 2020. Paradoxné to nebylo v dobe,
kdy padali dodavatelé a ceny letely nahoru — tehdy jsem byl v takovém
pracovnim modu, ze na vyhoreni ,,nebyl prostor”. Ale v posledni dobeé
mivam spis takove epizody, kdy uz hlava nepobira mnozstvi informaci.
Kdyz mam tfeba nékolik meetingu za den, musim nékteré véci odkladat,
protoze uz se do té hlavy proste nevejdou. To je jasny signal, ze clovek
sotrebuje odpocinek. A pokud se to neresi, muze to mit i neurologické
dopady. Proto je dulezité najit opravdu aktivni relaxaci — treba jogu
nebo cviceQi.

Takze v jaké f4zi jste ted?

Nejsem vyhorely, ale jsem ve fazi, kdy je projektu hodné. Sdileni energii
se pripravuje v iekolika verzich, programuje se web, pripravuje se
marketing, magerialy... vSechno bézi na vice frontach zaroven. Je toho
hodne. A jedjny skutecny odpocinek, ktery zatim mam, je ten ,pracovni”
odlet do tgpla.

Chtél byste néco vzkazat nasSim ¢tenarum?
Urcite bych zopakoval: ctéete. Ale uprimne — klidnée se vykaslete na
povinnou Cetbu typu Babicka od Bozeny Nemcové. To si pustte jako
film, stejné tak Svejka, Krysare a dalsi klasiky. Misto toho sdhnéte

| po knihach, které vam neco daji do moderniho zivota.

Zivotopisy Uspé&snych lidi, motivaéni literatura, knihy o pfemysleni

a planovani. Za sebe doporucuji: Henry Ford, Thomas Alva Edison,
Nikola Tesla, Donald Trump — kazdy si v jejichpribezich najde to sve -

a hlavne Dalea Carnegieho. Tyhle knihy vam daji mnohgmmwvicpmez,byste
cekali.

TRk ja mockrat dekuji, Ze jste prijal pozvani do rozhovoru
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Némecke divadio

Poprvé po dlouhé dobe meli studenti a studentky prozit kulturu

V Cizim jazyce, ktery neni anglictina. A to tedy v druhém vyucovanem
jazyce - nemcine. Cely autobus zamiril 23. 10. do Brna.

Nasi studenti se mohli tésit na tri pohadky od danského spisovatele
Hanse Christiana Andersena. Ktery se radi stejne jako bratri
Grimové k jedném z nejvétSich pohadkarau.

K videni teda byla napriklad Mala morska vila, Ledova kralovna
nebo Pasacek vepru. Tato méné znama pohadka je o princezné,
ktera si ma vybrat sveho nastavajiciho. Princ ji nebyl dostatecnée
dobry, protoze ji nedaroval zlato. Tak se prevlékl za chudého
pasacka vepru a ziskal kouzelné véci (hraci bedynka, varici kotlik,...)
a na oplatku za tyto okouzlujici veéci chtel od pysné princezny
hubicku. Ta se ,snizila” k tomu mu ji dat, protoze o ty veci opravdu
stala.

Studenti dostali scénar a slovicka, aby mohli plné rozumet
vystoupeni. Cely koncept byl zalozen na jednom vypravedi - rodgirem
mluvcim z némecky mluvici zemé a Ceskych hercu, ktefilhrali némé
role, sem tam sice prohodili jedno dvé sluvka, ale jinak vse Fidil
vypravec. Jediny problém v porozumeni byla hlasitost, ktera nebyla
resena uplne idealne. Co vsak nasi zaci museli ocenit, tak rozhodne
vhodné zakomponovani pisni. Diky tomu dostalo predstaveni

| trochu muzikalové energie.

Nasi zaci byli jedni z nejstarsich v divadle, pokud nepocitame ucitele
a vystupujici umelce. V hledisti sice-seaeh-predevsimzaci ze-druhych
stupnu zakladnich skol, ale to neznamena, zg jsme si to uzili o néco
méneé. Cesta tam i zpét probéhla hez zadrheluna studenti se vratili

do lavic s pretrvavajicim nadsenim z Kalturni akce.
AT
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Kamila Koutna

Dobry den, mohla byste se prosim nasSim ¢tenarum kratce
predstavit?

Jmenuji se Kamila Koutna. Uz od studia na Stredni pedagogicke skole
v Boskovicich jsem vedela, ze me prace s detmi naplnuje, a proto jsem
pozdeji pokracovala ve studiu predskolni pedagogiky a Skolského
managementu na Univerzité Hradec Kralové. Ve skolstvi pusobim uz 18 let
a za tu dobu se pro me stalo nejen profesi, ale i srdecni zalezitosti.

V soucasnosti pracuji jako Feditelka v MateFské $kole Sebetov a zarover;
predavam radost z pohybu jako lektorka jogy. Oboji me naplnuje

a vzajemne se krasne doplnuje.

Jak jste se vlastné k joze dostala? Byla to laska na prvni pohled,
nebo spisS postupna cesta?

K joze jsem se dostala uplne spontanné - a byla to laska na prvni pohled.
Postupné jsem zacala objevovat, Ze j6ga nepusobi jen na télo, ale ma

I nesmirne uklidnujici vliv na mysl. Neustale me prekvapuje svou
hloubkou, tim, jak dokaze cloveka formovat, ukotvit a inspirovat. Prave
diky tomu jsem se rozhodla vydat na cestu lektorky — abych mohla tyto
orinosy sdilet i s ostatnimi.

Pamatujete si, kdy jste poprveé zkusila cvicit jogu? Jaky to byl pocit?
Pamatuji si to presne a po prvni lekci jsem mela pocit, jako bych si doprala
tydenni dovolenou, a to me naprosto okouzlilo.

Co pro Vas osobné joga znamena - spis cviceni, Zivotni styl, nebo
tfeba zpusob, jak zustat v klidu?

Pro me joga rozhodne neni jen cviceni. Vnimam ji jako prostredek,

jak dodat silu svému telu, klid své mysli a pohodu své dusi. Je to chvile, kdy
se mohu zastavit, nadechnout, zklidnit svoje myslenky a napojit se sama
ebe - a pravé proto je pro meé tak dulezitou soucasti zivota.

vyucujete, mohla byste nam o tom néco povédet?

inajici lektorka a v soucasnosti vedu pravidelné lekce

icich a v Brne. Na uceni me bavi hlavne to, jak mi dalsi studium
tale odkryva nové souvislosti a moznosti - je to cesta, ktera nikdy
1plneé nejvetSi radost mam po kazdé lekci, kdyz vidim, ze se lide
azeji spokojenejsi, nez kdyz prisli.



Kdy Vas napadlo, ze by joga mo
Myslenka, ze by joga mohla skvele f
napadla temer okamzité. | ony potrebuji po
| klid - Casto mozna jesté/vic nez dospeli. Navi
s detmi neustale snazim prinaset nove napady
se vtomto smeru primo nabizela. Je to jemny, hravy a zaroven ve
prinosny zpusob, jak déti podporit.

Jak reagovaly deéti, kdyz jste s nimi zacala cvicit poprve?

Déti reagovaly s nadsenim, ktere je jim tak vlastni. Na mne jako
ucitelce bylo, abych jim jogu podala poutavym a veku primerenym
zpusobem. Proto béhem cvi¢eni pouzivame obrazkové karty,
pribehy, basnicky i muzikoterapeuticke prvky. Diky tomu je pro deti
jéga hrava, srozumitelna a hlavne prijemna.

VSimla jste si, ze by joga pomahala détem treba se
soustfredénim nebo s tim, jak spolu vychazeji?

V predskolnim veku jeste nejsou u deti tak vyrazné posuny v jejich
vzajemnych vztazich, takze v teto oblasti j6ga zasahuje spise
neprimo. Nejvetsi prinos ale jednoznacne vnimam v jejich zklidneni,
schopnosti relaxovat a [épe vnimat vlastni telo. Deti se uci zastavit,
nadechnout a byt chvilku samy se sebou - a to je néco, co je pro née
v dnesni dobé nesmirne cenne.

Kdybyste mohla predat detem jednu myslenku z jogy do Zivota,
jaka by to byla?

Kdybych mohla detem predat jednu myslenku z jogy, byla by to
laskavost k sobé samym i k lidem kolem nich. Aby se ucily byt k sobé
trpelivé, nezlobily se na sve chyby a stejné laskave pristupovaly

| k ostatnim. Verim, ze prave tahle vnitrni jemnost a ohleduplnost

je néco, co jim muze pomoci cely zivot.

Mate jeste nejakeé zajimavé konicky, které byste s nami rada
sdilela?

Miluju hudbu - at uz jen poslouchat nebo zpivat. Asi i proto jsem
zhruba dvanact let zpivala s kapelou. Rada také hraji na klavir

a kytaru a v posledni dobe zkouSim nové nastroje, jako je



ukulele nebo harmonium. Ty pak vyuzivam jak pfi praci s déetmi,
tak i na lekcich jogy. Hudba mi zkratka dela radost a krasne
doplnuje vsechno, cemu se venuiji.

Vy jste takeé prosla vyukou na nasi Skole, jaké na ni mate
vzpominky?

Na vasi skolu mam opravdu krasné vzpominky. Byly to roky, na
které velmi rada vzpominam - obdobi plné inspirace, novych
zkusenosti a pratelstvi. Utvrdily me v tom, ze se chci naplno vénovat
pedagogické praci, a diky ucitelum i spoluzakum pro mé byly
nesmirné prinosné také v oblasti mezilidskych vztahu. Bylo to misto,
kde jsem se nejen ucila, ale i rostla jako Clovek.

Je tu néco, co byste nasim studentium rada vzkazala?

Rada bych studentum vzkazala, aby na sobé neustale pracovali -
nejen odborne, ale i lidsky. At se stanou osobnostmi, které dokazou
sve budouci zaky oslovit tim, jaci jsou, svou autenticnosti,
laskavosti i nadsenim. Protoze prave clovek, ktery je sam sebou

a ma chut rust, dokaze byt pro déti skutecnou inspiraci.

Dekujeme za skvely rozhovor.

ZuzCh




Borec na konec —
Magdaléna Cejkova

Mohla by ses prosim predstavit a predstavit svuj zajem?
Magdalena Cejkova, je mi 15 let a d&ldm balet.

Jak dlouho se vénujes baletu?
Ted je to 5 rokem, ale tancuji uz od tri let.

Co jsi tancovala predtim, nez jsi délala balet?
Moderni tanec.

{de se ucis baletu?
NoWe Svitavach v ZUSce.

VystupujeteXKde by té mohli ctenari vidét tancit?

Minuly rok jsme\eli na Slovensko, kde jsme vystupovali. Jinak ve
,fabrice” ve Svitavich - jakoze fabrika, ale ono je to takové divadlo
tam. No tak asi tarfn anebo minuly rok jsme byli i na soutezi.

Kdyz jsi zminilg/ty souteze, vyhrali jste néjakou nebo ty osobné
jsi vyhrala?

Ja jsem neprfela uplne takovou moznost byt na soutézi, ale kdyz
jsme byft minuly rok na soutdZi v rdmci ZUSky, tak s baletem jsme
skencili prvni, bez postupu, a s modernakem druzi bez postupu.

Kdybys méla ctenarum pFibliZit to, co clovék potFebuje védét
predtim, neZ za¢ne s baletem? Nebo jinou dulezZita informace
pojici se s baletem?

Tak urcité tfeba balet, kdy? je tfeba na ZUSce, tak je to fakt jako
krouzek. Ale jakmile treba nekdo uz zacne premyslet nad
konzervatori, tak to uz je pak i jako premysleni uplne o necem
(nym. Tam uz je to fakt i o psychice a je to dost narocny, clovek
si\ dost treba znici telo, protoze tam furt tancuje.



Zminila jsi konzervatofr. Je to tedka na prvacku jako pomeérne
vzdalena otazka, premyslela jsi tfeba, Zze by ses vénovala
profesneé baletu, nebo to vidis spis na vedlejSi zajmovou
aktivitu?

Uprimne, nad konzervatori si myslim, ze premyslel kazdy, ale
nechtela jsem tam jit. Protoze je to zaprvé dost narocne a chtela
jsem vystudovat tady ten ,,pajdak” a ne jit studovat konzervator
uplné. Takze balet fakt vnimam jako vedlejsi krouzek/aktivitu,
kterou se odreaguiji treba po skole.

Vyuzila jsi zkusenosti i nékde jinde, mimo baletu a tancovani?
Dost, treba to, co se naucim v baletu, jako prendavani vahy z jedne
nohy na druhou, se mi dost vyplatilo i treba v telocviku, kdyz jsme
néco délali, nebo tfeba na pfijimacky. Ze jsem védéla tfeba, jak
udrzet tu rovnovahu pri té holubicce.

Proc sis vybrala studovat pedagogickou skolu?

Hmm tak ,pajdak” tak jsem si vybrala hlavné z toho duvodu, ze mé
hrozne bavi se starat o deti, hlidat deti. A vsechen ten cas, ktery
do nich treba clovek dava, tak to dite jim vraci. Nechci rict to ted
Spatné, ale nejsou nevdecni, ze jsou vdecni za uplne vsechno.

Chtela by ses treba jednou stat ucitelkou baletu?
Asi uplne ne, chtela bych si ty vzpominky na balet zachovat takovy,

jaky byly.

A premyslela jsi tfreba nekdy o tom, ze bys zkusila jiny typ tance
mimo balet a moderni tanec?

Zkousela jsem asi v 9 letech hip hop, ale na me to pak bylo uz moc
tvrdy. Ja jsem byla vic na takovy ty ladny pohyby.

Je néco, co bych chtéla vzkazat ctenarum?
Skola - jako zacatek byl docela téZky, ale ted A7 si to sedlo a bal
fakt pomaha v tom se odreagovat a nebytAurt jenom v podstate n
intru nebo venku, Ze si muzu délat i nécg jiného nez se ucit.

mi

rozhovoru.



PRIDEJ SE
K NAM DO
SKOLNI

REDAKCE!

Hledame nove tvafe, napady a pribéhy.
MoZnéa prave ty jsi dalsi autor,
redaktor nebo tvirce podcastul

PROC SE PRIDAT?

.BAVI TE POZNAVAT NOVE, PSAT A MENIT SVET
SLOVEM?" - AMI

LROZVIJIS KREATIVITU, PSANT I TYMOVOU SPOLUPRACL"
= NATY

.MUZES OBOHATIT REDAKCI O NOVE NAPADY." - NIKITA

.ROZSIRIS SI OBZORY A NAJDES CESTU, KAM SMEROVAT
DAL." - TERKA

Pridej se — napis nam nebo se stav osobne. Redakece je
oteviena vsem, kdo chtéji tvorit.



