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BEAUTY - Podzimni uéesy, které zvladnes samal!

Holky, podzim je tu a s nim i vlhko, vitr a Cepice. Ale to neznamena, ze vlasy
musi vypadat jako po bource! Tady jsou moje tipy:

Rovné vlasy - klasika, co nikdy nezklame. Staci zehliCka a sprej proti vlhkosti.
Tip: Nezapomen na ochranu proti teplu, jinak koneCky zaplacou.

Volné vlny - romantika na maximum. Zaplet vlhké vlasy na noc a rano budes
ready bez kulmy. #LazyGirlHack

Cop - prakticky a cute. Kdyz fouka, cop je tvlj BFF. Pfidej stuhu nebo scrunchie
a mas outfit level up.

Messy drdol — kdyz nestihas. Rychly, pohodlny a vypada, ze sis dala zalezet

(i kdyz ne). Perfektni na Skolni den.




Jak prezit podzim bez vlasové katastrofy

Hydratuj! Sampony a kondicionéry s aloe nebo
arganovym olejem jsou must-have.

Venku fouka? Schovej vlasy pod Cepici nebo Satek.

Zehlicku a fén pouzivej jen obc&as - vlasy ti podékuji.

KonecCky miluji oleje — kokosovy, arganovy, nebo
serum.

DIY maska pro extra lesk
Smichej lzici medu + lzici olivového oleje,
nanes na vlasy, nech 20 minut a oplachni.
Vlasy budou hebke jak svetr od babicCky.
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Znas to, cekas na autobus 1
po umornéem dni ve skole...
a mrznes jak snehulak

PREDSTAVA REALITA




ZDRAVOTKA

Takze: venku -10 °C, autobus ma zpozdéni, ty mas na sobé ,stylovou” bundu,
ktera je spiS na podzim, a rukavice? Haha, ty lezi doma na stole. Co ted? Jak prezit
cekani, aby ses nezménil v rampouch?
1. Vrstvy jsou kamosi
Zapomen na ,jednu tlustou mikinu”. Funguje to jako cibule - vrstvy drzi teplo.
Spodni vrstva (termopradlo), pak mikina, a nakonec bunda, co odola vétru. A jo,
Cepice neni jen pro babicky - pfes hlavu ztracis nejvic tepla.
2. Oblicej a ruce - VIP ochrana
o Sala nebo nakrenik pfes nos a pusu - vypadas jako ninja, ale dychas teplejsi
vzduch.
e Rukavice? PalCaky jsou top, protoze prsty si sdili teplo. Nemas rukavice? Strc
ruce do kapes a hybej prsty, at se nezméni na ledové kostky.
3. Pohyb je lifehack
Necekej jako socha. Pohybuj se - dfepy, Soupani nohama, kréeni ramen. Vypadas
trochu divné? Mozna. Ale bude ti tepleji nez tém, co stoji jak ledové sochy.
4. Teply napoj (ale bez alkoholu!)
Caj, kakao, voda - vechno pomuze. Alkohol? Zapomen. Jen ti rozsiFi cévy
a zmrznes rychleji. A kofein? Ten té dehydratuje, takZe taky nic moc.

A co kdyz to nezvladnes?
Podchlazeni neni sranda. Pokud zacnes trast jak vibracni telefon, jsi unaveny,
zmateny - okamZité do tepla. Sundej mokré véci, zabal se do suchého, pij teplé
nealko.
Omrzliny na rukou?

e Vlazna voda (ne horka!) 15-30 minut.

» Netfit, nelamat, jen jemné osusit a zabalit.

e Pokud klze zUstava tvrda, modrad nebo ma puchyre - [ékar je tvaj novy BFF.
Jak se vyhnout nemocem po takové akci?

e Po prichodu domU: sprcha, suché obleceni, teply caj.

» Doprej sijidlo - télo potiebuje energii.

» Aklidné si dej Netflix maraton - regenerace je dlleZita.
Shrnuti: Oblékni se jako cibule, chran obli¢ej a ruce, hybej se, pij teplé
nealko. A kdyz uZ mrznes? Zachran se rychle - tvoje zdravi je vic nezZ styl.



Miniveletrh knihy
6.11. 2024
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Posledni mésic, v fijnu, jsme se v hodiné LJP (teda pulka tfidy 1. A s pani
ucCitelkou PIéhovou) chystaly na boskovicky Miniveletrh knihy, ktery
poradala MAS Boskovice a mistni knihovna. Akce probihala v sokolovné
a jejim smyslem bylo nabidnout malym ¢tenariim zajimavé détské knizky,
které v letoSnim roce vysly. Navstévnici Miniveletrhu si je mohli rovhou
za zvyhodnénou cenu zakoupit (a potom tfeba vénovat nékomu jako
darek...pfecejen Vanoce se bliZi). Soucasti byla i autorska cteni spisovatell
détskych knih. Nase pulka se celé dopoledne i ¢ast odpoledne vénovala
malym navstévnikim (détem predSkolakiim i tém z prvniho stupné)

z rtiznych skol v okoli. Bylo to narocné, protoZe jsme se opravdu ani na chuvili
nezastavily, sotva jedna varka déti odesSla, hned za dveFmi cekaly jiné.
Spoleéné jsme vyrabéli 5 strankovou ,,interaktivni” knizku O Cervené
karkulce. Myslim, Ze to déti opravdu bavilo. Déti si vyrobek mohly odnést
domu a my jsme také neodesly s prazdnou, MAS nam zafidila dobry obéd
a kazdé z nam vénovala sluchatka na poslech hudby.




Zapomenuty darek

Zacatek prosince. Ulice voni zimou a oCekavanim.
Déti netrpélivé Cekaji na vecer, kdy se objevi Mikulas
- ten dobry muz s bilym plnovousem,

v doprovodu andeéla a cCerta. Vsichni vedi, jak to
chodi: basnicka, pisnicka, a pak sladka odmena.

Ale letos se stane néeco zvlastniho.
Mikulas se svymi spolecniky obchazi ddm

za domem. Deti recituji, smeji se, Cert trochu zlobi,

andel rozdava usmevy. Jenze kdyz Mikulas sahne
do kose pro darek... zjisti, ze je prazdny. Zapomnel!
VSechno nechal doma. V tu chvili se mu sevre srdce.
Jak mUze prijit s prazdnyma rukama? Vzdyt déti se

tak snazily.
,Prominte,” zaSepta smutné. ,Nemam pro vas nic...”
Andel sklopi oci, Cert si zamruci pod vousy. Cela
trojice vypada ztracene. Ale pak se stane néco,
co nikdo necekal...



Déti se na sebe podivaiji, chvili si néco septaji -
a pak pribehnou s malymi balicky. ,Tady, Mikulasi,”
rikaji. ,To je pro tebe.”

Mikulas zustane stat jako prikovany. ,Pro mé?"
vydechne nevericne. A kdyz rozvaze prvni stuzku,
ocCi se mu zaliji slzami. V balicku je cokolada, obrazek,
ktery deti samy nakreslily, a maly dopis: ,,Dékujeme,
Ze na nas myslis.”

A tehdy se odhali tajemstvi: Mikulas nikdy v zivoté
nedostal zadny darek. Vzdycky jen rozdaval.
A ted, poprve, nékdo myslel na né;j.

Ten vecer odchazi
Mikulas s nejvetsi
radosti, jakou kdy citil.
Ne kvuli vécem, ale kvuli
tomu, ze pochopil -
opravdova magie neni
v tom, co dostanes,
ale vtom, co das.




POHYBOVKY?

POHYBOVKY!!

Nezapomen, ze i letos bude posledni patek pred
vanocnimi prazdninami nas den - den
pohybovych aktivit. Nacvic se tridou kratké
vystoupeni (tanecni, pohybové, divadelni...)
hecni se a prekvap sam sebe a se spoluzaky
ohromte divaky ve velké télocvicné. Pojdte
do toho! VSichni! Bude sranda - jako vzdycky.

Prihlasky (a nahravky s hudebnim podkladem -
nejlépe na flash disku) noste p. uc. Palové -
idealné do Mikulase.

TéSime se!
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“Prectime

Mily ctenafFi, dnes na nas €eka Jay...nebo vlastné spiS Velky Gatsby.

ProcC by tée mel zajimat Velky Gatsby?

Mozna si Fikas: ,,Dalsi stara kniha? Proc bych to mél Cist?” Ale pockej - Velky
Gatsby od F. Scotta Fitzgeralda neni jen pribéh z davnych casu. Je to kniha
o snech, touze po uspéchu, lasce a o tom, jak nas nékdy vlastni ambice mohou
znicit. A to jsou témata, ktera se tykaji i dneska.

O cem to vlastne je?

Jay Gatsby je muz, ktery ma vSechno - penize, luxusni vecirky, obdiv lidi. Ale za
tim vSim je jen jeden sen: ziskat zpét lasku svého Zivota. Zni to romanticky?
Mozna. Ale tahle kniha ukazuje, jak daleko jsme schopni zajit, kdyz se snazime
dosahnout idealu, ktery mozna ani neexistuje.

ProcC by té to meélo zajimat?

Drama a emoce: Gatsbyho pribéh je plny vasné, zklamani a velkych
rozhodnuti. Styl Zivota: Roaring Twenties - doba vecirk(, jazzu, rychlych
aut a velkych snU. Otazky, které si klades i ty: Co je opravdové Stésti?
Jsou penize klicem ke vSemu?

A stoji za to obétovat vSechno pro jednu lasku?

Bonus: Kniha je kratka, cte se rychle a jeji jazyk je krasny. Navic
inspirovala filmy, médu i hudbu - takze kdyZ ji prectes, pochopis
spoustu odkazl, které jsi uz urcité nékde vidél.

’ ' VEFim, Ze pravé tato kniha se mulZe zaradit mezi tvé srdcovky.‘
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HADANKA

.Jsem tichy posel zmény. Prichazim, kdyz slunce
slabne, a odchazim, kdyz zemé ztuhne.
Mam tisice tvari, ale zadny hlas. Kdyz meé vitr
unese, tancim, dokud nezemru. Co jsem?”
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