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Nové zvyky v uceni

Mnozi studenti si fikaji, Ze zacnou s novymi navyky az od nového
roku. Pravda je ale takova, Ze ¢ekat neni nutné - zménu mUZete
udélat hned. Kazdy den je pfilezitosti zacit znovu a vytvofit si rutinu,
ktera vam usnadni studium i zivot.

Prvnim krokem je stanovit si realistické cile. Nemusite hned
preorganizovat cely svij rozvrh - staci zacit drobnymi zménami.
Napfiklad si vyhradit 20 minut denné na opakovani latky, kterou
jste probirali ve Skole. Kratké, pravidelné bloky jsou efektivné;si
neZ dlouhé maratony pred zkouskami. DlleZité je také vytvorit
si pfijemné prostredi: uklizeny stll, dobré osvétleni a minimalni
rusivé vlivy vam pomohou soustredit se.

DalSim zvykem, ktery mUZete zavést okamZité, je aktivni uceni.
Misto pasivniho Cteni si zkuste latku vysvétlit nahlas, sepsat vlastni
poznamky nebo vytvorit karticky. Takovy pFistup vdam pomuzZze lépe
si informace zapamatovat. Stejné dulezité je i planovani - napiste
si kratky seznam Ukoll na kazdy den. Pocit, Ze jste néco splnili,

vas motivuje pokracovat.

Nezapominejte na odpocinek. Kratké pauzy mezi u¢enim, dostatek
spanku a pohyb jsou klicem k dlouhodobé produktivité. Pokud
zaCnete s témito zvyky hned, zjistite, Ze novy rok neni nutnou
hranici pro zménu. Kazdy den je Sance stat se lepsi verzi sebe sama.

NatT



ozfejmeé zajistil IDS JMK, coz byl zazitek sém o sobé
: /épozdenl ne cekanl na prIpOJe ) ana mlste naSle pr|V|taIa

Dale jsme mohli nahlédnout do skladd, kde jsou vSechny rekvizity -
pozadi/panely k riznym poraddm. Pracovnici zde nam vysvétlili, jak
jednotliva prostredi vznikaji a jak a kdy se pouziva specialni vybaveni o 2
(venkovni clony a kamery atd.) /

Kamera na dobré rano




pohybovala nahoru a dold a kolem své vlastni osy. Byla tu instalovana
i dekorace pripravena na vysilani poradu Dobré rano (vCetné
zpravodajského pultu, pultu na vareni, tvoreni, ostrlivku se sofa pro
hosty poradu atd.).

Pokud jeSté nékdo sleduje Tercin zvireci svét, tak ho potésim, jelikoz ten
se stale natadi - ve studiu B. Tam se krom toho vozi i ndbytek do dekoraci
a je tam také modré studio, kde se nataci mensi porady jako AZ kviz.

obrazova rezie

V 1. patfe muzete najit kontrolni pracovisté, kde je zelena plocha, na m’i{/
je naklicovany pocitacovy obrazek, a taky osciloskop, jenz se méni dle
toho, jak je nutné hlidat presviceni. :

Posledni je tzv. Showroom, kde pracuje cca 40 lidi /\/y ”aulsel-'.-.. A dni
zpravy a udalosti v regionu. i



Vanocnl Ilcenl '*"{

L { J\J

Vanocejsou obdoblm kdy se mdzeme odvazat neJen v mode _ S
ale i v liceni. Kouzelna atmosféra svate¢nich dnd pfimo vybizi k tomu,
abychom sahli po tfpytu, vyraznych barvach a slavnostnich detailech.

Vanocni liceni se stava soucasti celkového looku - doplnuje outfit,
podtrhuje naladu a dodava sebevédomi.

Zakladem je dokonale sjednocena plet. Lehce rozjasnény make-up

s jemnym konturovanim vytvori Cisté platno pro dalsi kroky. Rozjasnovac
naneseny na licni kosti, Spi¢ku nosu a nad horni ret doda tvari svézi glow,
ktery se krasné odrazi v zimnim svétle. OCi jsou pak hlavni hvézdou
celého liceni. Vanocni klasika? Trpytivé stiny v odstinech zlata, stfibra
nebo smaragdové zelené. Kombinace metalickych ténd s matnymi
hnédymi stiny vytvori hloubku a slavnostni efekt. Nebojte se sahnout

po glitrovém ocnim stinu - pravé Vanoce jsou idealni pFileZitosti zazarit.

Iiasy zvyraznéte objemovou rasenkou, pﬁ'padné séhnéte po umélych
ale pokud chcete experimentovat, zkuste tmave zelenou nebo vinovou.
Rty jsou tfeSnickou na dortu - ikonicka cervena rténka nikdy nezklame.
Pokud preferujete jemnéjSi variantu, volte nude odstiny

s leskem, které krasné doplni vyrazné oci.

Celé liceni mUZete zafixovat fixatnim sprejem, aby vydrzelo dlouhé
vecery plné oslav. Vanocni make-up je o radosti, hravosti a odvaze
vyzkousSet néco nového. Nebojte se kombinovat barvy, textury a tfpyt -
praveé diky nim se budete citit vyjimecné a slavnostné.




obchodU existuji i faleSné stranky, které chtéji jen ziskat nase penize, nebo
osobni udaje. Jak je poznat?

~ Na co si dat pozor:
%J\»? Adresa webu (URL)
e Pozor na preklepy, divné koncovky nebo dlouhé nazvy.
e Seridzni e-shop ma jasnou a jednoduchou adresu.
Y@ Fotky zbozi
e Nekvalitni nebo pfilis ,,dokonalé” obrazky (ty mohou byt kradené).
e Pokud vypadaji stejné jako na jinych webech, zbystfi.
™ Platebni moznosti
e Duavéryhodny obchod nabizi vice zplsobU platby (kartou, prevodem,
dobirkou).
e Pokud je jedina mozZnost platby predem, je to podezrelé.
../ Obchodni podminky a kontakty
o Chybi adresa, telefon nebo ICO? To je velky varovny signal.
32% Recenze
» Vyhledej nazev e-shopu na internetu.
* Negativni zkuSenosti ostatnich jsou jasné varovani.
) PodezFelé slevy
o Extrémné nizké ceny ,jen dnes” ¢asto slouzi k nalakani.
e Pamatuj: kdyz je nabidka az moc dobrg, vétSinou neni pravdiva.

Zaveér:
Nakupovani online mUZe byt bezpecné, kdyZ si ddme pozor na detaily.
NeZ kliknes na ,,Koupit”, zkontroluj web - uéetFié;i penize i nervy.
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NOVA TVAR MEZI PEDAGOGY

Mgr. Michaela BroZovicova

Zacatek Skolniho roku prinesl nejen nové povinnosti a o¢ekavani,

ale také novou tvar v ucitelském sboru. Do naseho tymu se nové pridala
pani ucitelka Michaela BroZovicova, rovnéz absolventka SPgS Boskovice,
kterd K'ndm prichazi s Cerstvou energii, chuti sportovat a motivovat
studenty k pohybu nejen béhem hodin télesné vychovy, ale i mimo né.
V kratkém rozhovoru nam prozradila, kdo ji ke sportu pfivedl, jaké bylo
jeji studium, nebo co by rada predala studentdm.

KdyZ se vratite do svych stfedoSkolskych let, tak jaké pro Vas bylo
studium na nasi Skole? Mate néjaky highlight, o ktery byste se
chtéla s nami podélit?

- Studium na SPgS bylo jedno z mych nejlepsich rozhodnuti a utvrdilo mé
v tom, €0 bych chtéla v Zivoté délat. Rada pro vSechny? Pokud byste
nahadou zjistili, ze ucitelstvi neni nic pro Vas, tak nezoufejte. Po maturité
na nasi Skole mate spoustu jinych moznosti a je lepsi to zjistit nyni, nez
za deset let.

Jaka pro Vas byla maturitni zkouska? Kam vedly Vase kroky

po uspésném absolvovani maturitni zkousky?

na kterou se nemam Sanci pripravit. Postupem ¢asu na ni velmi rada
vzpominam, jelikoZ to praveé byla jedna z nejjednodussich zkousSek

v meém zivoté. Maturita z télesné vychovy mé vyborné pfipravila

na nasledné studium VS.

Podle ceho jste se rozhodla, Ze si zvolite pravé Olomouc? Mate
néjaké doporuceni/tip pro studenty, ktefi by méli o tohle studium
zajem?

- UZ? v,9. tFid& jsem hledala SS, kde se budu moci vénovat tomu, co mé
bavi nejvice, sportu. Tady na SPgS jsem si svdj nazor utvrdila a méla jsem
tedy 2 moznosti (hlavné kvili dopravé): FSpS MU Brno nebo FTK UP

v Olomouci + druhy obor na pedagogickych fakultach. PFi rozhodovani
mi asi nejvice pomohly DOD. Mate moznost mluvit se studenty

I pedagogy, navstivite vSechny budovy fakulty, koleje, menzy atd. FTK UP
pro meé jasné zvitézila nejenom svou pratelskou atmosférou a jednim

z nejlepsich vybaveni, ale predevSim samotnym méstem.



Co rada délate ve svém volném case?
- SvUj volny ¢as momentalné nejvice vénuji rekonstrukci domu. Jinak hraji
fotbal, chodim do fitka a travim cas s rodinou a prateli.

Jak dlouho se vénujete fotbalu a kdo Vas k nému pfivedl? Mate
néjaky fotbalovy nebo Zivotni vzor?

- Fotbal hraji pres 16 let. K fotbalu mé pfivedla moje babicka Bronislava
Doksanska a je také mym Zivotnim vzorem. Je krasnym dikazem toho,
ze kdyz se chce, tak jde vse...

Sdilite kabinet s pani uditelkou Andrlikovou, ktera byla vase tridni,
jak to na Vas pusobi? Cekala jste, Ze byste se viibec nékdy vratila
na Pedak?

- Nikdy bych nefekla, Ze se znovu vratim na Pedak v opacné roli/Pani
ucitelku Andrlikovou jsem vZzdy méla rada a mame toho mnoho
spolecného. Nenapada mé nikdo, s kym bych kabinet sdilela radéji.
Jsem velmi rada, Ze se mUZu obohacovat pravé o zkusenosti pani
ucitelky.

Ridite se v Zivoté n&jakym cititem nebo mate né&jaké své motto,
popr. rutinu?

- .Zij kazdy den tak, jako by byl tvlij posledni." nebo ,,KdyZ nejde ¢ Zivat,
tak jde 0 ..." (Usmév)

Kdybyste na sebe méla néco prasknout, co by to bylo?
- PFi studiu na SPgS jsem poznala nejen velmi dobré pratele, ale také
jsem zde pred deseti lety poznala mého partnera, diky/kvili (Gsmév)

kterému nyni Ziji v Boskovicich.

Na zavér, co byste vzkazala nasSim studentiim?

- ,Nejvétsi bohatstvi, jaké lze ziskat, jsou dovednosti a védomosti. Nikdo
vam je nevezme a mUzete diky nim dokazat neuvéfitelné véci" (T. G.
Masaryk).

Dékujeme pani ucitelce Brozovi¢ové za mily rozhovor a prejeme ji, aby se
ji na nasi Skole libilo i nadale a prace s nasimi zaky ji tésila.
Eleh



Emocnik . *

Nastvalo mé, ze jsem dneska musela ¢ekat hrozné dlouho
v koloné, nez jsem se dostala do Boskovic.

Radost mam z jednicky, jsme psali testik z pedagogiky.

- Ridi¢ka F1 na €eskych silnicich

Mega mé potésilo, Ze jsme se spontanné s holkama rozhodly
jet do Pardubic jen tak for fun a nasly jsme
si tam moc fajn lidi. Den nato jsem byla zkouSena,
a protoze jsem na to zapomnéla, mam ctyrku,
ale zase je to jen Ctyrka a mohlo to byt horsi.
- Potomek Arnosta z Pardubic

» TR ek

To pocasi je hrozné na prd, chvili snézi, pak mrzne,
pak zniceho nic taje a prsi, jakoZe pocasi by si mélo
uvédomit, Ze je zima a tahnout za jeden provaz.

Ale zas za chvili budou Vanoce, snad ne na blaté,
bude volno, takze aspon chvili klidek od povinnosti,
jen néjaké fajné filmy.
- Pohadkami posedla rosnicka

Noooo... nemam absolutné tucha, co koupit k Vanoctm.
TakZe nic nemam, nic, jsem z toho na prasky,
protoze to nechci shanét na posledni chvili. Kdmoska méla
narozeniny, my to kloudné jsme to oslavily.
- Santliv pomocnik (utekl od JeZiska)



Stan se hlasem nasi skoly!
Pridej se do redakce
Skolniho casopisu

PFedstav si misto, kde tvoje napady nezistanou jen v hlavé, ale
dostanou prostor zazafit. Misto, kde muzes psat o tom, co té bavi,
fotit, délat rozhovory a tak. To misto existuje - Skolni €asopis. A pravé
ted hledame nové tvare do redakce!

Néktefi nasi skvéli redaktofri - ti, ktefi ho tahli dopredu - jsou ted
Ctvrtaci. Je jich vétSina a Ceka je maturita, a proto pomalu odchazi.
Radi by casopis postupné predali nékomu, kdo ho povede dal. A to
muzeS byt praveé ty!

5.;;* Hledame hlavné prvaky a druhaky, ktefi maji chut tvorit, prfinaset
nové napady a stat se soucasti skvélé redakeni party.

Jak to u nas funguje?

* Pracujeme hlavné online. Mame spolecny Teams a Messenger, takze
vSechno feSime pohodIné z domova nebo z mobilu.

* Osobni setkani? Jasné! Schazime se cca 1x mésicnég, jinak se potkdvame
na chodbach o prestavkach nebo konzultujeme online.

* Velka redakcni rada? Dvakrat rocné mame Sirokou poradu - planujeme,
co dal, dame si u toho néco dobrého.

» Casopis vychazi 8x ro¢né: Jednodisla: zafi, Fijen, listopad, tnor, bFezen,
duben; Dvoijcisla: prosinec/leden a kvéten/Cerven (kvuli praxim a
prazdninam).

Co té ceka?

« Svoboda volby: Kazdy si mUZe vybrat, o ¢em bude psat, nebo si
vymyslet Uplné novou rubriku.

* Zajimave zazitky: Moznost exkurzi (naposledy jsme byli v listopadu ve
studiu CT Brno);.rozhovory s inspirativnimi lidmi, spousta novych
informaci.

» Skvéla parta: Poznas fajn komunitu lidi, ktefi maji chut tvorit.



Jaké dovednosti ziskas?

Psani a kreativita: NauciS se psat poutavé texty, tvorit titulky, pracovat
S jazykem.

Gramatika a stylistika: ZlepSisS si vyjadfovaci schopnosti a jazykovou
spravnost.

Organizace a samostatnost: Naucis se planovat praci, dodrzovat
terminy a byt zodpovédny.

Komunikace: Ziskas zkuSenosti s tymovou spolupraci i s vedenim
rozhovord.

Digitalni dovednosti: Prace s online nastroji (Teams, Messenger, Canva),
zakladni editace textu, fotek a grafiky.

Prezentacni schopnosti: Naucis se prezentovat své napady a obhdjit je
pred ostatnimi.

Networking: Setkas se s inspirativnimi lidmi, poznas zajimavé osobnosti
zvenku.

Kreativni mysleni: Vymysleni novych rubrik, témat a zpUsobd, jak
zaujmout Ctenare.

Zaklady Zurnalistiky: Jak délat rozhovory, psat reportaze, recenze nebo
komentare.

Proc se pridat?

« BudeS u vSeho zajimavého, co se ve Skole déje.

* TvUj hlas bude slySet - muzes ovlivnit, co ostatni ctou.

» Ziskas zkuSenosti, které se ti budou hodit v Zivoté i v praci.

* A hlavné: bude té to bavit!

Tak co, jdesS do toho? Staci napsat, pfijit na prvni meeting a zacit tvorit s nami.
Redakce ¢eka praveé na tebe!

Pokud mas zajem, kontaktuj bud vedouci ucitelku Mgr. Gabrielu Pléhovou

nebo Séfredaktorku Kristynu Jakubcovou - bud osobné, nebo na skolnim mailu,

chatu v EduPage apod.

Nebo nékoho z redakéniho tymu:

3. A - Ami Klimova (nase uzasna graficka)

2. A - Zuzka Chytrackova (redaktorka se specializaci na skvélé interview),

Nikita Hubertova (neskutecny Art komiks)

4. A - Naty Malachova (vzdy svézi Beaty rubrika), Terka Kirschnerova

(redaktorka - specialistka na vylety a exkurze), Kiki Jakubcova (duSe Casopisu,

Séfredaktorka, IT rubrika a ostatni)

4. C - Ondra Dokoupil (specialista na komplikované rozhovory ve stizenych

podminkach - vyjezdy apod. a redaktor rubriky Borec na konec), Anezka Ticha

(redaktorka zabavného emocniku), Elen Kreutzerova (srdcem sportovni

redaktorka naseho casopisu)



Borec na konec - DUO

Anezka Musilova a Helena Ptacnikova

Mohly byste se predstavit a predstavit vas zajem?

> Jsem AneZzka z Blanenska. Je mi 16 let, z toho se uzZ 4. rokem vénuiji
hackovani. Hackovani je prace s pfizi (vinou, bavinkou) a pouZzivaji

se hacky. Rozviji mé to v mnoha smérech. Jednak si rozvijim jemnou
motoriku, jednak je to i skvéla véc na odreagovani se a na trénink
trpélivosti.

+%* Jsem Helca z Letovic a je mi 16 let. Hackovani je prace s pfizi.

* Jak jste se dostaly k hackovani?

> Jednou kdyZ jsem byla u babicky, tak jsem babicku pozorovala, az se
me zeptala, jestli si to nechci vyzkouset. Naucila mé néjaké zaklady a ja
se pak sama podle YouTube videi poustéla do tézsich véci.

+3* Moje babicka hackovala odjakZiva, takZe jsem hackovani méla porad
kolem sebe. Ja jsem to vzdycky obdivovala, tak jsem se ji zeptala, jestli
meé to naudci. Nakonec mé z asti ucila babicka a z ¢asti mamka.

Co by mél védét clovék pred tim, neZ zacne s hackovanim?

> Ze je to pomérné drahy konitek. Nezda se to, ale ty pfize se jako
vSechno ostatni zdrazuje. Také Ze ne vzdycky to dopadne tak, jak
oCekavame, a nesmime si to brat moc k srdci, protoze hodné i zalezi
na tom, jakou pfizi a hacek zvolite.

+**» Nejlepsi je zacit s hackem a pfizi 4,5 mm. Velikost hacku a prizi se
pohybuje od 0,5 mm az po 3,5 centimetru. Délaji se i tlustsi prize,

ale s témi se hackuje prsty. PouZivaji se rtizné druhy sloupk (stehd),
nejjednodussi je kratky sloupek. U hackovani se zacina retizkem

z fetizkovych ok, nebo ,,magickym" koleckem, jehoz zakladem je
zakladni oko. Také se pouzivaji rzné druhy pfizi podle toho, co ¢lovék
hackuje. Na obleceni se pouziva bavinéna, hedvabna, vinéna, kasmirova,
Inéna prize nebo mohér. Na jiné projekty - napriklad dekorace nebo
tasky - se pouziva akryl, polyester nebo juta.



Co hackujete vétsSinou?

> Za posledni dobu jsem hackovala hodné Celenky na usi, ale i kvétiny
a plysaky.

+*$* Amigurumi, coz jsou hackovani plysaci.

Proc jste Sly na pedagogickou Skolu?

> ProtoZe miluji malé déti a je to mdj sen uZ ze Skolky - stat se ucitelkou
v MS.

+*» Protoze se kolem déti pohybuiji uz dlouho. Cca od jedenacti jsem
prilezitostné hlidala mladSiho bratrance a sestfenici + mam mladsiho
bratra. Pomaham taky v organizaci Elim, ktera pracuje s détmi. K détem
mam prosté blizko a nemdzu se dockat, az budu ucit ve Skolce!

* PFemysSlely jste nékdy o tom, Ze byste ucily hackovani? Nebo se
tim prosté zivily?

> Uprimné nepremyslela. Bavilo by mé to nékoho ucit, ale délala bych to

z dobrovolné vile.

*3* Ano, hackovani uz ucila sestrenici. Premyslela jsem o small business,
protoze mi spoustu lidi Feklo, Ze to, co hackuji, bych mohla prodavat.
Nemam na to tolik ¢asu a myslim si, Ze za tu cenu, ktera by pro meé byla
odpovidajici, by si moje vyrobky kupovalo malo lidi, jelikoz je to rucni prace
a ta je samozrejmé vzdy drahg, protoze zabere hodné ¢asu, jenze spoustu
lidi to nechape a mysli si, ze je to prosté drahé.

* Kolik €asu zabere hackovani jednoho projektu odhadem?

> ZaleZi jak co, néco hackuji tfeba 2 hodiny, néco je otdzka dnti nebo
tydnu.

+%* ZaleZi co. Tfeba podtacek je za 5 minut, ale néco vétsiho muze trvat fakt
dlouho. Napfiklad svetr mUZe zabrat vic nez 30 hodin hackovani.

Jaky je vas rozsahové nejvétsi projekt, co se tyce hackovani?
> Hackovala jsem si takové Saty/prehoz pres plavky...to byl nejvétsi muj
vytvor

+* KdyZ jsem zacinala, hackovala jsem obal na knizku. Ted' mam v planu
délat dalsi obal a tasku.



Je néco, co byste chtély vzkazat ctenarim?
> Hackovani je skvély!

+» Décka zacnéte hackovat! Zaprvé to neni zadna véda a za druhé to
zlepSuje funkci mozku, takze se vam bude lip udit.

» Dobre, tak to by bylo vSechno, dékuji moc Ze jste pfrijaly
pozvani k rozhovoru.

FETTITITET M LA
.0 U Bl e DRy Bt

Hackované vyrobky od Heleny Ptacnikové



Redakcni rada Skolniho casopisu Vam vsem preje poklidné proziti
vanocnich svatkad!
Tésime se na Vas na konci ledna 2026 s dvojcislem PROSINEC/LEDEN.
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