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»Novoroéni predsevzeti:

byt jen o trochu lepsi nez vloni.*

Novy rok nemusi zhamenat Uplnou promeénu.

Nemusis se stat superhrdinou, zaCit béhat maratony nebo se naucit
plynné japonsky (i kdyz pro¢ ne?). Co kdybychom si letos dali predsevzeti,
které je realné, pfirozené a hlavné - nase?

Co kdybychom se rozhodli byt jen o trochu lepSi nez loni?

Mozna to znamenad vstat o pét minut dfiv, Fict si Castéji ,,to zvladnu®
nebo se jednou tydné odpojit od telefonu a pfipojit se k redlnému svétu.
Kazdy maly krok se pocita. A kdyz jich udélas dost, zjistis, Ze jsi doSel
mnohem dal, nez jsi Cekal.

Tak co rikas? Zkus to letos jinak. Ne dokonalost, ale pokrok. Ne tlak,
ale rist. Ne revoluce, ale evoluce. Byt jen o trochu lepsi nez véera -

To je vyzva, kterou zvladnes.




75 let od zaloZeni SPgS Boskovice

Gatema

28. bfezna 2025 slavi naSe Skola 75
let, které uplynuly od jejiho zalozeni.
Tento den budeme potadat dve

Akademie (v 10 h dopoledne a v 17 h O firmé a kariére
odpoledne) v Sokolovné Boskovice.
Program na nich bude pestry, uvidite Muzete nam priblizit, jak jste za€al svou kariéru

nejriznéj$i  pohybové 1 vytvarné a co vas vedlo k zalozeni firmy Gatema? Ma nazev

sl il s "Gatema" néjaky specialni vyznam nebo pribéh,

Velen, ktery vznikl na nasi Skole. ktery byste mohl sdilet?

Jajsem zacinal po ukonceni vysoké Skoly

na Vyzkumném a Vyvojovém Ustavu Mé&Fici techniky

v Brné. To bylo jesté pfed rokem 1989,

za predchoziho rezimu, kdy my jsme vlastné

zkoumali a vyvijeli elektronické pristroje, které

Akademii mtzeme pofadat zejména se sem nedaly dovést. Po roce 89 Ustav zanikl a ja

diky finan¢ni podpofe mnoha jsem byl bez prace. Poté se mi za pomoci byvalého

vyznamnych firem 2z Boskovic kolegy podarilo najit misto na Metrologickém

C b e |nstitutu v Brné. Po roce jsem dostal nabidku

lE R e od jednoho ze zakladateld firmy C.E.A., kterd byla

Sl I predchiidcem Gatemy, zda bych nechtél pro né

vazime, proto si myslime, Ze si trochu . . ] «

16 publicity opravdu zaslou. pracovat. Nastoupil jsem Ja1<o prvni zamves,tnvanec
a okolo roku 92 a 93 jsme pusobili v Kunstateé

V lednovém &slu jubilejniho roku v podkrovi rodinného domku. V roce 94 se zmeénila

Zadiname firmou Gatema. vlastnicka struktura a j& od koleg( dostal néjaky
podil, mezi tim nastoupil do firmy Ctvrty Clovék,

Je to stylové, protoze Gatema ma ktery také dostal podil. Zacaly jsme jako IT firma,

Gatemacek - a to je firemni Skolka prodévali jsme ekonomicky software a vypocetni

a my jsme pedagogicka Skola. techniku. A v prvnich letech jsme koupili technologii
na vyrobu desek ploskych stroju, az do dnesniho
dne mame stale tyto dveé aktivity. Gatema, jako

Skolu bude reprezentovat vice nez
100 ucinkujicich z tad nasSich zaki.
Vsichni pilné cvi¢i, aby predvedli
to nejlepsi, co v nich je.




jako nazev trochu evokuje anglické ,,gatema“, ale nazev Gatema nic neznamena, my jsme chtéli
nazev, ktery bude snadno zapamatovatelny, bude pékné znit a zameérné jsme nechtéli,
aby to mélo néjaky vyznam, abychom stale nemuseli vysvétlovat, co je tim mysSleno.

Kdybyste mél odpovédét pro netechnicky zalozeného clovéka, kde v realném Zivoté muze
narazit na vase vyrobky?

Nase desky plosnych spojl jsou vSude, v kazdém elektrospotrebici, at je to vysavac, zehlicka,
televize, mobil, pocita¢ nebo kosmicka druZice. Co se tyCe softwaru, ten vyuzivaji zejména
firmy pro svou elektronickou verzi u€etnictvi.

Jakym zplisobem se firma Gatema odliSuje od konkurence?

Nechceme se podbizet cenou, to znamena, nechceme byt nejlevnéjsi. Chtéli bychom
samozrejmeé byt top, co se tycCe kvality, spolehlivosti, vlidného pristupu k zakazniklm,
rychlosti, rychlym reagovanim a dodanim.

Jaké benefity a moznosti rozvoje nabizite svym zaméstnanctiim?

To je dulezitd véc a stranka podnikani, snazime se dat dny dovolené navic, mozZnost stravovani
v aredlu, vstupenky nebo permanentky do fitness center a bazénu v Boskovicich a podobné
zalezZitosti. Samozrejmé i firemni Skolka je prijemnym benefitem. Plus rlzni firemni akce,
organizované jak v arealu nebo v ramci Boskovic.

Jaké jsou nejvétsi vyzvy, kterym Eelite jako majitel firmy v dnesni dobé?

Myslim si, Ze je to pfedevsim o dobrych zameéstnancich, ta situace neni uplné jednoducha,
protoze lidi je malo, ale to by vam rekl kazdy, ale myslim si, Ze je faktem, Ze dobri, loajalni, vérni
zameéstnanci se hledaji velmi obtizné a ta firma stoji na zameéstnancich. Kazda firma stoji

na zameéstnancich. Takze je tomu potfeba vénovat pozornost.

Co vas inspirovalo k zalozeni firemni Skolky?

Byl to napad jedné kolegyné, ktera uz zde nepracuje. Tento napad vnikl asi v roce 2008.

Tam byly takove dva zakladni impulzy, pfedevsim to byla doba, kdy byl nedostatek mist

v materskych Skolach pro predskolni déti v okoli Boskovic. A druhy impulz byla navstéva jedné
prazskeé firmy, kde firemni Skolku méli. Byli ochotni se podélit o zkuSenosti a v podstaté

ty zkuSenosti byly jenom pozitivni, jak uz marketingové, tak i smérem dovnitr, zjistili,

Zze zameéstnanec, ktery ma dité ve firemni Skolce, tak pracuje lépe nez zameéstnanci, ktefri musi
premyslet nad tim, jestli dité stihnou vyzvednout.

Jaké vyhody podle vas firemni Skolka pfinasi zaméstnanciim a jejich rodinam?

Rozhodné znac¢nou vyhodou je to, Zze zaméstnanci maji dité na blizku, a jak uz bylo feceno,
zameéstnanci jsou spokojenéjsi a vykonnéjsi. Jednou z vyhod je také uzkeé spojeni s firmou, déti
se obcas chodi podivat nebo nasi zaméstnanci zase mohou navstivit Skolku. Jsou tady
kolegové, ktefi hraji na rizné hudebni nastroje, vezmou kytaru, housle a jdou hrat do Skolky.



Déti zase vytvari rizné rukodélné vyrobky, které potom priklddame k darkovym koSdm
a podobné.

Jaké jsou reakce rodic¢li/zaméstnancii na tuto iniciativu?
Myslim si, Ze velmi kladné. Déti jsou, dle mého nazoru, spokojené a pokud jsou spokojené déti,
jsou spokojené i rodicCe.

Jaké inovace nebo nové technologie planujete zavést ve vasi firmé v blizké budoucnosti?
Rozdélil bych to na ¢ast softwarovou, nase soucasné produkty jsou vyvijeny

na programovacich platformach, které nejsou Uplné moderni, coz neni Uplné optimalni situace,
jelikoz v této oblasti vyvoj stale stoupa. Nicméné jeden z naSich nasledujicich krokl bude
pfechod z programovacich platforem do tzv. cloudové ulozisté, na Cemz pracujeme s nasim
partnerem, prazskou firmou ASECO. Co se tycCe desek ploSnych spojd, tam se snazime vyrabét
mensi a jemnéjsi struktury vyrobkd.

Jeden z dnesnich trendl je uméla inteligence (Al), vyuzijete ji ve vasi firmé?
Snazime se, zatim je to o pozorovani, zkouseni a zjiStovani informaci, ale vidime v tom velky
potencidl. At uz smérem k softwaru nebo k vyrobé, interné nebo k nasim zakazniklm.

Jakeé rady byste dal mladym lidem, ktefi chtéji zacit podnikat?
Ve zkratce nenechat se odradit, vytrvat, mit trpélivost a najit si dobré spolupracovniky.

Jak vypada vas typicky pracovni den?

Ja jezdim na osmou, mam néjaké mechanismy, jako tfeba zjisténi, jak dopadl predchozi den,
samozrfejmé e-maily. Prohlidnu si diaf, jaké mam naplédnované schiizky. Pondéli je takzvany
poradovy den, takZze absolvuji nékolik porad. Moje momentalni funkce ve firmé uz je spiSe
kontrolni, takze na vSe dohlizim.

Jak se vam dafi vyvazovat pracovni a osobni zivot?
Upfimné moc nedafi, preferoval jsem firmu, jsou urcité véci, které bych udélal jinak.

Mate néjaké koni¢ky nebo zaliby, které vam pomahaji relaxovat?

Sport, cely zivot jsem se snazil sportovat. Rad jsem chodil na bézky, béhat, lyzovat, v podstaté
jsem sportu veérny doposud, mam ted néejaké zdravotni problémy, ale kdyz je to troSku moznée
chodim si zabéhat. Rad se koukdm na sport, Ctu, dfive jsem €asto chodival do kina a bavi mé
hudba, jak uz poslouchat, tak i tfeba hrat na kytaru.



Mili ¢tenari,

dnes bych vam chtéla posbirat stfipky o autorce a knizce, které by mél znat opravdu kazdy.
Denik Anny Frankové.

Piibéh je napsan podle skute¢né udalosti. Annelies Marie ,,Anne“ Frank byla zidovska divka a obét
holokaustu. Narodila se 12. 6. 1929 ve Frankfurtu nad Mohanem. Kdyz ji byly Ctyfi roky,

jeji rodina se pred nacismem uchylila do nizozemského Amsterdamu. Po okupaci Nizozemska
Némeckem béhem druhé svétové valky se rodina ukryla v ¢ervenci 1942 v zadnim traktu domu,

kde sidlila firma Annina otce Otto Franka. Pozd¢ji se k nim pfidala dalsi rodina o tfech Clenech -
Van Daanovi (Van Pelseovi) a Albert Dussell (Fritz Pfeffer).

Anne dostala denik ke svym 13. narozenindm, v ném pak zaznamenavala vSechny udalosti, které jeji
rodina zazila, a své pocity a osobni nazory z obdobi druhé svétové valky.

Denik ptivodné psala formou dopisi fiktivni divce jménem Kitty, kterou brala jako svou
kamaradku. Posledni zaznam z Annina deniku je ze dne 1. srpna roku 1944, kratce pred zatCenim.
4. srpna toho roku vnikly do zadniho domu jednotky zelené policie (bezpecnostni sluzby) - dodnes
neni znamo, kdo byl informatorem.

Obyvatelé skryse byli odvezeni do tranzitniho tabora Wasterbork, 3. zafi byla skupina odvezena
do vyhlazovaciho tabora Osvétim, zde byli po tfidenni cesté rozdéleni podle pohlavi, Anne pfezila
selekci. Spolu s ostatnimi Zenami byla nucena se vysvléci a podrobit se dezinfekci, byla ji oholena
hlava a na paZi vytetovano identifikaéni &islo. Zeny byly vyuZivany na otrocké prace a v noci byly
natlaceny do studenych budov.

28.10. bylo vice nez 8000 zen vCetné Anne, jeji sestry Margot a pani van Pelsové transportovano

do tabora Bergen-Belsen (matka Anne a Margot ziistala v Osvétimi, kde pozdé€ji zemiela). Zacatkem
roku 1945 vypukla v tabore Bergen-Belsen epidemie tyfu, na ktery zemfelo asi 17 000 véznti a na
ktery zemfela i Margot a den po ni 1 Anne. Pfedpoklada se, ze zemfely uz nékdy v unoru, tedy asi 2
mesice predtim, nez byl tabor osvobozen britskou armadou 15. dubna 1945.



Annein otec Otto Frank jako jediny pfezil a vratil se do Amsterdamu. Poté, co se dozvédél o Anniné
smrti, mu byl pfedan jeji denik, ten sdm piecetl a shledal ho za presny a dobfe napsany zaznam casti
jejich spolecného zivota, Anne se nékolikrat zminovala, ze by chtéla byt spisovatelkou, nacez se Otto
rozhodl, Ze jeji denik s par upravami vyda. Z knihy se stal bestseller, ktery obletél cely svet

a byl ptelozen do vice nez 60 jazykd.

Upravena verze Annina
deniku v Cestin€ ve formé
dopist, s nazvem, jaky mu
Anne ptivodné chtéla dat -
tedy Zadni dim.

Vydani Annina Fs 'El

deniku z roku 1956 NPARENLFe

Prevtéleni Anne Frank?

Barbro Karlen byla §védska basnirka a spisovatelka a drezurni jezdkyné.

Jeji dila: Clovék na zemi, A vlci vili, AZ piijde boufe, Okamzik v kralovstvi kvt

Narodila se 24. 5. 1954 ve Svédsku.

Od détstvi udajné trpéla riznymi vizemi spojenymi s koncentracnim taborem. Také trpéla nocnimi
muirami a znala veskeré detaily z Annina Zivota.

Kdyz se Karlenovi vydaji na vylet do Amsterdamu, 10letd Barbro je schopna své rodice dovést pifimo
k domu Anne Frank, zde se ji vybavuji ¢etné vzpominky na diim a také zde pocituje strach a uzkost,
detaily, které Barbro popsala, Ze se vdom¢ zménily, jsou poté potvrzeny.

Barbro se jiz od utlého véku vénuje psani stejné jako Anne, mezi t€émito dévcaty je spousta jinych
podobnosti. Barbro zemftela 12. 10. 2022 v USA.




Miluju, kdyZ se ucitelka snazi udélat
hodinu zdbavnou - hrali jsme kviz

a vSichni se smdli. Ale pak pfijde matika
a j@ mam pocit, Ze mluvim jinym
jazykem.

Demotivovand lyceistka z jiného vesmiru

NejlepSi moment tydne? Kdyz
jsme si s kamaradkou vymeénily
sesity a psaly si vzkazy. Nejhorsi?
Kdyz jsem zapomnéla domaci
ukol a dostala poznamku...

Skleroticka péempacka

Tydenni shrnuti?

Pondéli: prezila jsem.

Utery: kafe misto snidan&.

Stfeda: ucitel zapomnél na test — dékuju, vesmire!
Ctvrtek: spoluzdk si myslel, Ze Saturn je hvézda.
Patek: nékdo pfinesl muffiny.

Tyden oficialné zachranén.

Denikova maniacka z lycea
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Jak nalicit rty

Beauty rubrika s Natalii

Rok 2025 piinasi do svéta liceni rti poiradnou davku odvahy, barev a experimentovani!
Tady jsou hlavni trendy, které ted frci:

1. Neonové rténky

5. Textury a finiSe

2. Barevné lesky

Lesky na rty se vraci ve velkém stylu,
ale ne jen tak obycejné — barevné,
tipytivé a s raznymi efekty.

Od holografickych odleskt po jemné
tipytky, které rozzati kazdy usmév.

3. Ombre efekt

Ombre rty — tedy pirechod mezi . .

dvéma nebo vice odstiny — jsou 4. Lip stain efekt
zpét! Letos se budou nosit hlavné — pFirozené zbarvené rty
kombinace svétlého sttedu

a tmavsich okrajt, coz opticky

zvétSuje rty a dodava jim Stavnaty

vzhled. Mtizes zkusit tfeba

broskvovou s koralovou nebo

rizovou s fialovou. A nejlepsi? Da

se to vytvofit 1 prstem nebo

StéteCkem bez nutnosti dokonalé

presnosti — trochu rozmazané

okraje jsou letos in!

Make-up neni jen o krase, ale o sebevyjadieni. Neboj se kombinovat barvy, vrstvit produkty a vytvofit si vlastni

styl. Rty jsou letos platno pro tvoji fantazii.

Tak co na ty své pouZijesS ty?



Ve tridé sedi Ctyfi studenti:
E Adam, I Bara, I Cyrila I Dana.

Ucitel se jich zepta:
,Kdo z vas je nejchytfejsi?“
Adam fekne: ,To jsem urcité ja.“
Bara rekne: ,Ne, to je Dana.”
Cyril fekne: ,Bara keca.”
Dana mlci a jen se usmiva.

Otazka:
Kdo je nejchytrejsi, kdyZ vime, Ze jen jeden z nich Fika pravdu?




SUGIHEIIIDIIE

Socialni sité jsou jako digitalni hFristé - mazes se na nich
bavit, tvorit, spojovat se s lidmi...ale taky se v nich
muzes snadno ztratit. A prave proto je dilezité védét,
jak na nas pusobi.
Co se déje v hlavé, kdyz scrollujeme?
Kazdy lajk, komentar nebo novy follower spousti
v mozku malou davku dopaminu — hormonu Stésti. Je to
jako mala odmeéna. Ale €im vic ji potfebujeme, tim vic
jsme na sitich zavisli. A kdyz se odména nedostavi?
Prichazi frustrace, uzkost nebo pocit, Ze nejsme dost
dobfi.
Nejcastéjsi psychologické pasti
e Srovnavani se s ostatnimi
»,O0na ma lepsi postavu.“ ,0n ma vic kamaradu.“
»Ja nikdy nebudu tak uspésnad.“ Realita? VétSina lidi sdili
jen to, co chtéji, abys vidél/a. Filtry, Upravy, vybér téch
nejlepSich momentl. Neni fér se srovndvat s néci
highlight verzi Zivota.
e Zavislost na validaci
Kdyz prispévek nema dost lajkl, smazeme ho. Kdyz
nikdo nereaguje na story, mame pocit, ze jsme
neviditelni. Ale tvoje hodnota neni v Cislech - je v tom,
kym jsi.
e FOMO - Fear of Missing Out
VidiS, Ze ostatni jsou na party, vyleté, koncerté... a ty
sedis doma. Ale kazdy ma nékdy klidovy rezim. A to, ze
nejsi vSsude, neznamena, ze ti néco utika.
Jak si nastavit zdravy vztah k sitim?
e Digitalni detox
e Zkus si dat jeden den v tydnu bez socialnich siti.
Uvidis, jak moc se ti ulevi.
e Sledujsrozumem
e Sleduj ucty, které té inspiruji, motivuji nebo
rozesmeji. A neboj se prestat sledovat ty, které ti
berou energii.
e Bud autenticky/a
e Sdilej to, co té bavi, ne to, co ,,by se mélo“. Tvoje
originalita je tvoje sila.
e Mluv otom
e Mas pocit, Ze té sité stresuji? Rekni to kamaradovi,
rodicCi nebo skolnimu psychologovi. Sdilena starost
je polovi¢ni starost.

Zrcadlo reality, nebo iluze?
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Podchlazeni: Kdyz télo rekne ,,uz mam dost zimy*“

Venku je zima, ty jsi promoceny/a, vitr foukd a najednou se necitis uplné
ve své kuzi. Mozna je to jen chlad...ale mozna uz jde o podchlazeni - stav,
kdy télesna teplota klesne pod 35 °C a télo prestava spravné fungovat

Podchlazeni ma tfi stupné:
e Mirné (32-35 °C): tfes, zrychleny dech, bleda klze, poruchy jemné
motoriky (tfeba si nedokazes zapnout zip).
e Stfedni (28-32 °C): zpomalené dychani, zmatenost, ospalost, ztrata
tresu.
o TézZké (pod 28 °C): bezvédomi, zastava dechu a srdce - zivot ohrozujici

stav

1.Dostan ho z chladu - do sucha, do tepla, hlavné pryc z vétru a mokra.
2.Svlékni mokré obleceni a zabal ho do suchého (idedlné i do termofdlie).
3.Zahfivej pomalu - pfiloZ teplé obklady na hrudnik, tfisla a podpazi.
Ne na koncetiny!
4.Nedavej alkohol! Ani kafe. Radégji teply sladky ¢aj.
5.Hybej s nim co nejméné - prudké pohyby muzou zplsobit srde¢ni
arytmii.
6.Zavolej zachranku (155) - hlavné u stifedniho a tézkého podchlazeni

Oblékej se do vice tenkych vrstev - izoluji lépe neZ jedna tlusta.

e Necekej, az ti bude zima - kdy?z citiS chlad, uz je pozdé.

e Nezapominej na €epici a rukavice — nejvic tepla unika hlavou
a koncetinami.

¢ Nepij alkohol venku v zimé - jen ti zmate télesné signaly.




