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DIGITALUL HYGTITnA
0 VANOCIC+

Vanoce jsou cas klidu, rodiny a pohody. Jenze Casto misto toho
travime hodiny na mobilu - sledujeme socialni site, reagujeme na
zpravy nebo porad neco kontrolujeme. A prave proto je dobreé si
pripomenout, ze i digitalni hygiena je soucasti vanocCni pohody.

Proc je to dulezité

» Neustalé scrollovani bere cas, ktery muzeme stravit s rodinou.

» Socialni sité nas zahlcuji reklamami a ,,dokonalymi” fotkami, ktere
vytvareji tlak.

» Mobil nas ¢asto odvadi od skutecnych zazitku - od vuné cukrovi,
od smichu u stromecku.

Tipy pro digitalni hygienu

» Stanov si cas bez mobilu - treba behem stedrovecerni vecere
nebo pri rozbalovani darku.

» UzZivej off-line chvile - spolecenskeé hry, prochazky, povidani

s rodinou.

* Nenech se pohltit reklamami - pamatuj, ze Vanoce nejsou

0 nakupech, ale o blizkosti.

» Sdilej méne, prozivej vice - nemusis mit perfektni fotku stromku,
staci si ho uzit.

Zaver
Digitalni hygiena o Vanocich neni o zakazu mobilu, ale o rovnovaze.

Kdyz si das pauzu od obrazovky, objevis, ze nejhezCi momenty
svatku se odehravaji mimo internet.
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Silvestr je idealni priiezitosti zazarit. At uz slavite doma s pratel
nebo na velké party, liceni muze byt tim, co doda vasemu vzhledu
smrnc a sebevedomi. Trendem poslednich let je kombinace
vyrazneho trpytu a moderni elegance.

Zakladem je opet perfektne pripravena plet. Pouzijte podkladovou
0azi, ktera prodlouzi vydrz make-upu, a lenhky matujici pudr, aby se
nlet neleskla tam, kde nechcete. Rozjasnovac naneste na klicove
oody obliceje - licni kosti, spanky a bradu - pro efekt ,glow from
within®,

Oci jsou hlavni hvezdou silvestrovskeho looku. Nebojte se
dramatickych kourovych stint v cernych, Sedych nebo tmavé
modrych odstinech. Pridejte glitrovy pigment na stred vicka, aby
se svetlo odrazelo pri kazdém pohybu. Tekuta linka s metalickym
efektem (napr. stribrna nebo zlata) doda liceni futuristicky nadech.

Rasy zvyraznéte nékolika vrstvami Fasenky nebo sdhnéte po
umélych fasach s hustym objemem. Rty muzete ladit podle nalady
- bud vyrazna fuchsiova ci vinova rtenka, nebo jemny nude lesk,
pokud chcete nechat ocCi v hlavni roli.

Cely look zafixujte fixacnim sprejem, aby vydrzel az do rannich
hodin. Silvestrovske liceni je o odvaze, experimentovani a radosti
ze hry s barvami. Nebojte se byt odvazna - konec roku je idealni
cas zazarit doslova i cbrazne.

NatT
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Kazdorocni tradice na nasi Skole je expedice do Terezina, jez je male
nevnostni mésto nachazejici se v okrese LitoméFice, v Usteckém
Krajl.

Vylet porada nas oblibeny pan ucitel Pavelka, ktery je nejen skvelym
odbornikem a milovnikem déjepisu, ale také vybornym privodcem.

Dne 1. 12. se tedy zaci z ruznych tfid spolecné s panem profesorem
vydali na cestu jiz v sedm hodin rano, smer Terezin. Mesto stoji

na obou stranach reky Ohre, ktera je rozdeluje na Malou a Hlavni
pevnost a severné od mesta se vleva do Labe.

Prvni den jsme tedy stihli navstivit toto historické mesto s krutou
nistorii. V Terezine se totiz nachazi koncentracni tabor, kterym
orosli b&hem druhé svétové valky témér vsichni Zidé. Na rozdil
od jinych koncentracnich taboru ma i plynové komory, ve nichz
zhasla spousta nevinnych zivotu. Uvadi se, Zze vtomto mésté
zemrelo pfiblizné 35 000 véznu na nasledky Spatnych podminek,
hladu, nemoci (hlavné tyfu na konci valky) a teroru nacistu, ackoli
celkem terezinskym ghettem proslo na 140 000 Zidd, z nichZ pfes
87 000 bylo deportovano do vyhlazovacich taboru.
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Dale vyprava stihla videt i mesto Litomerice, ktere lezi na soutoku
Labe a OhFe v severnich Cechach na zapadnim okraji Polabské
niziny v okrese LitoméFice v Usteckém kraji. Navic je Litomé&Ficko
pro svou Urodnou polohu zndmé také jako Zahrada Cech.

Take nechybela navsteva Malé pevnosti a prohlidka Tabora.

Utery bylo taktéZ nabité, a ackoliv bylo po¢asi mlhavé, skupinka
stihla vystup na horu Rip, coZ - jak jist& vite - je kopec Praotce
Cecha. Nadmorska vyska ¢ini 461 metrd. Nechybél ani

Melnik a jen pro zajimavost o vyznamu tohoto slova: Mélnik

je puvodné slovanské pojmenovani kopce z mélnicich se hornin
kridového utvaru. Prvni zminky o teto oblasti pochazeji z 9. stoleti.

A to neni zdaleka vSe, co nase pedagogicka vyprava stihla: videli
| krasné Vinohrady, oblibenou meéstskou ctvrt v Praze, znamou
restauracemi s mezinarodni kuchyni, modernimi kavarnami,
(nocCnimi gay kluby) a pivni zahradkou v Riegrovych sadech.
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si dovezli nove zazitky, poznatky a vedomosti ze sveta dejin
a historie nasi ceské krajiny.

Na zaver dekuji panu ucitelovi Pavelkovi za poskytnuti informaci
a za tuto krasnou tradici navstev mesta Terezin.
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* Na uvod byste se mohl predstavit a popsat svou roli ve firme
K-keramika?

Jmenuji se Adam Klement a je mi petadvacet let a aktualne se vénuiji
predevsim nabytkové cCasti sortimentu a rozvoji interiérovych reseni.
Ve firmé pusobim zhruba pét az Sest let, i kdyz jsem s ni v kontaktu
prakticky od détstvi - jejim zakladatelem je muj otec. Po vysoké Skole
jsem se zapojil naplno a posledniho pul roku uz pracuji na plny
uvazek. Drive to bylo spise formou praxi a postupneho seznamovani
s chodem spolecnosti.

- Mohl byste predstavit samotnou firmu a jeji zameéreni?
Spolecnost vznikla v Boskovicich kolem roku 1997. Postupné

se rozrostla a dnes je nejvetsi pobocka v Brne, zatimco boskovicka
zustava dulezitym zazemim. PUvodné jsme se zamérovali hlavné

na obklady, dlazby, koupelny a podlahove krytiny. V poslednich
letech jsme sortiment rozsirili o kuchynské linky a nabytkové sestavy,
takze dnes dokazeme zakaznikovi navrhnout a dodat kompletni
interier.

* V cem se liSite od konkurence?

V regionu mame trochu jiny sortiment nez okoli a snazime se
nabidnout kompletni reseni, aby zakaznik nemusel jezdit po nékolika
showroomech. U nabytku spolupracujeme s nemeckymi vyrobci

a dodavame hotove sestavy, ktere se daji dobre kombinovat. Jednou
z dalsich vyhod je i cas, co se tyCe zpracovani dodani patfime k tem
rychlejSim. Jsme spiSe ve stredni az stredne vyssSi cenove kategorii,
uplné nejlevnejsi veci nedelame.

* Spolupracujete i s dalsimi dodavateli?

Ano. Nabytek je z Nemecka, obklady a dlazby dovazime napriklad
z Italie, Spanélska nebo Portugalska. U nékterych znatek mame

| exkluzivni zastoupeni pro dany region.



Jakeé trendy dnes zakaznici vyhledavaiji?

Je to hodneé individualni. Ustupuje se od ciste bilych, Sedych

a Cernych interiéru a vraceji se barvy. U kuchyni se v Némecku
znovu objevuji prvky provensalskeho stylu, tedy profilovana dvirka
a podobné detaily, které u nas poslednich dvacet let nebyly tolik
videt.

» Kdo u vas nejcastéji nakupuje?

Hodné zakazniku reSi novostavby nebo rekonstrukce. Zajimavé je,
Ze se vraceji i lide, kteri u nas nakupovali na konci devadesatych let
a ted delaji rekonstrukci po dvaceti letech. Krome toho se podilime
i na developerskych projektech - napriklad aktualne na vybaveni
bytoveho domu kuchynemi a nabytkem.

 Zaznamenali jste v posledni dobé néjaky vétsi projekt?
Ano, zmineny developersky projekt patri mezi ty vetsi. Pro me
osobne byl milnikem prodej kuchyne zhruba za milion korun bez
DPH, coz byla pomeérne velka zakazka.

- ® N O N &V

Osobni pristup. Vetsinou to neni otazka jedné navstevy, zakaznici
chodi opakovane, pracujeme s vizualizacemi a postupné navrh
ladime. Dulezité je, aby méli ¢as si vSe promyslet.

» Védi zakaznici, co chteji?

Vetsinou maji alespon zakladni predstavu, casto z internetu nebo
socialnich siti, ale Cekaji na doporuceni a pomoc s konkrétnim
resenim.

» Dava firma prileZitost studentum nebo absolventiim?

Ano, snazime se nabizet brigady - od manualni prace az po praci
s vizualizacnimi programy nebo administrativu. U odbornejsich
pozic je ale potrfeba delsi spoluprace, aby melo zauceni smysil.



» Jakeé jsou dnes nejvetsi vyzvy?

Velka rychlost doby a tlak online prostredi. Pripravujeme novy web
a e-shop, ktery bude jednodussi a prehlednejsi. Zakaznici chteji
rychle informace, ale zaroven stale ocenuji osobni navstevu
showroomul.

- Kam by se meéla firma v budoucnu posunout?
Spise chceme udrzet dobre jméno, kvalitu a ferove vztahy
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ceny.

» Co byste poradil studentum, kte¥i uvazuji o podnikani nebo
praci v oboru?

DlleZité je, aby je prace opravdu bavila. Uspé&ch vyZaduje ¢&as,
trpelivost a ochotu se ucit. Zaroven bych doporucil dokoncit
vzdelani - idealne alespon bakalarské studium - protoze navrat
ke studiu po delsi pauze byva slozity.

- Mate zaverecny vzkaz pro ctenare?

Protoze jsou to vetSinou studenti, neni to pro me zase tak davno,
co jsem sedel ve Skolni lavici taky. Doporucil bych jim, aby pokud
maji moznost, pokracovali ve studiu co nejdéle, idealne alespon

na vysoké Skole. Casto jsem vidé&l spoluzaky, ktefi si po stfedni dali
rok nebo dva pauzu, sli si vydelat penize, ale uz se ke studiu
nevratili. Kazda zivotni etapa ma podle mé svuj smysl a obdobi,
kdy je clovek mlady a ma podminky studovat, je na to nejvhodngjsi.
Proto bych to minimalne zkusil a dokoncil skolu, a teprve potom se
naplno pustil do prace.

» Ja dékuji moc za rozhovor
Ja tez dekuji za tuto moznost

ODOK
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__I?Fijl'macifkc;u§ky na vysokou Skolu jsou pro mnoho studentu

stresujiciobdobi. Dobra priprava ale dokaze vyrazné zvysit Sance
na uspeEh a zaroven snizit nervozitu. Zde je nékolik tipu,
Jak se H)rlpr;awt efektivne a s klidem.

L
1. Zacnéte vE€as. Nepodcenujte pripravu. Idealni je zacit nekolik
meésicu predem, abyste méli dostatek casu projit vSechny oblasti,
které se u zkousek objevuji. Rozdelte si latku na mensi Casti
a postupne ji opakuijte.

2. Zjistéte format zkousky. Kazda fakulta ma jiny typ prijimacek -
nékde se testuji Znalosti-z konkrétnich predmétu, jinde logické
mysleni nebo jazykové dovednosti. Prostudujte si ukazkove testy

a zamerte se na typ otazek, ktere vas cekaiji.

3. Aktivni uceni. Pouhé cteni ucebnic nestaci. Piste si vlastni
poznamky, vysvetlujte latku nahlas, tvorte karticky nebo se ucte
ve dvojici. Aktivni zapojeni'vam pomuze Iépe si informace
zapamatovat.

4. Simulujte zkousku. Vyzkousejte si test nanecisto v casovem

limitu. Ziskate tak pFedstavu, jak rychle musite pracovat, a nauqte W ‘

se rozvrhnout cas.

5. Pecujte o sebe. Dostatek spanku, zdrava strava a prawdelny
pohyb jsou stejné dulezité jako samotné uceni. Unaveny mozek /
si informace hure uklada.

6. Zvladejte stres. Nervozita je prirozena,ale da se zvladnout.
Pomaha dechové cviceni, kratké pauzy nebo pozitivni vizualizace.

“Pripemente si, ze prijimacky nejsou konec sveta - jsou jen jednim
. krokem na vasi ceste.

. Dobra priprava vam doda jistotu. Pokud zacCnete vcas; budete mit

éotit, ze situaci mate pod kontrolou, a u zkousek se vam bude
pracovat mnohem lepe.
NatT



Pohybovky 2029

Konecné nastal den D a mame tu posledni Skolni den v roce 2025!
Predvanocni obdobi se krom pohybovych her nijak zvlast neproziva
- stale spousta testl, zkouseni, uzavirani znamek a dohanéni
absenci.

Nicmeéene kdyz uz teda vsichni nejak doklepeme prvni pololeti, Ceka
nas sladka odména v podobé dvou tydnu vanocnich prazdnin.

Jak jsem jiz zminila, kazdorocni tradici, jez zavrsi prvni pololeti, jsou
pohybove hry. A o cem vilastne jsou?

Dalo by se to prirovnat kuprikladu k besidce - kazda trida, skupinka
zaku Ci dokonce jedinci, si nachystaji néjaké kratSi vystoupeni. Muze
jit o sehranou scenku z dramataku, zpivani, hru na nastroj,
divadylko, tanec...zkratka cokoliv kreativniho, protoze o kreativite
pedak je!

A samozrejme prijde rada i na ucitele, kteri tentokrat zahodi vaznost
ve tvari a udelaji si ze sebe srandu. Ucitelska vystoupeni nemaji
nikdy chybu a vzdycky se prekonaiji.

To by bylo kratké shrnuti pro novacky o tom, co vas na pedaku
kazdorocne Ceka.

A ted k programul!

Den pohybovek zacina klasicky rano v kmenove tride, kdy si zaci
predaji darky mezi kamarady, mozna si neco zazpivaiji, a pred
devatou se vriti cela skola do telocvicny, kde zapocCne program.

Letos to odstartovala 4. A s vystoupenim, jez predvedli i na svem
maturitnim plese, a to sice predstaveni s nazvem Odletame - docela
tematické. Slo o nékolik scének, které replikovaly jejich kurzy a vétsi
zazitky napric letum stravenym ve Skole. Tudiz scénka s adaptakem,
plaveckym kurzem, lyzarskym kurzem, turistickym, Prahou atd...



Dale nastoupila 4. C, kterou jsem nestihla videt, ale jejich vystoupeni
neslo nazev Na co sily stacily a urcité pan ucitel Pavelka nezklamal
a poridil fotky.

3. C prisla s vystoupenim jmenem Aquabely, mozna se taky nechall
inspirovat plaveckym kurzem, a po nich pokracovala 1. A, ktera se

S tim na svou premieru popasovala velmi dobre a dala si Generacni
souboj.

Krom vystoupeni taky na pohybovkach probiha vyhlaseni nejvetsiho
Gentlemana a Lady skoly, které si tento rok vyslouzila Elen
Kreutzerova a Ondrej Dokoupil, takze velka gratulace!

(Sama jsem byla svedkem Ondrova gentlemanstvi, tudiz vyhra byla
opravnena.)

A jedeme dal. 3. A se predvedla se scénkou Muj spoluzak to dokaze,
2. C prekvapila s vystoupenim jménem Masterchef Pedak, originalni.
1. C se nejspise nechala inspirovat filmem Diskopribeh a posledni
ze trid vystoupila 2. A se scenkou nesouci nazev #5S0S.

Pozadu nezustal ani divadelni krouzek, ktery pfiSel s vystoupenim
jménem VICmen a prcata, po kterém nasledovalo vyhlaseni Behu
do pedackych schodu. (Nevim, kdo vyhral, ale gratuluju).

Vystoupila taky skupina TEP, ktera je celkem novackem, ale je
skvela. A zavrsili to nasi milovani ucitelé.

Na zaver preju pekné svatky, odpocinte si a nacerpejte energii
na dalsi supr pololeti!!!

TerK
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Dobry den, mohla byste se prosim kratce predstavit nasim ctenar
Po Stredni pedagogickeé skole jsem rok pracovala v Materske Skole

v Okrouhlé, kde me to moc bavilo, ale citila jsem potrebu dal studovat

a zkusit si praci se starsimi detmi. Na pedagogicke fakulte Univerzity
Palackého v Olomouci jsem tedy pokracovala ve studiu v oboru Ucitelstvi
pro stredni skoly v aprobaci ,,Pedagogika a hudebni vychova“ .

um?

Co Vas puvodné privedlo k tomu stat se ucitelkou?

Cela nase rodina je ,postizena” ucitelstvim, muj pradédecek byl reditelem
vesnické skoly, vsechny jeho 4 déti musely povinne pracovat ve skolstvi .
Moje maminka v tradici pokraCovala a ucila cely zivot déti na 1. stupni
zakladni skoly, takze jsem vlastne nic jineho neznala a od detstvi jsem
chtela ucit ve skolce. Samozrejme moje detskeé predstavy byly velmi naivni -
libilo se mi, jak chodi pani ucitelka s detmi na vychazku a hraje si s nimi

na zahrade.

Co podle Vas déla dobrého ucitele dobrym ucitelem?

Ja myslim, ze zakladem je to, ze ucitel chce pracovat s detmi, ze do skoly
vstupuje s nadsenim, které ho po case mozna postupne pomalu plizive
bude opoustét, ale to prvotni nadseni je podle mé dulezité. Myslim, Ze Zaci
a studenti poznaiji, kdyz mu na nich zalezi.

N I I

| po 25 letech na této Skole me porad bavi (nekdy vic a nekdy meéene)
pozorovat ten prerod deti v dospele lidi. Tesi me, ze v kazdé tride se najde
alespon par studentu, ktefi jsou aktivni, nadSeni, ktefi se tési na praci

s detmi, kteri se tazou, patraji, kteri se zajimaji nejen o sebe, ale i o ostatni.
Tezke je nekdy predstoupit pred tridu a treba po stopadesatéosme znovu
a od uplneho zacatku vysvetlovat, proc sekunda je velka a oktava cista, kde
se vzal tady ten dominantni akord a proc je potreba ,se ucit tolik veci, kdyz
nic z toho nebudeme potrebovat?” Nekdy je obtizné udrzet si

nadseni a ,veselou mysl“ a nebyt unaveny z nekterych otravenych
obliceju zaku.




Jak se podle Vas v poslednich letech méni studenti?

Mam pocit, ze nekteri dnesni studenti jsou v rodine vedeni k pocitu
jakeési jedinecnosti, vyjimecnosti, nékterym podle me trosku chybi
pokora, respekt, ale treba z toho jeste vyrostou. Nekteri studenti
maji podle meé pocit, ze ucitelé jsou ve skole od toho, aby vyplnili
jejich den, pobavili je, a ze neni potreba pro vysledek vyvinout
nejake vetsi usili.

Co Vas na uceni dokaze nejvic potesit - i po letech praxe?
Spousta nasich zaku je prima a délaji mi velkou radost. Vzdycky
rikam, ze nektere tridy dostava ucitel za odmenu - mam radost,
kdyz dostanu na svou praci pozitivni odezvu, kdyz se mi nekdo
Drijde sverit se svou starosti a spolecne hledame reseni, kdyz mi
nekdo podekuje za prijemnou hodinu, nebo kdyz mi treba nakresli
nejaky pekny obrazek, pak mi alespon nemusi byt lito, ze jsem
odesla z materské skoly .

Zpivate ve sboru - jakou roli hraje hudba ve Vasem zivoté
mimo Skolu?

Kdyz jsem nastoupila na nasi skolu, vedla jsem velky pevecky sbor,
moc me to bavilo, ale taky docela dost vyCerpavalo. Uz dlouho

se venuju malému sboru tam, kde bydlim, zpivame na Vanoce,
Velikonoce nebo na svatbach. Je nas kolem 15 clenu, zpivame spolu
uz spoustu let, jsme sehrani a zpévaci i hraci jsou velmi sikovni.

Mate nejaky oblibeny hudebni zanr nebo skladbu?

Velmi rada jezdim na muzikalova predstaveni do Mestskeho divadla
v Brne, tam tvori podle me Spickova predstaveni. Docela rada mam
swingove melodie.

Vasim konickem jsou knihy - jaky typ literatury nejradeji ctete?
Knizky opravdu miluju! Nejvic si opravdu odpocinu pri cteni. Mame
ve skole takovy , Ctenarsky ucitelsky klub" a s kolegynemi si
vymenujeme a doporucujeme knihy. V posledni dobé me bavi
knizky od spisovatelek Tuckove, Lednické, Mornstajnove, Klevisové
nebo Picoultové.



Nedavno jste zacala s plstenim jehlou - co Vas k tomuto

konicku privedlo?

Vetsina mych kolegyn a kamaradek je velmi zrucna, zvladaji plést,
hackovat, Sit, tyto dovednosti opravdu nejsou moji silnou

strankou. Potrebovala jsem tedy najit nejakou rucni praci, ve které
budu moci vyniknout . Jedna kamaradka mi ukazala techniku

plsténi a do tato technika me okouzlila. Kazdemu neustale vnucuji

svoje vyrobky a tesi me, ze mi taky neco z rucnich praci konecne
jde.

Mate néjakou radu nebo vzkaz pro nase studenty?
Mozna pridam takové male prani - aby nasli v zivote to, co je bude
bavit a tesit, at uz to bude prace s detmi nebo neco uplne jiného.
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