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Mili ¢tenari,
Tento mésic vam predstavim par kniznich novinek, které nove pristaly
na trhu a na které se mizeme letos jeste tesit.

Temnou atmosféru detektivky Hladovy hrob s1 mizete vychutnat na tisici
strankach. Jedna se o sedmy dil zosmidilné série, ktery popisuje pripad
soukromeho detektiva Cormorana Strikea a jeho partacky Robin
Ellacottoveé. Kniha sleduje zachranu syna Sira Colina Edensora, ktery

se zapletl snebezpeCnou sektou, vniz se opravdu nechcete ocitnout. Pribch
pochazi zpera J. K. Rowlingove, ktera seri1 vydava pod pseudonymem
Robert Galbraith.

Kniha zper dvou autorti, Ruty Sepetys a Steva Sheinkina, Hadanka

z Bletchley, nas zavede do Velke Britanie roku 1940, kde devatenactilety
Jakob Novis se svou mladsi sestrou narazi na nacistickou Sifru Enigma,

a protoZe oba dva sdili vasen pro hadanky, rozhodnou se j1 vylustit.
Mlada Lizzie se také rozhodne vytesit zahadné zmizeni jejich matky. Jestl
se dva sourozenci nedohadaji do krve, se mizeme dozvédéet od 3. brezna
letosniho roku.

Uz jsem zde psala o knize Ranhojicka od Lynette Noniove, dovolim s1
vam tedy predstavit novinku teto autorky, a to Medorske kroniky —
Akarnae. Hlavni hrdinkou je Sestnactileta Alex, ktera se nanestesti ocitne
vJjinem svéte. Je uveznéna v Medore a jediny, kdo ji mize pomoci, je
odbornik na interdimenzionalni cestovani, ktery momentaln¢ neni Kmani.
Alex se tak musi smirit stim, ze Skolni rok stravi na akademi1 Akarnae.
Brzy se vsak ukaze, Ze neni vSe, jak se zda, a Alex se ocita ve smrtici hie

o budoucnost Medory.

Pr1resersi k tomuto Clanku mé zaujaly vSechny knihy, ale musim se
priznat, Ze Akarnag je maj favorit, UZ se na m¢ doma smutné diva
zknihovny a C¢eka, kdy j1 oteviu. Doufam, Ze se kni dostanu co nejdrive,
abych se s vami mohlaipod¢lit o sve poeity a knizku vam vice priblizit.
Deékuj za Cetbu Clanku, mili Ctenari, a prijemné Cteni!
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Uraz na svahu

Zdravim vSechny Ctenafe této rubriky. Jsem si jista, ze mame na pedaku
spoustu lyzarli nebo snowboardaku. A kdo jesté neni, po druhém ro¢niku
tady uz bude ;)

Nuze, predstavme s1 tu zapeklitou situaci, jsme na sjezdovce, Sineme
s1 to tim nejlepSim tempem doli, vitr ve tvarich, slunicko sviti,
kdyz vtom se nékdo pred nami1 vyseka a hned se nezveda.

Co ted?

o Zajistit misto nehody: Zapichnéte lyze do kfize nad mistem nehody.

. Prijet ke zranénému: Zeptat se, jesth je vporadku, co ho boli...

. Dle stavu volejte horskou sluzbu: 1210. Pokud byste Cislo zapomn¢li,
volejte 112.

« S pomoci instrukci dispecCera poskytnéte prvni pomoc.

Pokud ranény nedycha:

Pokud ranény nereaguje na osloveni, je potreba zkusit bolestivy podnét.
Kdyz ani potom neodpovida, je nutne zkontrolovat zZivotni funkce. Pokud
nedycha, zaklonime mu jemné hlavu. Jestlize ani potom nedycha, je nutné
zahajit masaz srdce, ALE!!! Predtim uz musi byt zavolana horska sluzba!

Srdce masirujeme, dokud:

« Ranény nezacCne dychat.
« Neprijede horska sluzba.
- Neodpadneme (mysleno skuteCn¢ odpadnuti, ne ,,boli me ruce, musim

s1 odpocinout®). Pokud je to mozné¢, snékym se vmasazigéidce

stridame.
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Kdyz ranény dycha:
Pokud zranény dycha a je pri védomi, zeptame se ho, co ho boli a zjistime
cetnost zranéni. Prioritou je pro nas zastavit krvaceni. Nem¢li bychom

se ale dostat do pfim¢ho kontaktu skrvi. Pouzijme alespon lyzarské
rukavice. (informace k PP pi1 krvaceni najdete taky na strankach skoly.)

Pokud zranény pri védomi neni, kontrolujeme jeho zivotni funkce a stale
se prednostn¢ snazime zastavit jeho krvaceni.

A\VERA VA ¢

NejcCast€)si zranéni na svahu:

Zlomeniny a vykloubené koleno: PoCkejte na to, co vam fekne
dispecCer. Nekdy je lepsi nechat koncetinu tak, jak je, protoze pohyb

s koncetinou muize nadé¢lat jeste vic Skody. Navic neni diivod
koncCetinu fixovat, kdyz nepotiebujete ranéné¢ho dostat jijnam. Ranény
s1 vetSinou misto stejné€ drzi vnehybnosti sam.

A nesundavejte lyzaky! Casto funguiji jako dlaha. Maximalné je povolte
podle toho, jak si postizeny rekne...

Vyrazeny dech: Byva nasledkem Soku, dostaite postizen¢ho
do pozice, ve které nebude mit stlaceny hrudnik.

Uraz hlavy: MuzZe se stat, i kdyZ ma lyZaf na hlavé helmu. Vétsinou
jde o oties mozku, ale nékdy muize dojit 1 k vnitinimu krvaceni.
Ranény ma rozsirené zorniCky, je dezorientovany, je mu nevolno,
¢1 dokonce zvraci. Ulozte jej do pohodIné polohy a mluvte snim

do prijezdu zachranai. Helmu rad¢j nesundavejte, aby nedoslo

k poranéni kréni patete.
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Nez pryjede pomoc:
Az stabilizujete zdravotni stav zranéného, zajistéte mu dostatek pohodli
a poCkejte snim na prijezd zachranne sluzby. Dale take:

 Se zranénym komunikujte a snazte se ho udrzovat vklidu.
. Zbytecné snim nemanipulujte.

« Prubézné kontrolujte jeho Zivotni funkce.

- Pokuste se mu zajistit tepelny komfort.

- Nepodavejte zadné 1éky ani tekutiny (pouze mu pii1 zizni navlhCete
rty).




Rsychookénko

Cesty z prokrastinace

Stava se, Zze vam ukoly prertstaji pres hlavu, hromadi se a vy se stejné
nepresvedcite k tomu, abyste je plnili a dokoncovali? Mozn4 jste si sice
prerovnali celou skiin a uklidili pokoj, to se take hodi, ale porad se ne a ne
dostat k tomu, co je opravdu potreba. Mozna uz jste nckdy slyseli, Ze se
tomu rika prokrastinace.

Diky tomu, ze odkladam dulezite veéci a misto nich délam ty nedulezite,

se roztaci bludny kruh myslenek a pocitii: nic nedélam - vycitam s1 to -
zpochybnuji sebe sama - nevim, co mam dé¢lat - nic nedélam. A tak porad
dokola a dokola. Poznavate se v tom? Jak z takoveho kruhu vystoupit

R/

)
Spatny odhad Casu, nedostatek motivace, perfekcionismus, - .. *

a najit cestu ven? Mam tu pro vas par tip.

1. Zrouti ¢asu: Pojmenuj s1 véci, které t1 nejvice Zerou cas.

Ty zkus omezit. Nemas nahodou 1 skryté Zrouty Casu jako
chyb¢jici plan? Zapracuj na nich.

2. Nejlepsi vykon: Vytvor s1 svou kiivku optimalniho vykonu.

Ke kazdé¢ hodin€ zaznac, na kolik % bézn¢€ v tuto dobu jedes.
Nejtézsi ukoly planuj na tuto dobu.

3. Mobilni aplikace: Mozna je tvym nejvetsim zroutem Casu
prave Cas na mobilu, tak to premén v néco dobrého. Vyzkouse;j
treba tyto appky:



a) Todoist - tvorba seznamu ukolu

b) Rescue Time - kontrola traveni Casu

¢) Focus To-Do: Pomodoro - tvorba plant a prisny mod

d) Trello - virtualni nasténka

¢) Forest: Focus for Productivity - motivace k omezeni Casu na telefonu
f) Study Bunny - kamos pro uceni

4. Vyzkousej techniky ¢astého nastupovani:
a) Naplanyj st den. Vyber si jen par Cmnosti.
b) Stridej Cmnosti - 15 mmut obtizny tkol / 15 minut prijemna ¢mnost.

¢) Elminace seznamu - délej Cinnosti bez rozmyslu tak, jak je mas napsanc.

d) Losovani - vylosyj si ¢innost a tu ud¢le;.

¢) Rotovani - S mmut délej 1. ¢mnost, S mmut 2. ¢innost, 5 mmut 3. Cmnost a opakuy;.

f) Rozloz s1 &innost na kroky - kazdy krok si rozloz na (mikro)pohyby, pocCkej 2
minuty a udelej dalsi krok. Q%
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Pokud citite, Ze v tom nechcete byt sami, jsem tu . -". *
pro vas. .+

Vase Anezka, Skolni psycholozka




Adventni béhani 2024

Shrnuti Skolnich aspéchii

Rok se srokem seSel a mame to op¢ct tady! Shrnuti Skolnich uspéchu
v Adventnim béhani vroce 2024. V prosinci se na nasi Skole uskutecnil
11z 4. ro¢nik Adventniho béhani, ale nebylo to jen tak ledajaké béhani.
Bylo noveé s Panem PerniCkem, ktery jako jediny béhal kazdy den

a prekonal tim 1 pani ucitelku Andrlikovou, a to uz je co fict...

V prosinci s1 jednothive tridy nemusely stanovovat zadny cil kilometru,
pokud nechtély, ale zaroven s1 n¢jaky cil dat ve tfidé mohly. Ze zaCatku
to vypadalo na boj o prvni misto mezi tridami 3. C a 2. A, ale tretaci

s1 J1z zkusené sveé 1. misto pohlidali a obhajili prvenstvi zreku 2023
scelkoyym pocCtem 723 km. Ve finale tedy nastal boj o 2. misto mezi
tridami 2. A a 1. C, kde prvaci zvitézili o pouhych 11 km nad 2\ A

a vybojovali si tak 2. misto se svymi 456 km. Ttida 2. A se nakonee
wmistila na krasném 3. misté s 445 km. V kategorii jednotlivet sisvé
prvenstvi zroku 2023 obhajila Elena Kreutzerova z3. C se svymi 206
km. Na krasném druhém misté se umistila Martina Cermakova, taktéz
z3. C, se162 km a na 3. misté skoncila Nela Takacsova ze tridy 2. A

se 148 km.

Dohromady vybe&hlo 66 zakt a 5 ucitelll, kde se nam podarilo spoleCné
ubchnout 2 321 km. Velké pod€kovani patri pani ucitelce

Pavle Andrlikove za motivaci nasich zaku a vSem, ktefi opustili
teplicko domova a vyb¢hli — velky klobouk dol!

Jak se lidove tika ,,UZ to mame za par* - tak vpondéli 1. 12. 2025
OPET VSICHNI NA ZNACKACH!

A nezapomente trenovat 1 béhem roku, at je jaro, léto, podzim

nebo zima &



Anglicke divadlo

ravim Véechny étenéf‘e

Semﬂass_o.

Praveé toto divadlo nasi spoluzaci a ucitelé dne 25. 2. 2025

navstivili. - ;;;;_f';.i;
_ Dne 25. tinora 2025 se v brnénském Kulturnim centru Semilasso
\ uskutecnilo anglické divadelni predstaveni "Dr. Jekyll and Mr. Hyde".
&/ Predstaveni bylo uvedeno ve dvou terminech: v 9:30 a 12:30 hodin.

Vstupenky byly k dispozici za cenu 240 K¢ v predprodeji.

Pribeh sleduje doktora Henryho Jekylla, ktery se pokousi oddé€lit dobro

~ od zla ve sve osobnosti, coz vede k vytvoreni jeho temného alter ega, pana
Hydea. Tato klasicka novela Roberta Louise Stevensona byla adaptovana
mnoha divadelnich a filmovych verzi.

Predstaveni v Semilassu bylo soucasti nabidky anglickeho divadla v Brné,

\k]‘.pré ‘pravidelné potada predstaveni v anglickém jazyce pro irokou
| \ verejnost. Tato produkce poskytla divakiim moznost zazit klasicky pribch
\ \1‘1g1na1n1m jazyce a prispéla k obohaceni kulturniho zivota mésta Brna.

/  Zaci byli do Brna dopraveni autobusem spolecn€ s panimi ucitelkami
| ~.Hortovou a Safrankovou, kterym dékujeme za uCast a organizaci.
R Na zavér bych chtéla viem zaktim doporudit navstévu divadla, at uz
i%éi Skoly, ¢1 srodici nebo kamarady. Divadlo muize priblizit d€j,
ktery jste vpovinné Cetbé k maturité nepochytili.

vramc



ﬂ-

Emocnlk

-

Stve me ta nekoneCnost zimy. Ale mam hroznou radost zdneska, protoze
mam narozeniny a kamaradi s1 vzpomnéli, takZze ptijdeme oslavovat.
Prvni oslavenec v EmocCniku

\
Y zapon&mam a furt S€ 0 NECO boucham COZ m¢ Vylozene nervuJe

» s1 myslela, Ze jsem pokazila.
Nesikovna, ale pilna studentka

I\Tf bude Valentyn, tak se na n€j t€sim, ale zaroven nervuj
VARl nepokgzﬂo. No, a to mné asi zlepSuje a kazi naladu &g
v Zamilovana studentka PMP

._"'stve me ... asl to Ze je hrozné vlezlo, takze mi Jg@rt 21ma
< Zmrzla hledacka tepla “‘ N




~ Dobr Iau byste se nam na zacate ktc,pi‘etav
| rétc’T ude ozna trochu problem, Vzdyc ymét‘iib O VS
e VY (jd’ e tedy\na toy

lno. Je toie

, které mam moc rada.

ika Ostrovska a jako kazdy pétadvacatnik se cit
se vimeém slovniku zacinaji objevovat slova jako

Moje jmeno je M

‘ stra$né stare. Cas
“tenkrat” (

" to za me se jeSté...”. Nez byste me zacali ubezpeCovat
e to tak neni, uvédomte si, Ze nas tenkrat ucila psychologii jesté a pe

\

!en profesotka Valterova, a to vpristavbe, protoze za me se tam jest«

cilo.

jakého odborného predmétu jste na nasi Skole maturovala’

hudebni vychovy, protoze vymyk na hrazdé a nakresleni postavy ;
dalsi ostatni t€lovychovneé a vytvarneé zdatnosti pro me byly a dopo
stale jsou nepiekonatelnymi prekazkami.

Co Vas nejvice na nasi Skole bavilo/nebavilo?

nami silna pratelska pouta. Ja to méla podobn¢ 1 suciteli. Do dneska
se pravidelné snékterymi potkavam. Prijemna atmosféra pak davala
prostor pro fadu mimoskolnich projekti a aktivit.

Co Vas vedlo kvybéru JAMU?

MozZna by se hodilo poloZit otazku opacné, co mé vedlo se prihlasit

na Stredni pedagogickou Skolu v Boskovicich. O draze u filmu jsem totiz
touzila odmala. Pedak byl pro mé mala odbocka vcesté za svym snem.
A nebyla jedina, nez jsem se stala studentkou divadelni fakulty,
absolvovala jsem studium na Masarykoveé univerzit¢.
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, filmovou flo umentarni rezii

izni a rozhlasoyé dramaturgie
(Ll B

: iu telev
1 na prvni po
élat pro to, ab se 1a i dost a? §

. Ano, tak bych to 1 nazvala. ¥zdyeky jse

¢ Skole snila a prmmack maximalng prozivala.

I
bylo ale jiné. V televizi mi tehdy rekli, Ze na JAMU

pak

| ‘

*edla a\psala a psala. Nebyl Cas moc premyslet, kalkulovat, kombinovat.

vy bych se hodila. Tak jsem s1 podala prihlasku

la. Osviceni prislo par dni pred terminem,

1 mrakt podkladi, textl, rozbort, analyz, praci. A tak jse

até¢ m¢ na JAMU dostaly texty, ktere jsem psala na stredni Skole

o literarnich soutézi.

aka je Vase souCasna prace a vCem spociva?
Jsem stale studentkou a doufam, zZe jesté alespon n¢jakou chvili bud
Mam ale dlouholeté zkusenosti s praci vobchodg, coz lidi zajima mnq
méné, neZ ma staz v Ceské televizi, kde jsem nahlédla pod poklicku

varila kavu asistentce rezie a skenovala haldy knizek, které by se jednou
tfeba mohly hodit. Pres vSechny tyto dilCi ukoly, které k praci v televizi
patfi, jsem se dostala az na plac. Navstévovala nataceni velkych reziséru
jako jsou Jan Hiebejk a Robert Sedlacek. (A ted doufam, ze pro vas tato
jmena nejsou uz uplné cizi). Byla jsem “filmovou” klapkou, vyzkousela
s1 praci scriptky nebo vybirala pohadky a herce, kteri texty nacitali.
Studium na JAMU mi pak otevielo dveie i do Ceského rozhlasu,

pro ktery sem tam piSu néjaké texty. Napriklad na svétovy den poezie

se bude vporadu Zelny rynk vysilat moje prace, ve které jsem adaptovala
pOEZIL.

Je tu néco, co byste chtéla vzkazat naSim ctenarum?

De¢lejte to, co vas bavi, a nikdy se nevzdavejte svych snu, at uz za nimi
vede cesta sebevic slozita.
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Ofechovy problém “*

Ve trech sklenicich mate 15 orechu. V prvni sklenici je 3krat vice ofechu nez
ve druhé sklenici a ve druhé sklenici je o 4 ofechy vice nez ve tfeti sklenici.

" Kolik orechu je v kazdé sklenici?

Reseni hadanky posilejte na: hradank_-y@outlook.cz



Borec na konec BL:
Micova

Jiste. Jsem Veronika Pavla MiCova ze 4. A.

Mohla bys nam popsat, jak jsi se dostala k Casopisu a jak jsi se
stala sefredaktorkou?

Jasny, to zaCalo, ta myslenka, v prvaku, nebo aspon ja jsem se o tom
dozvédéela vprvaku. Nadnesla j1 Natka RosiCova. Je mozné, ze to bézelo
uz déle. Zakladal se Skolni Casopis a hledali se redaktor1 do toho Casopisu.
Tak jsem se prihlasila a vlastné jsem se tam dostala docela nahodou.
Casem jsem se tak né&jak vypsala a pak pfisla polovina druhaku. Natka
RosiCova byla ve Ctvrtaku a bylo potieba, aby to po ni nékdo prevzal.

A tim, Ze jsem byla nejstarsi z toho tymu, ale zaroven nejmladsi,

jako co se prevzeti tyCe, tak jsem to prevzala ja.

Takze to jsi prebirala v druhaku, jestli to chapu spravné?
Jo.

Je né€jaky hlavni rozdil, ktery byl vcasopise predtim oproti
momentalnimu?

Jednoznacn¢! Predtim to byl ,,Obcasnik®, protoze ty Clanky nevychazely
pravidelné. Nebyly rubriky, coz taky hodné zakladalo na problém,
protoze to vychazelo pak min pravidelné tim, ze redaktori nebyl ani

motivovani psat — neveédeli o Cem.




Je n€jaka vzpominka vdobé ﬁsobeni, na kterou jesté do tedka

vzpominas a jesté dlouho po maturité budes?
Na jednu nas1 redaktorku, ktera bézn¢ odevzdavala pozdé. Ale mam
j1 rada, jenom proste to byla pro me vyzva.

Chapu, hezka vzpominka. Kdybys méla nékomu navrhnout, aby
se prihlasil do ¢asopisu, pro¢ by to mélo byt? Néjaka motivace,
popripadé pro koho je to vhodné?

Skvély tym, spousta zkusenosti. Clovék se tam vypise, naudi se pracovat
s casovym limitem... Strasn¢ moc benefitti za mé.

Co je dulezité, aby Clovék védél, kdyby se uchazel o misto
Sefredaktora? Co je potreba, aby umél, na co by se mél pripravit
a co se od né€j oCekava?

Z hlediska toho, na co jsem se pripravovala ja, tak jsem s1 poust€la riizna

videa o0 managementu, jak vest tym jakozto manazer, a podobné.

Ono to neni uplné to steyne, ale Clovek s1 musi vytvorit pevnou strukturu,

pevnou kostru toho, jak povede ten tym — co po nich chce. M¢I by si

ujasnit, co ocekava sam od sebe, jakym zpusobem bude potom vymahat

treba to odevzdavani Clanki, jakym zptusobem bude oznamovat

a pripominat datum odevzdani. A potom samotna komunikace s t€émi
\Qeny. Kdyi tedy nékdo neodevzda, nebo kdyz je néjaky problém, Clovek
unikovat. TakZe jednoznacné komunikacg
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Odchazis zduvodu maturity, nelitujes toho zpétné, ze jsi vzala
tuto pozici?
Ne, nelituju toho vibec.

PlanujeS do budoucna, Ze by ses vénovala zurnalistice? Nebo to byla jenom
takova jednorazova zajmova cCinnost?

Jako vylouceno to neni, ale neni to ten smér, kterym ted jednoznacné
mifim. Clovék nikdy uplné nevi.

Zivot je nevyzpytatelny. Chtéla bys né€co jesté vzkazat nasi
redakci nebo budouci redakci, ktera teprve prijde?

Nevim, jestli budouci redakci, ale minimalné teé redakci, kterou jsem meéla
tu Cest vest, bych vzkazala vSem Clentim, at uz odchozim, nebo tém,

co tam zlstali az doted, ze vas mam rada, décka, a Ze jsem fakt rada,

Ze Jsem s vami mohla pracovat! A do budoucna vas prosim, budte k sobé
hodni a nesStvéte vast momentalni Séfredaktorku!
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