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MORIBUNDUS - vykon

W IO

ohrozujici nemoc se.siri
skolstvim!!!

Odbornik ktématu:

Moribundus, pochazejici ze stejné odnoze virusu jako KOPR

Ci Nemakacenkie, se Sifi Skolami a brani studentum ve vyuziti jejich
maximalniho potencialu. Studenti ziraji nepritomne na ucitele,
nekteri se dokonce vali po lavicich!

Rozhovor sMUDr. PUDr. Romanem Motickou:

Dobry den, pane Moticko, vas vyzkumny tym
_ se dlouhodobé zabyva touto Celedi nemoci. MuZete nam,
3 prosim, Fici, jak se tato nemoc $iFi? |
Dobry den, jiste. Nemoc se Siri zpravidla vkazdem prostredi, —M.
kde se néco déla, ovSem vubec nejvice tam, kde se néco délat musi,
to je skutecne rizikove prostredi, virus si tam primo libuje! Ly
Po prvotni fazi ,okamzité exploze mozku*, ktera u student(l naste X
pri psani testu, u uciteld jiz s prichodem do Skoly, nastava faze i
.,pozvolného upadani, az postupne vygraduje do faze ,rezignace”.

WZdejii mluvime o plne propuklé nemoci. ! ,

" w=nTakZe Fikate, Ze postizeni mohou byt i ucitelé?

Ano, na nejmenované pedagogické skole jsme jiz zaznamenali par
;‘ pripadu.




Je nékdo, kdo je proti téeto nemoci prirozené imunni?
Ale ovSem! Naprosto typickou odrudou lidi, ktefi nemoci
nepodléhaiji, jsou telocvikari. Ti jsou diky své fyzicke aktivite Cili
témer za vSech podminek. Ti posetilci treba jezdi do skoly na kole!

Da se tedy predpokladat, ze prevenci je télesna vychova?
Ale vubec ne! Jakmile je tato ¢innost nedobrovolna, stava se zni
spoustec nemoci cCislo 1. Az 30 % potizi spousti podle nasi statistiky
prave telocvik! Zbyla procenta si deli mezi sebou predmety
matematika (20 %), Cesky jazyk (15 %), jazyky (10 %), Informatika
(20 %), biologie (5 %), ekonomie (100 %), ZSV (110 %) a prava (130

%). Do techto Cisel jsou zapocitani i budouci studenti. Nebo nejak

* tak — procenta mi vzdycky delala ve skole problemy.

Ach tak, zcela logické vypocty. A jak se tedy mohou

studenti a ucitelé této nemoci ubranit? q
: Naprosto jednoduse. Do skoly se chodit musi, to je jasné, ale Ize to 3

velice hezky podchytit nasledujicimi opatrenimi - maximalne dva

testy tydné, pauzy na Slofika vprubéhu hodiny, svacinky béhem

vyucovani a vySkrtnuti 100 % a nad-sto procentnich predmeétu

zvyukoveho planu. Zkraceni vyucovacich hodin o polovinu.

V pripadé poruSeni poctu testu na tyden - zakaz kavy ucitelum,

coz pravdépodobné zvySi riziko moribundu u uciteld o 70 %, ovsem

@ u studentu snizi moribundus o neuvéritelnych 110 %. Zapocitani

pot= jsou i absolventi.

T
' Dobre, dekuji vam, to jsou vyborné rady, pane MUDr.

PUDr. Moticko!

Take dekuji, nevahejte me kdykoliv zase kontaktovat! Rad se s vami——
podélim o své védecké poznatky a data. S
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Moiji mll\studentl ucitelé a VS|chn| koho jsem za uplynulé roky mohla
zde na skole poznat,

Kazdy den v této skole pro meé byl jedinecny. Mohla jsem byt svedkem
vaseho rustu, nachazeni vlastni cesty a prekonavani prekazek, které vam
zivot prinesl. Diky vam vSem jsem se i ja uCila a rozvijela, a za to vam patri

moje jedno velké DEKUJI.
A
\(elmi si vazim duvéry, se kterou jste za mnou prichazeli, Ze spolecné
/ﬁﬁajdeme dalSi krok spravnym smeéerem. Kazdy rozhovor a kazdy zivotni %é

pribeh pro me byl zdrojem vasi obrovske odvahy a moudrosti, ze které

mohu sama Cerpat ve svem zivote. Mnoho jsem se od vas naucila a tajne y

;‘a%/éﬁ'm, ze i vy neco malo ode me. Vzdy bylo mou nejmensi a zaroven V
nejvetsi nadeji, ze pro vas bude mit nas rozhovor vyznam a zjistite, ze umét\/

si Fict o pomoc je zdkladem spokojeného Zivota. Neni to zndmka slabosti, \

ale obrovské odvahy a odhodlani vzit svuj zivot do vlastnich rukou za cenu, \

ze nechame nahlednout nekoho druhého alespon trochu do svého nitra.

_ouceni pro mé neni snadné, ale muzu fict, Ze odchazim se spoustou
Krasnych vzpominek, nezapomenutelnych zazitkl a zajimavych zkuSen
Které me budou provazet dal mym zivotem. Preji vam vsem hodne stesti,
Uspéchu a odvahu byt sami sebou. At vas vase cesty vedou tam,

kde se budete citit dobre, kde vam to bude davat smysl a budete obklopeni
temi spravnymi lidmi. Verim, ze se nase cesty treba zase v tu spravnou

chvili sejdou.

Dekuji vam.

Anezka
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Mestske muzeum
_/ agalerie Svitavy

Zd ravim vsech ny Ctenare!
I| Jste nekdy ve Svitavach vmuzeu a galerii? Presné tam se vydala trida 3. A

" dne 4. 3. 2025.

Muzeum muZzete najit na adrese Machova alej 293, Predmeésti, a nachamémﬁx |
v Budigove vile, ktera je historizujici vilou z 90. let 19. stoleti. k%/
L

N4 A
A jen tak pro zajimavost, budova méstskeho muzea a galerie ve stylu némecke “& 4
neorenesance byla postavena jako reprezentativni vila vyznamneho
podnikatele a tehdejsiho starosty Budiga, podle projektu arch. Rysavého.

) L= Ted knasemu vyletu: W@ i"\,\ ﬁ,
/ Sﬁaz byl ¢ pul devaté stim, ze jsme byli rozdéleni do dvou skupin. M’“zmm/ | _”"
/% co jedna skuPlna m.ela prvogram vdilng, kde .s.| vyrapela Své vlastnlvspervky/ -

7 [ ze skla, druha skupina mela program vgalerii. Pak jsme se samozrejme
=i prohodili.
WG %;ogram vmuzeu nebyl jen tak ledajaky, nebyla to totiZ klasicka prohlidka,

spise takova hra. Meli jsme se rozdelit do tri skupin po priblizne ctyrech
3 | lidech. Byli jsme tzv. zameéstnanci galerie a kazdy znas mel nejakou
Ulohu. Hlavnim cilem bylo vybrat si obrazy zmuzea na svou vystavu obrazu,
a pak o ne bojovat pri drazbe. Nakonec kazda skupina mela svou vystavu
ostatnim odprezentovat a odpovidat na otazky ,,novinaru". e\

Kolem jedenacté jsme se vymeénili a zkusili si vyrobit svuj Sperk. Nerrve--'-sme
meli kratkou prednasku o tom, jak se sperky vyrabeji, a pak jsme se pustili
do prace. Kazdy si vybral dva kousky skla, obrousil hrany, potiral je specialni
vodickou a slepoval cinem. Vysledkem byl krasny sperk, ktery jsme si mohli

ponechat na pamatku.
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Zij svuj volny cas
efektivne!

Vyu

Nemas odpoledne po sSkole nebo ve svém volném case na intru

co délat a chces svuj Cas vyuzit efektivné a pro sebe? Mame pro tebe
reseni! Udelej neco pro své zdravi a pojd s nami cvicit nebo behat.
Kazde utery od 13:45 do 14:30 mas ve Skole moznost zucastnit

se funkcniho treninku pod vedenim pani ucitelky Pavly Andrlikove

v ucebne 3. Vyzkousis si cviceni v intervalech 30 az 45 vterin

s pomuckami, které tfeba v bézném télocviku tolik, nebo vibec,
nevyuzijes. Zde v krouzku ale vyuzijes vetsinu - bosu, kettlebelly,
TRX, rollery...

Utery je vénovano cviceni a ¢tvrtek b&hu. Pokud té cviceni nelaka,
muzes se kazdy ctvrtek v 15:00 pridat k nasSim béhlim a poznat
skryté kouty a krasy Boskovic. Bezime ve skuping, coz znamena,
Ze tempo se prizpusobi nejpomalejsimu, takze se nemusis bat,

e bys zustal/a nékde vzadu nebo Ze by té skupina odsuzovala.
Bezime vsichni spolecne, davame si pauzy, zasmejeme

se a vycistime si hlavu od vsech starosti ze Skoly i mimo ni. Délku
behu urcujeme individualné ve skupine.

V pripadé zajmu se muzes pridat i do nasi bézecké instagramoveé
skupiny, kde najdes vSechny informace ke spole¢nym vybéhum.
Pro pridani do skupiny se muzes ozvat pani ucitelce Andrlikové,
nebo napsat na instagramovy ucet @e_kreutzerova (3.C).

Neboj se a pojd do toho s nami! #spolecnecvicime
#spolecnebezime"



Rozhovor LD seating

w0 firmé a kariére:
< MuZete nam priblizit, jak jste zacal svou kariéru a co
/':,K/m vas vedlo k zalozeni firmy LD seating? Ma nazev
< LD seating néjaky specialni vyznam nebo pfibéh,
o ktery byste mohl sdilet?

A\ % Jajsem vystudoval ekonomku a po 3kole to tak n&jak vyplynulo.

My jsme rodinna firma, ja jsem druha generace. Firmu zalozila

moje mamka, kdyz jsem Sel do prvni tridy, asi vroce 1993. A sla

mi tehdy koupit zidli, abych mél u ceho sedet, az budu déelat

domaci ukoly. Potkala tam pana jménem Ludek. Ten mel

se svoji manzelkou firmu na dovoz zidli a potrebovali ksobe

nekoho sekonomickym vzdélanim. A tak se vlastne dali

dohromady. Firma uz se tenkrat jmenovala LD. Po par letech

se Ludek rozhodl, ze ho prace nenaplnuje a chtel delat neco

jineho, tak zfirmy odstoupil. Mamka ho vyplatila a firma

uz zustala jeji. Nazev uz nechtéla ménit. Je to takovy relikt

zminulosti.

Jakeé jsou hlavni produkty, které LD seating nabizi?

Kdybyste meél odpovedet pro netechnicky zalozeného

Clovéka, kde vrealném Zivoté muze narazit na vase

vyrobky?

- Kancelarské sezeni vseho typu - od klasickych otocnych zidli
" do kancelaf, pres konferencni zidle az po mekke sezeni jako

>"" jsou gauce. Nasim nejlepsSim produktem je vsak zidle
S vyraznym Sitim a calounénim, na coz se specializujeme.

~



Jakeé jsou hlavni hodnoty a cile vasi firmy?

Nasim cilem je navysit obrat, chceme byt agresivni
vproduktech a cenotvorbe. To, ze jsme rodinna firma,

je samo o sobe hodnota. Snazime se - a myslim si, ze je to
| videt, aby firma dychala tim, ze jsme rodinna firma a
nejsme korporat.

Jaké benefity a moznosti rozvoje nabizite svym
zaméstnancum?

Penzijni pripojiSténi, stravné, pét tydnu dovolené, hlavnim
benefitem jsou masaze. Mame tady dole masazni salon

a zamestnanci maji jednou mesicne narok na masaz.

Jakym zpusobem podporujete inovace a kreativitu
ve vasem tymu?

Kdyz lidé maiji chut neco tvorit, tak jim poskytneme dost
orostoru. Nejlépe je to videt na udrzbe, kde mame pana
Horaka, ktery sem prisel opravdu s kufrikem, spar sroubky
a dnes ma dole velké oddeleni a prostor pro tvoreni.
Napriklad vymyslel nam zkuSebni stroj, ktery testuje kvalitu

zidli, vnarazu do sedaku a operadla. Je to stroj slozity
a nakladny a on nam ho vyrobil.

Jakeé jsou nejvetsi vyzvy, kterym celite jako majitel
firmy v dnesni dobeé?

Vzdy se to meni. Prvni vyzvou je konkurence - neustaly boj
zejmena v oblasti kvality, ceny a designu. Je potreba
srovnavat se s jinymi firmami a budovat zakazky. Dalsim
dulezitym aspektem je skutecnost, ze jsme rucni vyroba,
coz znamena mnoho zaméstnancu, a vice lidi prinasi také

vice problému, které je potfeba mezi nimi efektivné
usmernovat.
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e O inovacich a budoucnosti:

Jakeé inovace nebo noveé technologie planujete zavest

ve vasi firmeé v blizke budoucnosti?

Zamerujeme se na to,v cem jsme dobri, a chceme vtom byt
jesté lepsi. To je to Siti a Calounéni. Nové zpusoby ruzného
prosSiti, skrytych zipu a dalSich novych technologii. A také se
snazime, aby to pro ty lidi a Calouniky nebyla tak narocna
prace.

Jak vidite budoucnost vasi firmy za 5 nebo 10 let?
Tak ja doufam, ze ta firma tady bude stat, ze budeme mit
vyrazne vyssi obrat, ktomu primerene vic lidi. A ze firma bude
jeste stabilnéjsi a silngjsi.

Jaké rady byste dal mladym lidem, kteri chtéji zacit
podnikat?

At se neboji, at to zkusi a at se nenechaji odradit prvnim
neuspechem.

Pracujete ve vasi firme sumelou inteligenci?

Meli jsme na to hned ze zacatku seminar, abychom to chytli.
Musim rict, ze stim nepracujeme zdaleka tak, jak bychom
mohli. Ja stim zas tak moc nepracuiji, ale bratr je na to
Sikovnejsi. Pracujeme stim malo, napriklad, kdyz chcete nejaky
papir, jako tfreba Coat of Condact, to je papir, ktery bych pracnée
vytvarel, takto vyuziji Al a mam to hned. Nebo na kontrolu
smluv. Ale myslim si, ze to ma obrovsky potencial do
budoucna.



e Osobni otazky:
Jak vypada vas typicky pracovni den?
Je to ruzné. Rano prijdu do kancelare, vyridim e-maily, projdu
se po vyrobe, poté znovu resim e-maily a telefonaty. Kdyz je vse,
jak ma byt, odchazim odpoledne domu.

Jak se vam dari vyvazovat pracovni a osobni zivot?
To je takovy vecny boj, ale dari. Ja mam dobrou manzelku a dobry
deti, tak to neni tak tezky.

Mate néjaké konicky nebo zaliby, které vam pomahaji
relaxovat?
Ja mam rad bojove sporty, takze trenuji a tim si Cistim hlavu.




Hadanka

Hledani spojitosti.
Najdete slovo, které spojuje nasleduijici

pojmy:
e Cas
e Klice
e Hudba

Dokazete najit spolecneho jmenovatele,
ktery tyto pojmy spojuje?

Svoji odpoved mi poslete na e-mail
hadanky@outlook.cz.

\
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S No... jak uz je to druhy pololeti, tak nas ucitele

: %& zasobuji testy, takZe to me stve a asi jsem prave jeden
I,
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pokazila, takze... No, ale potésilo meg, ze jsme
se skamaradkou konecne domluvily na vikendu,
kdy mame obé volno a néco podnikneme.

Lyceistka vidici jen budoucnost

Je rano a pondeli, takze jakoze to me Stve, ale zase na
druhou stranu se tesim na spoluzaky a pristi tyden
vpyzamku hezky vlavici.

Ospala prvacka

Mam radost, ze se nam povedlo prekvapit kamaradku,
protoze mela nedavno narozeniny a necCekala, ze pro ni
Neco zorganizujeme a mega jsme si to uzili. No, ale stve

me... asi to pocasi, ze neni teplo, ale neni ani zima.. _,._

jako mohlo by se to pocasi rozhodnout.

Cestujici na severni pol (ale jen rano, odpoledne jede
do Afriky)

.
\“'. ol




Borec na konec -
Barbora Drobilicova

Mohla bych té poprosit o predstaveni?

Tak jmenuji se Barbora Drobilicova a je mi 18 let. Momentalné
chodim do 3. C. Zajimam se o psychologii a chtela bych

jiiv budoucnu studovat.

Pfedstavila bys SOC?

SOC je stfedoskolskad odborna ¢innost, kterou mize délat kazdy
student SS. Je to vlastné soutdZ o nejlepsi odbornou praci, ktera
musi mit i praktickou cast, tedy neco, na co student sam prisel,
nebo co vypracoval sam. Tim myslim treba knizku pro deéti nebo
neco takového. V. mem pripade to bylo dotaznikové setreni mezi
studenty SS, rozhovory s lidmi, ktefi kratom uZzivaji @ ndvrh
preventivniho programu pro 2. stuper ZS. Soucasti'prace je take
teoreticka Cast. Student Cerpa informace z odbornych;vst;ének nebo
literatury a z téchto zdroju piSe svoji praci. Prace by mélamit
alespon 20 stran.

Jak jsi ses k SOC dostala?

U kamaradt z jinych $kol jsem vidéla, Ze SOC délaji, a zalibilo se mi
to. Taky jsem vidéla u né&jakych obort VS, Ze nejsou potfeba délat
pfijimacky, pokud se zajemce umistil v SOC na prvnich tfech
mistech, napriklad v krajském kole.

A tvée téma bylo?

Vybrala jsem si tema uzivani kratomu u cloveka a jeho ucinky

S navrhem preventivniho programu. Prislo mi to jako zajimave
téma, protoze uzivani kratomu mezi lidmi pribyva, a to predevsim
u nezletilych.




Byla moznost si vybrat téma?

Tak v SOC je 18 soutéZnich obord, ze kterych si ¢lovék mlze vybrat.
Primo téma prace uz je na soutéezicim. Sama jsem premyslela nad
vice ruznymi tématy, takze jsem si v podstaté vybirala mezi témito
tématy.

Jak dlouho jsi touto praci stravila?

Tema jsem vymyslela uz od zari, ale doopravdy jsem zacala pracovat
podle me az v rijnu. Sama si nejsem jista kolik Casu mi prace zabrala
a abych byla uprimna, tolik casu, kolik jsem meéla do prace
investovat, jsem rozhodne neinvestovala. Mnoho soutezicich zacina
oraci tésné po ukon&eni SOC predchoziho ro¢niku, ale zndm i lidi,
teri delali vse mesic pred odevzdanim. Kazdy ma tohle jinak. Zalezi,
jak dlouhou praci pisete, jak dostupne jsou zdroje, jak velka je
orakticka cast a kolik Casu jste vy ochotni do prace vlozit.

Kde jsi svoji praci prezentovala, popr. kde ji jeste budes
prezentovat?

Tak prezentovala jsem ji ve skole pred komisi a zaeren pred
spoluzaky. Jelikoz v okresnim kole v mém souteznim oboru bylo
malo lidi, tak jsem ji nemusela prezentovat v okresnim Kole. Ted mé
ceka natoceni prezentace do krajskeho kola. Abych pravduvekla,
tak si nejsem jista, jestli budu jesté nekde prezentovat nazivo:

Kdyby nékdo ze étenarti mél zajem o SOC, na co by se mél
pripravit?

Rozhodne by se mél pripravit na to, ze to zabere mnoho casu, mel
by mit vymysleny cil prace a hlavné praktickou ¢ast. Cim méné jasny
cil budete mit, tim hure se vam bude prace psat. Taky by si kazdy
mel sam vyhodnotit, jestli je schopny praci dodeélat, ja sama zacala
mit s blizicim se terminem pochybnosti o tom, zda to zvladnu
dopsat. Casto jsem se musela k psani prace pfemlouvat a podle

me nejsem-jeding, ktera to tak mela, proto by mel byt kazdy
pripraveny i na to, ze ne vzdy se mu bude chtit, ale bude-muset
praci delat. Myslim si ale, ze tohle vsechno za ty vysledky stoji.




Jakym zpusobem se muzZe student pfihlasit?

MuzZete se obratit na kohokoliv ve Skole a ten vas poSle k nékomu,
kdo prihlasky vyrizuje. Ne vzdy musi byt prinlaska podana pres
skolu, ale ulehci vam to mnoho prace. K prihlaseni do souteze

by se mé&lo dat dostat pFes stranky SOC.

Doporucila bys SOC?

Jak komu. Urcite to zabere mnoho casu a neni to pro kazdého.
Rozhodne kazdému vypracovani prace prinese mnoho novych
znalosti a dovednosti, proto bych ji z tohoto pohledu doporucila.
Ale na druhou stranu, kdyz chce clovek udeélat kvalitni praci,

tak zabere mnoho casu.

Chtéla bys na konec néco vzkazat ctenarum?

Na zaver bych chtela rict vsem, kteri si mysli, ze SOC zvladnou,
tak at do toho urcite jdou. Da vam to mnoho novych Zkusenosu
Vsechna ta prace za to rozhodne stoji. B\ <




