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bcauty

“ " Jarni trendy 2025: Co fr&i v liceni, méd& i Zivotnim stylu?
< Po zimé plné tlumenych barev a vrstveni konecné prichazi jaro -
e iof)dobl', kdy se moda i make-up probouzeji k zivotu. A jaro 2025
' rozhodné nebude zadna nuda! Prinasi svézi kombinace barev,
'/ “navrat prirozenosti i par necekanych vystrelku. Tak se pojdme
{ podivat, co bude letos ,,in”!
Make-up: Glowy skin a pastelova euforie
Zapomen na tezkeé konturovani - letos vladne prirozenost. Plet ma
/¥ byt sv&Zi, rozjasnéna a jakoby "rosnd", takZe highlighter bude tvdj
!; nejlepsi kamarad. Velkym hitem jsou pastelove ocni stiny - hlavné
merunkova, levandulova a matova. Na rtech leti lesky s jemnym
trpytem a pecujici slozky, protoze zdravé rty jsou zaklad.
Beauty tip: Zkus kréemove produkty misto pudrovych - vypadaji
=1 pfirozengji a dodaji pleti Stavnaty look.
'\ /Méda: Kombinuj a neboj se barev
\ o Jarni moda 2025 hraje na kreativitu a odvahu. Vraci se 90's a Y2K
BN prvky, ale v modernim podani - oCekavej crop topy, cargo kalhoty,
ale i romantické volany a kvetinove vzory. Barvam vladne zluta,
\ 4+ limetkova a rlZzova v rliznych ténech.
L;:/*"'Must-have kousek? Pruhledna vrstvena tricka nebo bundicky
¢ = ve stylu ,clean girl” - jednoduche, ale chic.
P/ Lifestyle: Slow living a mindful pFistup
’S"jarem prichazi i potreba restartu. Trendem je ,slow living"” -
['zpomalenl' a vedomejsi pristup k sobé i okali. Lidé vic chodi
) do prirody, medituje se, pecuje se o dusevni zdravi. Fitko nahrazuje
\ ;”"jc')ga na cerstvém vzduchu a vikendoveé pikniky.
:’, Co zkusit?Journaling (psani deniku), digitalni detox nebo

j treba vyrobu vlastnich pletovych masek z prirodnich surovin.
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'-.{;WAt' uz'te bavi kosmetika, styl nebo se chces jen inspirovat
( ke zdravéjSimu Zivotnimu tempu, jaro 2025 nabizi spoustu
%!\ moZznostf,jak zazarit =a hlavné byt sama sebou. ProtoZe nejvétsim
‘trendem je autenticita. . \
‘
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Tento mesic bych vam rada predstavila knizku Malusenky
orinc. Jeji predlohu - Malého prince - urcite znate. Malusenky
orinc je vSak od puvodniho Malého prince nécim odlisny -
je cely psany ve slovackém nareci. Pribéh zustava stejny,
ale kdyz clovek Cte, musi se sem tam pozastavit nad
vyznamem nekterych slov. Rozhodla jsem se pro tentokrat
sem vlozit kraticky uryvek z knizky, abyste meli predstavu,
do Ceho jdete:

,10Z ale nasi ne povidali, at delam neco potrebnejsiho

a necmaru jakesi zgnaby a radsi sa ucim do skole - zemepis,
historiu, pocty a literaturu. Toz sem s tym malovanim v sesti
rokoch prestal. A to fSecko enom kvuliva temu, Ze sa nasim
ty dva obrazky nelubily a chteli ich hodit do sporhélta. Stari
skoro nicemu nerozumiju a decka su z teho vecného
vysvétlovani uondané jak putnici po cesté ze Zarosic.”

Tak co, kolika slovim jste nerozuméli? Kolik slov vas

prekvapilo? Naredci je velice krasné a bohate, a proto urcite
stoji za to knizku vzit do ruky a pobavit se. Krasné na km’ice
je taky to, Ze pfibliZzuje staré nafeci dnesnim lidem néél'
co je nam blizké - jako napriklad znamy pribeh I\/Ia; o 7

prlnce

sahnete Prijemné Cteni.
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Skotsko

Zdravim vSechny Ctenare!

Dnes Vas seznamim svyletem do Skotska, kde se jezdi spani
ucitelkou Hortovou a kde byli letos i nekteri zaci z3. A.

ZaCiname 1. dnem, kdy byl odjezd v 8 hodin zBoskovic.
Nasledujici, tedy 2. den, se autobusem pres Nemecko dostali
do Nizozemska. Dopoledne se stihla kratka prochazka vNardeen,
kde dfive plsobil Jan Amos Komensky. Pfes centrum se podivali
na muzeum J. A. Komenského a k sousednimu valonskému
Kosteliku (ktery byl upraveny na mauzoleum), kde je Komensky
oohrben. Dalsi zastavka byla v historické vesnici Zaanse Schans.
Odpoledne se podivali na pristav |jmuiden, nalodili na trajekt
a pres Severni more pluli do severni Anglie.

3. den wvyrazili smer Skotsko, navstivili mestecko Alnwick
a prohlédli si majestatni hrad. Dale meéli moznost videt Bamburgh
Castle a prestavku si udeélali u technické pozoruhodnosti Falkirk
wheel.

4. den vyrazili po snidani na nejvetsi skotske vresovisté Rannoch
Moor a prejeli do oblasti Gleonce, coz je nejkrasnejsi skotske
udoli. Autobusem meéli moznost videt i Ben Nevis - nejvyssi horu
Skotska. Odpoledne dorazili do mesta Fort Augustus, absolvovali
plavbu po jezere. KvecCeru se se jako vzdy vratili do svych
hostitelskych rodin.

5. den zacali hned z rana vyukou anglictiny v mistni skole.
Odpoledne uz byl vic akéni program, a to vystoupani na Wallace
Monument - pamatnik skotského narodniho hrdiny Williama
Wallace. Nasledneé meli tu Cest si prohlédnout hrad Stirling castle.
Podvecerni program se nesl vduchu bitevniho pole Bannockburn,
kde skotsky kral Robert |. Porazil roku 1315 anglicke vojsko.
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6. den byl dopoledne stejny program jako predesSly den
a odpoledne cekalo zaky hlavni mésto Skotska - Edinburg,
kde navstivili kralovsky hrad se skotskymi korunovacnimi
Klenoty. Nasledovala prochazka po Royal Mile, kde byl
K prohlédnuti i chram St. Giles. Dokonce meli toho dne
| moznost si nakoupit nejakeé suvenyry.

rN 7

Pomalu ale jiste se blizime ke konci a mame tu 7. den,
kdy se konal odjezd do Anglie, kde skupinka prochazela
Kkolem Hadrianovy zdi s vyhledem na rimskou vojenskou
pevnost Chesters Roman Fort. Odpoledne uz na ne cekal

orijezd do pristavu Newcastle, kde nalodili na trajekt
a prepluli smer Nizozemi.

8. den se nesl vduchu odjezdu, ale i tak to byl zazitek,

jelikoz skupinka priplula do Amsterdamu, kde pres
Némecko jeli zpatky do Ceské republiky.
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/dravotka

Co déelat, kdyz se dusi dite?
Podivame se diteti do pusy, jestli vdechnuty predmet neni videt. Pokud
ano, vytahneme ho ven.
Pokud predmet nevidime, musime dite donutit kaslat.
1.U malych deti, ktere jeSte neumi stat, postupujeme tak, ze si je
vezmeme briskem na predlokti, jeho cCelisti opatrne chytneme do dlane
a petkrat uderime hranou ruky mezi lopatky. Sila by méla byt
primeérena jeho veku. Kdyz chceme diteé otocit zpet, dame predlokti
druhé ruky na jeho zada a pretocime ho takto.
2.StarSim détem muzeme podat 1. pomoc, i kdyz stoji, jen je
predklonime a opét nekolikrat uderime primerene jejich veku mezi
lopatky.
Pokud dité predmét nevykaslalo, je mozné provést HeimlichUv manévr.
U uplné malych deti neni nekterymi odborniky doporucovan, proto zde
napisi jen o starsich detech.
1.Heimlichv manévr u starsich déti: dité postavime zady ksobé
a obejmeme ho, jednu dlan prilozime voblasti nadbrisku a sevfeme
ji vpest. Druhou dlan polozime na tu prvni a stlaCime pétkrat brisko
smerem nahoru kbranici.
Pokud se uz dité neudrzi na nohach, polozime ho na zem, klekneme si nad
jeho stehna a ruce dame opeét na jeho brisko. Nasledne stlacujeme Sikmo
nahoru a dolu.
Pokud nepomohla ani jedna ztechto rad, je nutne privolat zachranku
a ridit se radami dispecera.
Je treba poskytnout prvni pomoc do tri minut!!!
Prevence
e Hlidat, aby deti jedly vklidu.
e Hlidat, sCim si déti hraji.
e Skryt zdosahu déeti potencialné nebezpecné veci.
Zdroje:
Vyplivni to, vyndej to! Prvni pomoc, kdyz se zacne dité dusit - Maminka.cz
Co delat, kdyz dité neco spolkne? Kdy je nutna hospitalizace? -
MotherClub.cz
Co delat, kdyz se dite dusi? | Be Lenka




Okresni florbalovy
turnaj divek

Obhajoba 3. mista

Dne 2. 4. 2025 se v Blansku uskutecnil florbalovy turnaj divek,

ve kterém se proti sobe postavily tymy strednich skol okresu
Blansko. Turnaje se zt¢astnilo celkem $est tymU: SPgS Boskovice,
Gymnazium Boskovice, SS André Citroéna Boskovice, OA a SZDS
Blansko, Gymnazium Blansko a Gymnazium Rajec-Jestrebi.

Prvni zapas holky sehraly proti Gymnaziu Blansko. Do vedeni Sly

D0 gblu Eleny Kreutzerove a o par minut pozdeji uz vedly o dve
oranky diky trefe Pavly Kotouckove. Souperi se sice podarilo snizit
na 1:2, ale holky si zaver zapasu pohlidaly a do turnaje tak vstoupily
vitezstvim 2:1.

Druhy zapas hraly proti tymu OA a SZDS Blansko. Opét jsme Sly
do vedeni po golu Pavly Kotouckove. Souper vsak vyrovnal na 1:1
a nasledné odskocil na 1:2. Holky nepolevily a diky gélu

llony Kourilové nakonec remizovaly 2:2.

O postup do finale se proti nam postavilo Gymnazium Boskovice.
Souper se ujal vedeni 1:0 a po smolnem okamziku naseho tymu

uz to bylo 2:0. Hlavy jsme vSak nesklopily, bojovaly dal a podarilo
se nam snizit na 1:2 diky Pavle Kotouckove. Mely jsme v zapase
nekolik dalSich sanci, ale souper si zaver pohlidal, takze misto finale
jsme Sly do boje o 3. misto.

Chtely jsme obhajit bronz z minulého roku a do zapasu proti OA

a SZDS Blansko tak vstoupily s chladnou hlavou. Soupef hral vice
do tela nez na branku a po zaverecném skore zapasu 1:1 (llona
Kourilova) dospél zapas do samostatnych najezdu. Celkem jich bylo
net na kazdeé strane, kde musime ocenit vykon nasich golmanek,
Které se s nimi popraly vyborne.




natri velky obdiv za herni nasazeni a tymoveho duc
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rozhodné nechybél. Turnaj jsme si vsechny uzily a o
vybojovane 3. misto.

oS

Rozhoduijici trefou v 5. sérii najezdu nam vystrelila 3. misto kapitanka tymu
lona Kourilova a bronz z minulého roku jsme tak obhajily i letos. Holkam

Ktery v tymu

Koly privezly

Podekovani také patri pani ucitelce Renate Palove za vedeni a motivaci

naseho tymu.

Nasi Skolu reprezentovaly:

Karina Vasova (1. A)
Pavla Kotouckova (1. C)
Pavlina Modlitbova (1. Q)
Veronika Sandorova (2. A)
Terezie Tézka (2. A)
Anna RysSava (2. A)
Nela Takacsova (2. A)
Barbora Plchova (2. C)
Markéta Jilkova (2. C)
Adéla Prochazkova (2. O
Elena Kreutzerova (3. O)
llona Kourilova (4. A)
Aneta Senkova (4. C)

Klara Zabojova (4. C) .

Natalie Smutna (4. C) !

MESTO

BLANSKO

o

sPel Boskovice
V&N 1.4.2008 5 X@i
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Jakoze mam radost?f?‘ie se pojede do Skotska, ale

vubec se mi nechce pak dopisovat ucivo. Jakoze

Zas NeCo za neco takZe snad si to uZijeme.
Lin g-:=-'qestovatel ka

Nooo... co mé,_"p-‘féiééilo, asi ze bude volno, svatky

jara, pohodicka na chvilicku, ale zaroven meé to
| trochu stve. Jakoze, co si budem, toho casu,
co budem ve Skole, uz moc neni, a vSichni uz
chteji koncit, uzavrit pololeti, tak porad neco
p|'§eme. A jak téch dnu, kdy nejsme ve Skole,

| prlbwa tak pribyva i testu, které piSeme v jeden

den.
Overthinking qeen

Em... asi me nic nerozesmutnilo, jakoze tenhle
tyderi-. mega zandanej. Pocasi je hezu, testy jsem
napsala dobre, ani nevim jak, a vCera mi
prodavacka v obchode pochvalila fit, takze mega

s A spoko.
Ilkona pozitivni energie

¥ e Sk
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ROZHOVOR SPANEM KALASEM )’ W'

{
Jak vlastne vznikla firma TIS Letovice? ‘C\ | /’
Zalozil jsem ji na konstrukci. Tehdy za mnou prislo sedm pracovmku z\“
nastrojarny s tim, ze by chteli pracovat se mnou. Vzal jsem je a - svete ‘\ 3
div se - jsou tu dodnes. TakZe uz vic nez 30 let. AP YN
Zacinali jsme jednoduse - s nastroji a mensimi zakazkami. Postupne 1) %<
jsme se propracovali k vyrobe meridel s presnosti na setiny milimetry, * 7
Pak prisly prvni vyrobni linky a vetsi projekty. Dnes se venujeme neJerg\
konstrukci a strojum, ale také povrchovym Upravam, eloxovani a tFeba‘\ \3\

orogramovani jednoucelovych zarizeni. \
N\,
p R
Co vlastné znamena zkratka TIS? : /
TIS je zkratka pro ,Technickou inzenyrskou sluzbu”. Delame proje'k{y

vyvoje stroju, které podléhaji hodnoceni a splfiuji pfisné normy. Je to
komplexni prace - mame konstrukci, vyvoj, vyrobu, programovani -
a porad se posouvame.

Jaky je pro vas béezny pracovni den?

Driv to bylo hodne intenzivni. Jezdil jsem za zakazniky, domlouval
projekty, pak jsem si na chvili odpocinul a kreslil vykresy klidne
do rana. Ve ctyri rano prisli kluci do prace, ja jim predal vykresy,
oni vyrabeli. V osm jsem se sel vyspat a pak zase pro material...
byl to kolotoc. Ale firma tim zila a rostla.

Kde se s vasimi vyrobky muZeme setkat?

Nase vyrobky nejsou bézne videt - fungujeme hlavné jako dodavatele
pro prumyslové firmy. Délame lisovaci a ohybaci nastroje, svarovaci
pripravky nebo specialni stroje.
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Jak se odliSujete od konkurence? [

Nevyrabime sériové. Kazdy projekt je jiny - a to nase lidi bavi. Mame <%
Spickové programatory i konstruktéry, ktefi dokaZou prizpusobit stroj, =
na miru. | kdyz pouzivame standardni kddy, mnohdy je musime upravlt 0y
vymyslet novy postup. .
&

Jaky je vas pristup k rastu firmy? LI

Nechceme se roz$ifovat do stovek zamé&stnancl. Drzime si optimalni 3\\5
velikost - kolem 50 lidi. Dava nam to moznost byt flexibilni, zachovat,‘-; g
kvalitu a kooperovat s dalsimi Spickovymi firmami. Nase cile nejsou /¢ £

o velikosti, ale o kvalite a unikatnosti. A\
\ e
Co povazZujete za nejdulezZitéjSi hodnoty ve firmé? ,.:‘ |

Tymovost. Spoluprace. Musime si rozumet. Kazdy konstruktér,
programator i technik je dulezity. A taky ochota hledat reSeni.

Kdyz prijde novy projekt, vzdy hledame nekolik variant, jak ho vyreSLt
Nekdy se vratime k té prvni a zjistime, ze vlastne funguje. &

Mate jeste nejaky sen nebo vyzvu?

Kazdy projekt je pro nas vyzva. A tak to ma byt. Kdyz si za svym navrhem
stojime, musime ho umet obhajit. Ne vzdy vSechno vyjde napoprve,

ale prave v tom je krasa inzenyrske prace - hledat cesty, jak to udelat.

Kolik zaméstnancu momentalné v TISu mate?
V soucasnosti se pocet zameéstnancu pohybuje kolem padesati. Nékdy
je to 48, jindy 46. Vzdycky to tak trochu kolisa.

A co benefity nebo moznosti rozvoje, které firma nabizi?
Zamestnanci maji moznost stravovani s prispevkem 55 % na obedy, coz
je nadstandardni benefit. VétSina lidi vyuziva jidelnu kvuli Usporam.
Firma nabizi i dalSi benefity, napfiklad moznost rustu - Sikovny
zameéstnanec se posouva na slozitéjsi ukoly. Dulezité je tymové
zapadnuti, individualismus je problém. Mistrové podporuji rozvoj
pracovniku komunikaci a vedenim k samostatnému premysleni, misto
vnucovani reseni.



AT, - o - i P v, SASE
. ( / >\* t\ A 7}{ . " ‘)z th.-‘»‘ }\ — g *K 3&\ N w “’ & of
/ W o N }'< X \;—\NL’V /\ ‘»\ ) ?#—f’?&*ﬁ, N AN \
‘ A \\, ')\ g}\’ \ /- / *® \
N vt L | N . /“ \I’\ 3 e 4 ** o8 \
[ N\ e ~ /
ol R 2 g Dy e N *
Jak podporujete kreativitu a inovace ve vasem tymu? A

Kreativita je dost individualni véc. Nékdo na to mé talent, nékdo min: .
Ale kdyz se postavi tym z lidi, kteri dokazou premyslet trochu jinak,

funguje to. Kazdy musi byt ve své oblasti dobry a mit ambici Pe
se posunout. Pak to jde samo a tym roste. ‘(/ d

¢ ) Al
Jakeé vyzvy aktualne resite? Co je pro vas nejtézsi v dnesni dobe"\N
Jednoznacneé starnuti tymu. Mladych je malo. U padesati lidi ' %*
notrebujes kazdy rok aspon jednoho dva nové. A neni snadne 2 3
je sehnat. Obcas pfrijdou kluci, ktefi jsou Sikovni a bez problému ’r %

zapadnou. Ale taky se objevi takovi, kteri chtéji hodne penez, (
ale uz nevidi, ze je potreba i néco prinest. Maji jiné priority a kolektiva
je proste nevezme. 2
Mame spoustu technickych vyzev - tfeba kaleni materialu, deformace, ¢
konstrukcni detaily. A vsichni musi spolupracovat - technolog,
konstrukter, vyroba. Dneska radsi delame sroubovane sestavy
nez svarované, abychom meli presnost a nebylo treba porad necd
predelavat.

Ve

Chcete tedy spis premyslivé lidi nebo i ty “sériové”?

Kazdy ma svoje misto. Jde o to, jak se zapoji do tymu. Pokud nekdo
dela porad stejné chyby nebo si nenecha poradit, pak to nejde.
Vsechno je to propojené. Kdyz byl néjaky problém, svolal jsem lidi
vetsinou mezi dvanactou a jednou, behem obeda. Ne rano. A vis co?
Druhy den uz prisli s resenim. Chteli mit klid a vedéli, ze jinak prijdou
zase 0 obed, protoze budeme resit veci, ktere se daly vyresit vCera.

A vy osobne? Jak jste se k tomu vSemu dostal?

Ve strojarine jsem delal sestadvacet let. Pak nas propustili - bylo to
nakladové stredisko, Setfilo se. Zustali Ctyri konstruktéri. Ja podal
vypovéd, ale pustili mé az za rok a pul. Mezitim jsem jezdil do
Nemecka, od roku 1985 az do devadesatého tretiho. Byli jsme maly
tym - technolog, vyrobni konstruktér, clovek na pripravky

a obchodnik. Pomalu jsme to rozjeli.
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Jak vypada vas typicky den? .1
To je tézka otazka. Ja jsem zvykly vstavat ve Ctyri rano. Delam to tak .
tricet let, takze uz se budim sam od sebe. Kdyz me ceka néco ( \F\m
dulezitého, rovnou vstanu a pustim se do toho. 7
S , N ag i
Dari se vam oddélovat pracovni a osobni zivot? N/ "
, v , : v s . vz '\ b
V mym veku, v 73 letech? (smich) Ale jo - hlavne diky tomu, ze délam;: 3
co meé bavi. A co je pro mé dulezité, firma, kterou jsme vybudovali, ,
funguje dal. PokracCuje s ni syn a jsou tam i vnuci a vnucky. "'//
Taky uz nemam klasickou pracovni dobu - Ze bych chodil na osm .
a kondil ve Ctyfi. MUzu si den prizpusobit podle sebe, podle chuti \

a energie. To je obrovska vyhoda - mit tuhle svobodu. A
Treba jsem v roce 2015 koupil jeden objekt, na kterém jsem délal dva " .
a pul roku. Bylo tam asi tricet milionu dluhu, pét ruznych firem v tom h

/T
melo podil. Ale postupné jsme to dali dohromady. A vis, co mi v zivote ~ i
nejvic pomohlo? Ze jsem mél vZdycky schopné lidi kolem sebe. f//
To je zaklad. 4

Jak relaxujete? Mate néjaké konicky?
Hudba je pro me velka vec. Hraju na dechové nastroje, a taky na kytaru

- i kdyz jen v zakladu, tak sedm osm akordu, co potrebuju na pisnicky.
Ale hraju hlavne pro radost.

Mate néjaky vzkaz pro nase ctenare? VétSina z nich jsou studenti
ve véku 17-18 let.

Jo, mam. Délejte v zivote praci, ktera vas bude bavit. To je vyhra.
Protoze kdyz délas jen pro penize, muzes v tom nechat zdravi a stejné
té to nenaplni. Spousta lidi takhle zije, ale podle me by penize nikdy
nemely byt na prvnim miste. Prace ma davat smysil.

Dekujeme, Ze jste prijal nase pozvani a vénoval nam cas.
Ja dekuju vam.



Hadanka

Velikonocni zajicek a jeho vajicka
VelikonocCni zajicek maluje vajicka pro deti.
Pracuje rychlosti 4 vajicka za hodinu. Pripoji
se k nemu jeho kamaradka slepicka, ktera
zvladne namalovat 3 vajicka za hodinu.
Spolecne maluji 7 hodin. Po prvni spolecne
hodine se vsak slepicka unavi a zacne

malovat jen polovicni rychlosti.

Otazka: Kolik vajicek spoleche namaluji
za téchto 7 hodin?

Svoji odpoved mi poslete na e-mail
hadanky@outlook.cz .




Rozhovor s absolvente
Lukas Vorlicky

Co pro vas znamena hrat za Slavii Praha?
Vzhledem ktomu, kde jsem sfotbalem zacinal a jaka byla ma
dosavadni cesta, je to pro me velka Cest a jsem za to na sebe hr

Co mate nejradeji na sveé praci?

Miluju veskere emoce, které fotbal prinasi. Propojeni téla, duse
a mysli. Také to, Ze muzu skrze néco, co umim, prinaset radost so
| lidem kolem me.

Kdo byl vasim fotbalovym vzorem, kdyz jste byl maly?
Tata.

Co delate ve volném case, kdyz zrovna nehrajete, nebo
netrénujete?

Snazim se co nejvice vénovat lidem, ktere kolem sebe mam -
jak roding, tak pratelum, ale i komukoliv, s kym jsem v néjakém
oropojeni. To je pro me nejvetsi radost mimo fotbal. Travit
olnohodnotne Cas s téemi, které mam rad, a byt tu navzajem pro
sebe co nejvice je to mozne.

Kdybyste nehral fotbal, co byste nejradéji delal?

To zalezi na tom, z jakého duvodu bych fotbal nemohl hrat. Prvné
oych si tedy kladl sam pro sebe otazku, proc uz nehraju. Odpoved
oy me pak dovedla k tomu, Cemu bych se rad v zivoté venoval. Dne
oy totiz ma odpoved byla jina, nez bude za 10 let - ve veku, kdy uz
kariéry hracu konci prirozenym zpusobem. Ja doufam, Zze mam toh
jeste spoustu pred sebou. Ale samozrejme mam uz ted o tom
nejake predstavy - ty ale nejsou konkretni natolik, abych je mohl
presne popsat.




Jaka je vase motivace, kdyz se vam zrovna nedafri?
Hezka otazka, dekuji za ni. Kdyz se mi nedari, tak me motivuje |
toho, ze se mi zase darit bude. Sport, ale obecne i zivot jako tak
jen o chvilich uspéechu a radosti. To, co dela sportovce nebo clo
celistvym, je prave to, jak zvlada prechod mezi rozdilnymi stavy
a emocemi. Dulezité je zUstavat v pritomném okamziku a védét, z
Co je ted, nebude vecné - uspésne obdobi se strida s neuspéesny
a naopak.

Je treba vazit si toho, kdyz se nam zrovna neco dari, a nenechat
se potopit, kdyz veci nejsou dle nasich predstav, protoze nikdy nev
kam nas dana situace vede.

Jstava
neni

IC,

Mate néejaky fotbalovy sen, ktery byste si chtél jeste splnit?
Muj aktualni fotbalovy sen je, abych jednoho dne s fotbalem skondil
az v momente, kdy se pro to ja sam rozhodnu a budu citit vnitrni
naplnéni.

Vzpominate rad na nasi Skolu?
Moc rad, potkal jsem tam skvelée kantory, na ktere casto myslim a jse
jim moc vdécny za to, Ze jsem je mohl v tak dulezitém Zivotnim obdok
potkat. Myslim, ze nejde o to, kdo vas co uci, ale jak vas to uci. A ja si

myslim, ze v tom, jak nase Skola uci a jakou energii uvnitr budovy ma,
je inspiraci pro sve okoli a spravnym mistem pro seberozvoj svych zak

Prineslo Vam studium na nasi Skole znalosti Ci dovednosti, ktere
povaZujete za uzitecné pro svuj osobni nebo profesni Zivot?
Vzhledem k tomu, ze jsem v tu dobu zil v Italii, mél jsem ve Skole dalke
studium a bohuzel ji nemohl navstévovat pravidelnée. Ale pravé diky
dalkovému studiu a podpore, kterou mi skola poskytla, jsem se zarov
naucil velké zodpoveédnosti vuci sobé i lidem, ktefi mi po celou dobu
v mém studiu pomahali. Ve velmi mladém veéku jsem se udil,

jak komunikovat s lidmi, a objevil jsem v sobe diky skole spoustu no
dovednosti. Jelikoz jsem uz v té dobe byl profesionalni fotbalista, bylc
pro me velice obohacujici byt soucasti jiného nez jen sportovniho
prostredi. Jsem rad, ze jsem mel moznost se lidsky formovat prave
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| v nasi skole.




Co byste vzkazal nasim ¢tenarim?
Nemejte strach dat s uctou a respektem najevo své nazory, m
a emoce. Budte pro sebe prioritou, ale nezapominejte, ze tu neé
sami, proto si vazte svych vztahu a davejte do nich dostatek las
Kazdy den se zkuste posunout alespon o kousek v tom, co delat
a budte otevreni novym vecem.

Nic a nikoho nehodnoftte, nesudte, budte zvidavi a kladte otazky
| lidem, kteri jsou kolem vas...

Moc dekujeme Lukasovi za rozhovor a prejeme uspéesnou
fotbalovou karieéru.



