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Beauty

Rockové lieni je zpét

sezonu stylove »*

Slunce, hudba, pratele, euforie - festivalova sezona je tu a s ni
| idealni prilezitost, jak se vyradit nejen modneé, ale i v liceni.

A co letos leti? Jednoznacne rockovy styl! Drsny, vyrazny,
rebelsky sviidny - rockové liceni nikdy nevyjde z mady. A ted je
presne ten spravny cas ho oprasit!

©@ Co znamend rockové liceni?

Rockoveé liceni neni o dokonalosti, ale o vyrazu a postoji. Je to
spojeni intenzivnich ocnich linek, kourovych stinu, tmavych rtu
a trochu té ,nedbalé elegance®”. MuzZes vypadat jako z kapely
The Runaways, pripominat glam 80. let, nebo vsadit

na moderneéjsi styl ve stylu indie rocku.

Priprav se na festivalovou

* Jak na to?
1. Kourové oci
Klasika, ktera nikdy nezklame. Pouzij cernée nebo sedé ocni stiny,
nezapomen rozmazat okraje a pridej cernou tuzku na vnitrni
linku. Pokud chces odvaznejsi verzi, zkus i fialove, tmave zelene
nebo vinove tony.
2. Trpytky a metalické efekty
Festival je skvela prilezitost zazarit - doslova! Trpytky kolem oci,
metalické linky nebo stribrné stiny dodaji tvému looku energii
a trochu rockoveho lesku.
3. Yyrazné rty
Tmave Cervena, vinova nebo dokonce cerna rtenka doda drsny,
ale sexy vibe. Pokud mas vyrazneé oci, muzes rty nechat
v jemnéjsim nude tonu - vSe je o rovnovaze.
4. Detaily, které udeélaji rozdil
Malé kaminky pod oci, docasné tetovani nebo vyrazné oboci?
Fantazii se meze nekladou. Rockova energie je o individualite -
neboj se byt odlisna!



Inspirace z koncertu
Mrkni na make-up hvezd jako je Billie Eilish, Olivia Rodrigo
nebo Machine Gun Kelly - kombinuji rockovou rebelii

VVVVVV

Nezapomen na prakticnost!
Festivaly znamenaji dlouhé dny a jestée delsi noci, takze zvol

vodéodolné produkty, fixator make-upu a urcité meéj po ruce
ubrousky nebo micelarni vodu. Tvoje plet ti podékuje.

Tak co, pFipravena zazdfit pod pédiem? At uZ vyrdZis na

Rock for People, Colours neho maly lokdIni koncert, rockové liceni
té naladi na tu spravnou vinu. Bud divokd, bud odvdind,

bud rock'n'roll!




Synkopa

= kratkodoba ztrata vedomi

Co mdlobu zpusobuje:
e vycerpani
e horko
o dlouhodobe stani
e dusné prostredi — nedostatek kysliku (nevetrana mistnost -
treba i pobyt v hromadném dopravnim prostredku)
e nahla zména polohy - prudké vstavani (ortostaticky kolaps)
e ulek, strach, spatna zprava
e bolest
e nizky krevni tlak

Priznaky:
e bledost
e studeny pot
e nevolnost
e zavrate
e hypotenze (nizky krevni tlak)
e tachykardie (zvysena tepova frekvence)
e motani hlavy
e mzitky pred oCima
e vypadek sluchu a zraku
e huceni vusich
e ztrata vedomi a pad



Prvni pomoc:

e postizeného uloZime do AUTOTRANSFUZNI nebo
PROTISOKOVE polohy

e uklidnujeme ho a uvolnime mu tesneé obleceni

e orientacne celkove vysetrime postizeného, jestli se pri padu
na zem nezranil

o prilozime studeny obklad na celo, zajistime cerstvy vzduch

e kontrolujeme jeho vitalni funkce (vedomi, dychani a krevni
obéh)

o pomalu postizeného vertikalizujeme (zvedame)

e nenechavame postizeného bez dozoru

e zajistime jeho transport k lékarskému vysetreni

e v pripadech, kdy vyse vedena opatreni nevedou k ustupu
obtizi, volame 155

https://ppp.zshk.cz/vyuka/synkopa.aspx
https://www.ordinace.cz/clanek/prvni-pomoc-pri-mdlobe/
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Italie 2025

Zdravim vsechny ctenare!

Tak jako se kazdorocne dela vylet do Skotka, pro budouci
maturanty zvytvarneé vychovy se chysta i vylet do Italie.

Dne 2. 5., vpatek, Zaci ze trid 3. A, 3. C (ale i druhaci) odjeli
autobusem smer Italie. Po noci stravené vautobuse jsme druhy den
navstivili mésto Ravenna - proslavené hlavne rané krestanskymi
mozaikami. Prochazka méstem vedla starymi ulickami a chramem
San Vitale a bapstiterii Battistero Degli Ariani. Odpoledne jsme
odjeli k ubytovani vemeste Lucca, kde jsme si vpodvecer prohledli
centrum, ktereé je sidlem biskupa.

3. den nas cekala Florencie, tramvaji jsme se vydali rovnou
do centra, kde jsme pri prochazce mestem videli goticky kostel
Santa Croce, Piazzudella Signoriu spalacem Palazzo Vecchio
a Piazzu santissimu Annunziatu. Navstivili jsme jednu
znejslavnéjsich umeleckych galerii Galeria Degli Uffizi a poté jsme
meéli rozchod. Odpoledne jsme se tramvaji vratili zpet kautobusu
a odjeli do dalsiho hotelu vblizkosti Rima.

4. den byl na programu Rim a Vatikan, kam jsme se vydali hned
rano po snidani autobusem. Metrem jsme se dostali do centra Rima
a meli moznost prohlednout si papezsky stat Vatikan, kde jsme
se mohli tesit na slozity komplex Sixtinské kaple, Piazzi San Pietro
a chram Basilica di San Pietro. Odpoledne byla prochazka krece
Tibere a pevnost Castles San’t Angelo, kam uz jsme se ale nevydali.



5. den jsme pokracovali v prohlidce Rima, tam jsme obdivovali
kostel San Pietro in Vincoli, uchovavajici sochu Mojzise od
Michelangela. Dalsi prislo na radu vsemi znameé Koloseum,
po kterém nasledovalo Forum Romanum, symbol moci starovekého
Rima, Kapitol, pamatnik Vittorio Emanuele II., kostel Santa Maria
sopra Minerva, jeden z nejvyznamneéjsich rimskych svatostanku
Pantheon, namésti Piazza Navona, Fontana di Trevi, Spanélské
schody na namesti Piazza di Spagna a dalsi.. V podvecer jsme pak
meéli i ¢as na nakup suvenyru. A ve vecernich hodinach nas cekala
cesta zpét do Ceské republiky.

Celkovy vylet byl nezapomenutelnym zazitkem, a doporucuju
vsem, i tém, kteri se nechystaji na maturitu z vytvarky, aby Italii
navstivili a prohlédli si historické pamatky, protoze to opravdu stoji
za to!

Zaverem deékuju pani ucitelce Korcakove, Hortové a Plehoveé
za organizaci a energii, kterou do vyletu daly, a samozrejme
i nasemu pruvodci Mirovi, diky kteréemu jsme vzdy vedeli kudy kam
a neztratili se!
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edakce sport

- Tyden specializaci - TVS 3. C

aneb Pocasi nam moc nepralo.

Dne 18. 5. 2025 jsme v rannich hodinach vyrazili zBoskovic

Nna

kolech opét smér Usti nad Orlici spole¢né setfidou 2. C, ktera

jela na sportovne turisticky kurz. Byl to docela nezvyk, nebot snami
jelo hned 5 u¢iteld a mnoho 7zak(. Cesta do Usti nad Orlici byla
uspesna, i kdyz pocasi bylo lehce nevyzpytatelné, presto to vsichni
zvladli ve zdravi a bez Urazu. Druhy den nase specializace vrannich
hodinach vyrazila na orientacni beh vokoli Andrlova Chlumu.
/pocatku se nam to zdalo nezvladnutelné, ale jakmile jsme nasli
jiskru a stezejni body, tak uz to sSlo samo. No ale behat vmokrem
lese, kdy jeste ktomu fouka a jste poté celi od bahna, take neni

ap
ne
na

né ono, ale dulezité je se nevzdavat i pres to, ze vam okolni vlivy

oreji! Vodpolednich hodinach jsme poté wvyrazili na kolech
vylet do kavarny v Letohradu, kde jsme zaroven drzeli palce nasi

ceské hokejové reprezentaci na mistrovstvi sveta. Dalsi den jsme
méli vplanu 60 km vylet na Pastviny a do Zamberku. Trasa byla
0 trochu vice kopcovita, nez jsme predpokladali, ale i presto jsme si
vylet vSichni uzili. Jo a dokonce se na nas na chvili usmalo i slunicko!

Ve

stfedu jsme spolecné se tridou 2. C vyrazili na vodu na Tichou

Orlici, kde trasa vedla zUsti nad Orlici aZ do Brandysa. Po¢asi ndm
pralo, a tak jsme se béhem plavby mohli na urcitych mistech reky
vkanoich i opalovat. Vodu nasSe specializace zvladla na jednicku
a z Brandysa poté ti, kteri chteli, mohli bézet spolecné svyucujicimi
zpét do Usti. Ve vecernich hodindch jsme méli volno, a tak nesmély
chybét vecCerni vylety do Tesca.



Ve Ctvrtek jsme vyrazili na Dolni Moravu, ale museli jsme
lehce zmenit plany a vice si maknout. Béhem cesty tam
nam totiz ujel navazujici autobus z Lichkova do Kralik,
odkud jsme poté meli jet na Dolni Moravu. Nakonec jsme
tedy jeli z Lichkova do Cerveného Potoka a odtud jsme §li
na Dolni Moravu pésky. Trasu jsme si o par kilometru
prodlouzili, ale prochazka to byla krasna. Po narocném
vySlapu jsme na Dolni Morave navstivili Sky Bridge,
kde byla krasna panoramata, ktera se nam vsSem moc
ibila. Jenom nas mrzelo pocasi, které jsme ten den
bohuZel opé&t méli. Po odpolednim pfijezdu zpé&t do Usti
jsme ve vecernich hodinach opet drzeli palce nasemu
nokejovému tymu ve c&tvrtfindle proti Svédku, které ale
oohuzel nevyslo. No a v patek jsme uz opeét vsichni odjel;
na kolech do Boskovic - aneb hura domu. Zpatecni cestu
jsme zvladdli a na to, Ze jsme vyjizdéli z Usti o cca
30 minut pozdeji nez 2. C, tak jsme stejne stihli vSechny
jejich skupinky predjet. Za tohle a cely tyden patri nase
podekovani pani ucitelce Andrlikove, ktera s nami mela
tu trpelivost a vydrzela to, a také nasi tridni pani ucitelce
Kuncove, ze do toho sla s nami.

ety
——-

CHA ORLICE
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EMOEnik -
"\

Pote3ilo me, z€ jsem mela dobry spoje, protoze vetdinou mi nejaky dopravni prostiedek
vjede, protoze vlaky a jejich zpozdeni...a ja pak musim tak hod'ku nékde Zekat. A nastvalo
Me.... Asi 2€ jsem ted'ka pokaxzila test, ale jako to ostatni bych mela mit dobre, takze by

z toho Mohla byt dvojecka.

Cestovatelka transsibirskou magisfrélou

eL Zlobim, se na poCasi, protoze jé skoro leto, ale ono musi priet a byt zima. Minuly rok
touhle dobou jsem meéla kratasky nebo sukne a letos nic. Potesilo me ale, ze mi pritel
tuleva z niceho nic koupil kytku, takze ji mam ted’ka hezky na stole v pokoji.

Budouci meteorolozka

omentalne se te3im na praxe, bude to zas néco jingho, @ mohla by to byt sranda,
—2le 3tve me ted'ka, jak v3ichni ulitelé zacali zase planovat testy, a viechno se to kupi
na jeden tyden

Milovnice déti

Nembzu se dockat, az budou prazdniny, a tim vic mam radost, ze vz jsou skoro

na dohled, takze plénuJu 2 phénu‘ju rozné akce, samozre J'mé i né jakou tu brigadv, a 3tve

ME prave, ze mi neodpovidaji z jednoho podnikv, kam jsem si podala ¥adost o brigadv,
ale oni to treba poslov.

Tvrdy pracovnik nasi Skoly

Uplne 3ilim zauto3koly. Ja si ji d€lam tu u 3koly, jak nam domluvili, @ jako nechci byt
2 viM, 2€ si 22 to MUZu trochu i sama, ale zacala jsem s jizdama vzime 2 Je§1é
o nemam dojety, ale vz mam alespori datum zaverecek. A té3i meé slunicko, jakoze
Oplné nasavam tu energii a snazim se néjak dochodit ty posledni tydny Skoly

* a pak si odpocCinu o prazdninach.
wci fidi¢ automobilu na sluneéni pohon



Rozhovor s absolventem

Mohla byste se nasSim ¢tenafum prosim predstavit?
Jmenuji se Milada Konecna a Zuzanka meé upoutala tim, ze chodi
do bajecné skoly.

Co vas privedlo k praci ve skolni druzine?

Sama jsem tuto skolu chtela delat, uz kdyz jsem chodila

do materské skoly. Chtela jsem byt ucitelkou vmaterske skole,

coz se mi pak podarilo. Bylo velice tézke se na tuto skolu dostat

za komunismu. Kdyz jsem chodila do materske skoly, tak jsem mela
oblibenou pani ucitelku. Kvuli ni jsem si hrozné prala byt ucitelkou
ve skolce.

Co vas na teto praci nejvic bavi?
Bavi me je ucit neCemu novému a chodit snimi do prirody.

Zménily se néjak déti vprubéhu let? Véem?

Neradi se prizpusobuiji, vSe jim musite fict dvakrat, a co vidim jako
nejvetsi bolest nebo nejvétsSi problém, je to, Ze rodice vubec
nespolupracuji. Rodice spis deti brani.

Co byste vzkazala tem, kteri zvazuji praci sdetmi?
Mily budouci studenti, chci vam vzkazat, ze touto praci
nezbohatnete. Tuto praci muze délat opravdu jen ten, co to citi
srdcem.

Mate néjakou oblibenou vzpominku na nasi Skolu?
Rada vzpominam na studentska leta vBoskovicich . Byla Uzasna
a byla to nejlepsi doba mého zivota.




Hadanka — Koza, vlk a zeh

Jednoho dne se stary vesniCan vracel z trhu domii. Mél s sebou kozu, vlka
a v podpazi sviral hlavku zeli. Vesele s1 piskal, jak se mu handlovani
povedlo, kdyz prisSel k fece. Na biechu mél privazanou malou pramici

a uz chtél nasednout, kdyz tu ho nahle dobra nalada opustila.
y,dafra,” rikal si1, ,,vZzdyt ja se do té lodicky se vSim tim nevejdu. A kdyz
tu necham vlka samotné¢ho, sni mi1 kozu. Kdyz tu necham kozu, sni mi zeli.
Jak ja to jenom provedu?”

Pomozte stafikovi dostat vlka, kozu a zeli na druhy breh. Do lodky se mu
pritom vejde jen jedna véc. A na zadném z brehti nesmi nechat samotného
vlka s kozou nebo kozu a zeli.

Spravne feseni nam zasilejte na: hadanky@outlook.cz



mailto:hadanky@outlook.cz

Borec na konec -
Anna Marie Urbanova

Mohla by ses prosim predstavit a predstavit svuj konicek?
Jmenuji se Anna Marie Urbanova, je mi 15 let a bavi me tanec.
Konkretne se venuji tanecnimu stylu street dance, ktery zahrnuje
vice stylu, jako je napriklad hip hop, breakdance apod.

Jak dlouho se veénujes street dance a jak jsi se k nemu
dostala?

Streetu se venuji patym rokem, dostala jsem se k nemu docela
ndhodné. Chodila jsem do Taneéni $koly v Ceské Trebové. Tu jsme
prave objevili na internetu a taky jsem dostala doporuceni

od kamaradky, ktera tam uz chodila. Nejdriv jsem chodila

do skupiny, ktera nebyla soutézni, to znamena, ze jsme vystupovali
jen na zaverecnych predstavenich na konci skolniho roku. Potom
jsem prestoupila do soutézni skupiny a zacala jsem jezdit na
souteze. Jezdili jsme hlavné na soutéze od organizaci TSR (Tanecni
skupina roku) a CDM (Czech Dance Masters). Takovych organizaci
je samozrejme vic.

Kdy a jak probihaji soutéze ve street dance?

Na jare jezdime na souteze s choreografii pro velke skupiny.

A na podzim jezdime s choreografii pro male skupiny, dua a sdla.
Dua a malou skupinu mame vymyslené dopredu, ale sola ne.

Je to freestyle (improvizace). Taky poradame mezi sebou battly,
COZ jsou tanecni souboje v improvizaci

Co je potreba, aby se clovek pripravil, kdyby se nékdo

ze ctenaru chtél zacit se street dance?

Kdybyste jste chteli zacCit se streetem, tak na to nepotrebujete
nejakou zvlastni pripravu. Jen proste jdete a zkusite to. No a bud'vas
to bude bavit, anebo muzete vyzkouset jiné styly tance.




Co ti street dance dalo, kdyz ho délas uz tak dlouho?
Street mi dal odvahu, nové kamarady, spoustu zazitku, ocenéni

a radost ze zivota.

Planujes se do budoucna street dance venovat profesne?

Treba jako lektorka street dance?

Tak uz dlouho je mym snem vést tanecni krouzek. At uz pro male
deti nebo mé vrstevniky

Zminovala jsi ruzné soutéZe, mas na konté néjaky tspéch,
o ktery by ses chtéla podélit?

Nejvetsi uspech bylo pro me 3. misto v solech. Bylo nas v kategorii
51, takze jsem byla nadsena, ze se mi poved|o se umistit mezi tremi
nejlepsimi.

A4

um?

Chteéla bys jeste neco vzkazat ctenar
Délejte to, co vas bavi a naplnuje.







