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Jak poznat phishing
a nenachytat se?

Phishing je jeden z nej¢astéjsich online podvodd. Utocnici se snaZi vypadat jako banka,
Skola, dopravce nebo znama sluzba a chtéji z tebe dostat heslo, penize nebo osobni tdaje.
A protoze e-maily pouzivame kazdy den, je dobré védét, jak je rozeznat.

Co je to phishing?

Phishing je faleSna zprava (e-mail, SMS, DM), ktera se tvari jako duleZita, ale jejim cilem je:
« ziskat tvoje heslo,

* pfimét té kliknout na falesSny odkaz,

« stdhnout Skodlivy soubor,

* nebo té donutit zaplatit néco, co vlibec neexistuje.

Jak phishing poznas?

1) Divna adresa odesilatele

Vypada jako oficialni, ale neni:

« info@bankaa-secure.com

* support-teams@outlook-security.net
Staci jeden znak navic a je to podvod.

2) Tlak na rychlou reakci

Phishing miluje paniku:

+ ,Okamzité potvrdte heslo”

+ ,Vas ucet bude zrusen”

« ,Posledni vyzva!"

Kdyz té nékdo nuti jednat hned, je to podezrelé.

3) Odkaz, ktery vede jinam
Text muZe fikat ,Prihlasit se”, ale po najeti mysi vidi$ Uplné jinou adresu. To je klasicky trik.

4) Gramatické chyby a divna cestina
Phishing casto prekladaji automaticky. Kdyz zprava pUsobi ,roboticky”, zbystfi.

5) Prilohy, které chtéji ,néco povolit”

Pozor na dokumenty, které po otevreni vyskoci s hlaskou typu ,,Povolit obsah” nebo
+Povolit specialni funkce”. To je oblibeny trik Uto¢nikl — kdyz to povoli§, miZe se spustit
Skodlivy kod, ktery ti ukradne hesla, nebo poskodi zafizeni.

Takové dokumenty rad€ji okamzité zavri.



Jak si ovérit, Ze je zprava prava?

« Zkontroluj adresu odesilatele.

* Neotvirej odkazy, na které si nejsi jista.

* Pfihlas se do sluzby radéji ru¢né (napf. otevfi si banku sama, ne pres odkaz).
* KdyZ si nejsi jista, zeptej se nékoho — lepSi minuta navic neZ ukradeny ucet.

Co délat, kdyz jsi klikla?

Neboj, stava se to i zkuSenym lidem. DllezZité je reagovat rychle:
« okamzité zmén heslo

* zapni dvoufazové oveéreni

+ odhlas vSechna zafizeni

* smaz podezrely e-mail

- Kdy? jde o 3kolni Gcet, Fekni to IT nebo uditeli. Cim dFiv, tim Iip

Zaver
Phishing je ¢im dal chytrejsi, ale kdyZ viS, na co si dat pozor, nenachyta té. Staci sledovat
detaily, nespéchat a nevérit kazdé ,urgentni” zprave.
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Beauty: Krasa neni jen

o make-upu

Kdyz se fekne , beauty”, vétSina lidi si pfedstavi kosmetiku, make-up tutorialy

na socialnich sitich nebo dlouhé seznamy produktd, bez kterych pry nem@zeme Zit.
Pravda ale je, Ze krasa neni jen o liceni nebo o tom, kolik kosmetiky mame doma.
Mnohem vic souvisi s tim, jak se o sebe starame a jak se citime sami se sebou.

Dnes jsme neustale obklopeni obrazky ,,dokonalosti”. Na Instagramu, TikToku nebo
v reklamach vidime perfektni plet bez jediné chybicky, lesklé vlasy a make-up, ktery
vypada jako od profesionalniho vizaZisty. Jenze realita je trochu jina. Kazdy z nas ma
nékdy kruhy pod o¢ima, pupinek pred ddlezitym dnem ve Skole nebo rano, kdy vlasy
prosté odmitaji spolupracovat. A je to naprosto normaini.

Pravé proto je dUleZité si uvédomit, Ze krdsa neni o dokonalosti. Kazdy ¢lovék ma jiny
typ pleti, jiny styl i jinou pFedstavu o tom, co je hezké. To, co vyhovuje jednomu,
nemusi fungovat drunému - a to je Uplné v poradku.

Zaklad krasy: jednoducha péce
Mozna vas to prekvapi, ale zaklad péce o plet je mnohem jednodussi, nez jak to
nékdy vypada na internetu. Ve skutecnosti staci par zakladnich kroku:

1. Odliceni a CiSténi pleti
| kdyZ se nelicite, je dobré plet vecer Wéistmqgm dne se na ni totiZ usazuje prach,
pot nebo zbytky krému. Pravidelné ciSténi po éb\é\@hézet Lu;?nym périm

a pupinkdm. / .

2. Hydratace | \
Hydratacni krém by mél byt soucasti kazdodénni rutiny. Pomahapleti udyﬁet vlihkost
a chrani ji pred vysuSovanim. A to plati jak pro suc &

3. Spanek a pitny reZim
MoZna to zni jako rada od rodicy, ale opravdu ‘ u-apravidelné
Make-up jako zabava

piti vody maiji velky vliv nejen na plet, ale i na

S8
Make-up by nemél byt povinnost, ale spi$ zplsob, jak vyj dmm k
Nékdo ma rad prirozeny vzhled - trochu fasenky, lesk na rty.a-hotevo. Jin
pohraje s o¢nimi stiny nebo vyraznou rténkou.

/
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DuleZité je, Ze neexistuje spravny nebo Spatny zpusob li€eni. Kazdy si mUzZe vybrat
to, v Cem se citi dobfe. Nékdy je prijemné si s make-upem vyhrat, jindy je zase fajn
nechat plet UpIné prirozenou.

Socialni sité vs. realita

Socialni sité nam casto ukazuji jen tu nejhezci cast reality. Fotky jsou upravené filtry,
svétlem nebo rliznymi aplikacemi. Je dobré si pfipominat, Ze vétsina lidi

ve skutecnosti nevypada tak ,dokonale”, jak to na internetu vypada.

Porovnavat se s ostatnimi proto vétSinou nedava smysl. Kazdy clovék je jiny, a pravé
v tom je krasa zajimava.

Nejlepsi beauty tip?

Ve, wevys

si vyberete, by mél vychazet z toho, co se libi vam, ne z toho, co je zrovna trendy.

Krasa totiz neni jen o kosmetice. Je o sebevédomi, o tom, jak se o sebe starame,
a hlavné o tom, jak se citime ve vlastni k{iZi.
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Navstéva vily Tugendhat se 4. A

Dne 29. ledna 2026 jsme se my, tfida 4. A, vydali na vylet do Brna, kde jsme navstivili
slavnou Vila Tugendhat. UZ samotna cesta byla pro mnohé z nas zazitkem - vyrazili
jsme vlakem v sedm hodin rano a po prijezdu do Brna jsme pokracovali tramvaji az
do méstské asti Cerna Pole, kde se vila nachazi.

Vila Tugendhat stoji na adrese Cernopolni 45 a je situovana ve svahu s krdsnym
vyhledem na historické centrum Brna. Diky svému umisténi pUsobi z ulice pomérné
nenapadné, ale ze zahrady se otevira prostorna terasa a panoramaticky pohled

na mésto. Tato jedine¢na stavba patfi mezi nejvyznamné;jSi pamatky moderni
architektury na svéte.

Vilu navrhl vyznamny némecky architekt Ludwig Mies van der Rohe a byla postavena
v letech 1929-1930 pro manzele Tugendhatovy. Je povazovana za vrchol
funkcionalismu -

architektonického sméru, ktery klade dliraz na jednoduchost, cisté linie a propojeni
prostoru se svétlem a okolni pfirodou. Typickym znakem vily jsou velké prosklené
stény, otevieny obytny prostor a pouZziti luxusnich materialQ, napfiklad vzacného
dfeva a onyxu. V roce 2001 byla vila zapsana na seznam sveétového dédictvi UNESCO,
coz potvrzuje jeji mimoradnou hodnotu.

Pro nasi tfidu vSak méla tato navstéva jesté zvlastni vyznam. Pravé v prostorach této
slavné vily jsme totiz dostavali pololetni vysvédceni. Atmosféra byla opravdu
jedinecna - misto bézné tfidy jsme staliv modernim a historicky cenném prostredi,
které dycha eleganci a klidem. Prevzeti vysvédceni zde pro nas bylo nejen
slavnostné@jsi, ale i nezapomenutelné.

Cely den jsme si velmi uzili. Kromé samotného predavani vysvédceni jsme se
dozvédéli mnoho zajimavych informaci o historii domu i 0 zivoté rodiny
Tugendhatovych. Vylet do Brna pro nas nebyl jen obycejnou Skolni akci, ale také
kulturnim zazitkem a pfilezitosti poznat jednu z nejvyznamnéjSich architektonickych
pamatek v Ceské republice. Terk
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Jak se pripravit na ustni
) zkousSeni bez paniky

Pro mnoho studentd je Ustni zkouseni jeden z nejvice stresujicich momentd ve Skole.
Najednou stojite pfed tfidou, ucitel se diva, spoluzaci poslouchaji a hlava je najednou
prazdna. Dobra zprava ale je, Ze se na Ustni zkouseni da pFipravit tak, aby panika byla
Co nejmensi.

1. Neuc se vSechno na posledni chvili

Nejvétsi stres Casto vznika ve chvili, kdy se snazime naucit velké mnozZstvi latky vecer
pred zkousenim. Lepsi je rozdélit si uceni do mensich casti béhem nékolika dni.
Mozek si informace zapamatuje |épe a ty budeS mit vétsi jistotu.

2. Zkus si odpovédi nanecisto

Jednim z nejlepsich trikd je Fict si odpovéd nahlas - tfreba doma pred zrcadlem nebo
pred kamaradem. PomUZe ti to zjistit, jestli latce opravdu rozumis, a zaroven

si zvykneS mluvit nahlas o tom, co ses naucil.

3. Udélej si jednoduché poznamky

Dlouhé texty se Spatné pamatuiji. Zkus si latku prepsat do kratkych bodd,
mysSlenkovych map nebo klicovych slov. Kdyz si pak vybavis prvni bod, casto se ti
automaticky vybavi i zbytek.

4. Dychej a zpomal

Kdyz prijde Fada na tebe, je normalni, Ze jsi nervozni. Zkus se na par vterin soustredit
na hluboky nadech a vydech. PomUzZe to uklidnit télo i hlavu. A pamatuj - ucitel
vétsSinou nechce studenta ,nachytat”, ale zjistit, co umi.

5. Chyba neni konec svéta
| kdyz se spletes nebo néco zapomenes, neznamena to hned Spatnou znamku.
DuleZité je snazit se odpovédét, premyslet nahlas a nebat se opravit.

Ustni zkou3eni moZna nikdy nebude Uplné bez stresu, ale s dobrou pfipravou
se da zvladnout mnohem klidnégji. A nékdy muize byt dokonce jednodussi nez|
pisemka - staci zacit mluvit a myslenky se asto postupné rozbéhnou samy.

NatT



Emocnik
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Rozhovor s séfredaktorkou:
Kristyna Jakubcova

Jaké byly tvoje prvni pocity, kdyzZ jsi se stala Séfredaktorkou?

UpFimné jsem to vibec necekala, navrhla mé byvala Séfredaktorka a za chvili

uz bylo vSechno na mné. Samozfejmeé jsem premyslela, jak moc narocné to bude,
protoze mi sama fikala, Ze je to docela vyzva. Ale jak €as plynul, rychle jsem si
zvykla a prizpUsobila

se, takZe dnes uz to mam Uplné jinak, nez jak jsem si to predstavovala na zacatku.

Jaké bylo vést redakéni tym?

Clovék se setka s riznymi typy lidi a musi se naucit jednat s kazdym podle jeho
osobnosti. Cekala jsem, Ze to bude horsi, ale nakonec jsem si v tom nasla systém

a funguje to v pohodé. Nejvic zalezi na vztahu s redaktory a na stylu vedeni. Nevim,
jak by moje vedeni hodnotili ostatni, ale fekla bych, Ze se snazim byt takova

ta pohodova, kamaradska Séfka, ktera ale umi pritvrdit, kdyz je potfeba — coz se
ale nestava moc casto.

Co té role Séfredaktorky naucila?

Naucila mé vést skupinu lidi a komunikovat tak, aby vSechno fungovalo. Zjistila
jsem, Ze mé vedeni vlastné bavi a Ze se v tom docela nachazim. Hodné mi to dalo
i v tom, jak Fesit rlizné situace, jak néco spravné vykomunikovat a jak se postavit
k problémum, které se béhem mésice objevi. Celkové mi tahle role dodala vic
jistoty a naucila mé prevzit zodpovédnost.

Kolik ¢asu a spanku obvykle obétujes pripraveé jednoho vydani €asopisu?
Neda se to fict pfesné — kazdy meésic je jiny. Hodné zaleZi na tom, kolik je v daném
mésici prazdnin, jestli nékdo onemocni, jaky je program skoly a jestli je vibec

o Cem psat. Nékdy jde psani ¢lankd skoro samo, jindy musime vic vymyslet témata.
Co se tyka spanku, ten mi spi$ bere $kola neZ samotna role 3éfredaktorky. Casu
tomu vénuji podle potfeby a nékdy, kdyZ nastane néjaka situace, je nutné

i improvizovat. Vénuji se tomu tehdy, kdy je potfeba — nehledé na to, co je za den
nebo kolik je hodin.

Je téZSi hotové clanky opravovat, nebo pfFinutit ostatni ¢leny tymu, aby je
vlubec napsali?

Rozhodné to druhé. Co se tyka opravovani, dfiv mi chodily ¢lanky s opravdu
absurdnimi chybami, ale postupné jsem na to redaktory upozornovala a dnes uz
vétSina piSe skoro bez chyb, aniz by si to uvédomovali. A co se tyka samotného
psani... kazdy je jiny.



Nékomu to trva dlouho, nékomu se clanek ,zahadné ztrati“. U takovych lidi jsem se
naucila davat termin dfiv, aby vSechno klapalo. Nékdy ale zapomenu a nedam jim
zacnu doptavat, co se stalo, proc to neodevzdali, a pfipadné jim nabidnu pomoc,
aby to uz bylo hotove.

Kolik zprav typu ,,PoSlu ¢lanek vecer/zitra" jsi uz slySela?

Nespocet. A vétSinou od téch stejnych lidi. UZ to skoro ani neberu jako vymluvu,
ale jako takovy tradi¢ni ritual pfed odevzdanim clanku. Nékdy mam pocit, Ze kdyby
mi jednou napsali ,Mam hotovo”, tak se asi vydésim, Ze je néco Spatné.

Co by mél podle tebe umét dobry Séfredaktor?

Rozhodné komunikovat a nebat se ptat a doptavat se. Byt zvédavy, mit organizacni
schopnosti a byt upfimny — klidné to obcas zabalit do lehkého humoru nebo
ironie. Mit pochopeni a trpélivost, hlavné u pozdniho odevzdavani ¢lankl. A taky
byt trochu vychytraly.

e S 4

Momentalné bych Fekla, Ze vlastné nic. Kdybych méla vybrat jednu véc, tak asi
feSeni pozdnich odevzdavani ¢lankd. Na zacatku to mlze plsobit téZzce, nezZ si
¢lovék najde svUj systém, ale pak uz to jde.

Kam se chystas po maturité?

Chtéla bych jit na Fakultu aplikované informatiky, smérem ke kybernetické
bezpelnosti. Ne Ze by mé neldkala prace s détmi, ale neni to muj Zivotni cil usadit
se ve Skolce a zUstat tam naporad. Prace s détmi mé bavi, ale vidim se spi$ v oboru,
ktery mé dlouhodobé naplriuje a kde mam vétsi prostor se rozvijet.

Co té nejvice na praci s détmi bavi?

Déti samotné — jejich hravost, fantazie a hlasky, které jsou nékdy fakt zajimavé.
Sama se s nimi Casto ocitnu zase v roli ditéte, a to je podle mé to nejlepsi. Nemam
rada, kdyZ se dospéli ve Skolce stavi do pozice ,my jsme dospéli, tak si s détmi
nebudeme hrat napf. na vojaky”. Ja si myslim, ze v kazdém z nas je kus ditéte, tak
nac ho schovavat.

Co bys vzkazala ostatnim studentiim nasi Skoly anebo tém, ktefi by se chtéli
ke Skolnimu redakénimu tymu pfripojit?
Obecné vSem bych chtéla vzkazat: budte zvédavi a nebojte se ptat. A co se tyka
pripadnych budoucich redaktort, mam pro vas jeden vzkaz: nebojte se pripojit!
Mame spoustu rubrik, které by vas mohly zaujmout, a kdyby ne, mUZete si vytvorit
vlastni. Poznate nové lidi a stanete se takovym ,internim zakem skoly”, da se Fict.
Neni to nic tézkého — na vSem se domlouvame. Pokud by vam vic vyhovovalo
dopisovani ¢lankd, i to je mozZnost.
A bonus? Za pololeti mate zdarma jednicku z CeStiny.

ZuzCh



Skupina TEP
(Anicka Slepankova a Markéta Koutna)

Mohly byste sema uvod predstavit a Fict néco o kapele?

% Ja jsem Anicka Slepankova a hraji na kytaru.

& Ja jsem Markeéta Koutna a hraji na klavir, saxofon a pficnou flétnu.

=\ kapele mame takeé zpévacku Terezii TéZkou, ktera zaroven hraje na housle.

Zpiva s nami‘i Martin Rybar, ktery ted navic hraje na klavir. Na cajén hraje Ondra
Kubicek.

Jak vznikl napad zaloZit kapelu?

&V podstate to vzniklo tak, Ze jsme my tfi holky z druhého rocniku zjistily, Ze vSechny
hrajeme na néjaky nastroj.

# Pak prisla panf ucitelka Stojanova s napadem zalozit Skolni kapelu, protoze na Skole
zadna nebyla. Zacaly jsme na tom pracovat asi od prvniho rocniku. Postupné jsme
hledaly dalSi muzikanty. V té dobé jsme nasly Martina a Krystofa, ktefi s nami zacali
hrat. Krystof ale pozdéji odeSel na konzervatofr, takze jsme misto néj vzaly Ondru.

Podle ¢eho vybirate pisnicky, které hrajete?

(& VétSinou nékdo pfijde s pisnickou, kterd se mu libi. Bud se to zavrhne, nebo se to
zkusi.

= VétSinou to nékdo navrhne, zkusime si to zazpivat, zjistime, jestli nam sedi ténina, a
pokud se to libi vSem, tak to zaneme zpracovavat a nacvicovat.

jak probihaji vase zkousky?
» ZkouSky mame vétsSinou jednou tydne.
= Neékdy to moc nefunguje, protoZe si hadné povidame, ale.snazime se nacvicovat

nové véci. Obcas se také stane, Ze nékdo za¢ne hrat néco nového a ostatni se k tomu
pridaji.

Hrajete jen pro Skoluébo ilmimo ni?

% Hrajeme pro Skolu, ale i mimo ni. Minuly rok jsme napfiklad hrali na vyroci
pedagogické skoly v sokolovné, kde jsme méli mensi koncert. Kazdy rok také hrajeme
na pohybovkach. Mame i mimoskolni akce. Letos jsme hrali na Foodfestivalu
Letovicich a také v nékolika kavarnach v Boskovicich - napriklad v Comfy Café anebo
u posezeni U Vydry. Ted se ale spiS zaméfujeme na soutéze, protoze na konci brezna
jedeme na soutéz pedagogickych skol do Oder v Moravskoslezském kraji.
PFipravujeme si na ni tfi az Ctyfi pisnicky.

Je to vase prvni soutéz jako kapely?

= AnO, bude to nase prvni soutéz.

Myslite si, Ze kapela bude fungovat i po maturite?
s Myslim si, ze ano. Tim, Ze mame i akce mimo skolu, bychom mohli hrat tfeba par
koncertll rocné a obcas si spolu jen tak zahrat.



KrysStof odeSel na konzervator. Premysli nékdo z vas také o profesionalni

hudebni draze?
= Myslim si, Ze kazdy z nas se bude hudbé néjak vénovat, i kdyz tfeba nepdjde primo

na konzervatofr. | kdybychom $li pedagogickou cestou, hudba v tom urcité zlstane
- tfeba pfi praci s détmi nebo v néjakych mensich projektech.

Mate néjakou zajimiavou historku z fungovani kapely?
# Mame jednu takovou.interni hlaSku. Kdyz jsme jednou zkouSeli na firemni akci, Fesili

jsme, pro¢ ma byt v nékterych pisnickach tfeba sélo nebo néjaka konkreétni cast.
Nakonec jsme si z toho udelali hlasku: ,,Proc? Protoze to Krystof chce.” Od té doby to
pouzivame jako vysvétleni pro rdzné véci v pisnickach.

& Takze je to vlastné takové nase motto.

Jaké byly zacatky kapely?
& Zajimavé bylo hlavné prvni setkani s kluky v kapele. My jsme byly spoluzacky, takze

jsme'se znaly a byly jsme v pohodé. Kluky nam vlastné , pfihrala“ pani ucitelka,
protoZe jsme potrebovaly vic muzikantd. Ze zacatku nam pfisli trochu nafoukanti, ale
postupné jsme zjistily, Ze jsou vlastné fajn. Jednou jsme jely autobusem na akci do
Svitavky a Martin mi tehdy fekl, Ze si myslel, Ze jsem nafoukana. Nakonec jsme
zjistili, Ze jsme si o sobé vSichni navzajem mysleli néco podobného, ale postupné
jsme se poznali.

Ma kapela néjaké oficialni jméno?

& Ano, jmenujeme se TEP.

»Znamena to Talentovana elita pedaku. Ten nazev jsme vymysleli docela narychlo, myslim,
Ze to bylo kvali néjakému vystoupeni nebo Foodfestu. Na nasi skupiné jsme
navrhovali rizna jména, a nakonec s timto nazvem pfrisla maminka Terezie TéZké.
Zkratku jsme potom vysvétlili jako Talentovana Elita Pedaku. Zaroven ,tep
znamena puls nebo rytmus, takZe seto hodi i k hudbé.

Ceka vas v blizké dobé né&jaky kancert nebo akce?

= Ted se nejvic pfipravujeme na soutéz. Zaroven bychom chteli rozSifit nas repertoar a
urcité bychom chtéli mit i néjaké koncerty. V kvétnu kolem praxi bychom chtéli néco
usporadat.

Co vas privedlo pravé na pedagogickou Skolu?

# Chtéla jsem se hudbé vénovat vic, ale nechtéla jsem jit na konzervator. Doufala jsem,
ze tady potkam lidi, ktefi maji hudbu radi, a to se splnilo.Jsou tu lidé, ktefi mé hudebné
inspiruji.

“»Ja jsem to méla podobné jako Anicka. Chtéla jsem mit moznost vénovat se hudbé vic.

Pfemyslelyjste nékdy o tom, Ze byste Sly ucit?
& Mozna ano, ale spis bych chtéla ucit starsi studenty, tfeba na stredni skole.

# Ja souhlasim.
Chtély byste na zavér néco vzkazat ctenariim?
= Urcité prijdte na nas koncert. Jsme parta lidi, ktera'ma hodné'energie a rada ji predava dal.

Budeme se na vas tésit!
ODOK
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