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Uvod

Minimalni preventivni program Stfedni pedagogické Skoly Boskovice, piispévkové organizace
vychazi z materidlu MSMT ,,Metodické doporudeni k primarni prevenci rizikového chovéni u
déti, zakt a studentd ve Skoldch a Skolskych zafizenich" €. j. 21291/2010-28. Minimalni
preventivni program je konkrétni dokument skoly zaméfeny na vychovu zakt ke zdravému
zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socidlné¢ komunikativnich
dovednosti. Zvysuje schopnost zakl Cinit informovana a zodpovédna rozhodnuti. Minimalni
preventivni program je zpracovan na Skolni rok 2026/2027 skolnim metodikem prevence a
vychazi z cili Skolni preventivni strategie (SPS).

Struc¢na analyza situace Skoly

Stfedni pedagogicka Skola Boskovice je stfedni odborna skola situovana ve stfedu mésta.
V soucasné dobé¢ je na Skole realizovano Ctytleté studium v oborech PfedSkolni a mimoskolni
pedagogika a Pedagogické lyceum v denni formé€. VSechny obory jsou ukonceny maturitni
zkouskou. Zakyné §koly maji moznost ubytovani na Domové mladeze, ktery sidli piimo vedle
budovy skoly.

Vsechny uéebny, télocvicna a jidelna se nachazeji ve dvoupatrové budové s vestavbou. Satny
jsou umistény ve sklepnich prostorach budovy a cely areél skoly je propojen s pfiléhajicim
Domovem mladeze.

Budova skoly je ptistupné ptes hlavni vchod (zaméstnanci Skoly a vefejnost) a bo¢ni vchod
(pro zaky), ktery usti pfimo do Saten. Budova je pfistupna také vefejnosti (télocvicna je
pronajimana zdjmovym sportovnim oddiliim). Podrobné charakteristika Skoly je uvedena také
v Programu poradenskych sluZeb ve Skole.

Soucasna situace a vyskyt socialné patologickych jevii na Skole

Na pud¢ skoly jsou feSeny prevazné béZné kazenské prestupky (pfedevS§im neomluvené
hodiny) dle Pravidel pro hodnoceni vysledkii vzd&lavani zaka (Piiloha 1 Skolniho fadu). Se
vc€as informovani o prospéchu a chovéani zakl a jednotlivé problémy jsou feSeny individualng.
Na zéklad¢ analyzy vyskytu rizikovych forem chovéani a socialné patologickych jevl v
minulém Skolnim roce se mize u zaki objevit snizené psychické odolnost, problémové vztahy
v tfidnim kolektivu a nezdravy vztah k vlastnimu télu a k sobé sama. Vysledky této jsou
zohlednény v cilech preventivniho programu pro tento skolni rok.

Problematika socialné patologickych jevil je na Skole povinnou soucasti odbornych predmétii
jako pedagogika, specidlni pedagogika, vychovy, psychologie, biologie, zaklady
spoledenskych véd, chemie (viz Skolni vzd&lavaci program).

Zaci se Ucastni celé fady Skolnich 1 mimoskolnich akci zamétenych na zdravy Zivotni styl a
plnohodnotné vyuZiti volného €asu s dirazem na komunitni, tolerantni a podporujici prostiedi.



Organizacni struktura prace v oblasti prevence socidlné patologickych jevu

Skolni metodik prevence - Mgr. Pavla Andrlikova, pavla.andrlikova@spgs-bce.cz

spolupracuje s ostatnimi uciteli v oblasti prevence socidln¢ patologickych jevi,
konzultuje své pracovni postupy s feditelkou skoly, vychovnym poradcem a skolnim
psychologem

provadi specializovanou poradenskou ¢innost pro zaky i pedagogy,

provadi diagnostiku vztaht ve tfid¢,

zajiStuje spolupraci s organizacemi v oblasti prevence,

vytvaii ve spolupraci s ostatnimi pedagogickymi pracovniky MPP,

vede dokumentaci vztahujici se k prevenci socialné patologickych jevi,

vyhodnocuje MPP,

zucastiuje se odbornych seminait a DVPP v oblasti primarni prevence.

Vychovny poradce - Mgr. Martina Honzirkova, martina.honzirkova@spgs-bce.cz

spolupracuje s SMP pii piipravé MPP a pfi feSeni problémii socidlné patologickych
jevu,

predava SMP informace o zacich s moznym rizikovym chovanim,

spolupracuje pti hodnoceni MPP,

zajiStuje spolupraci s PPP Boskovice,

Skolni psycholog — Mgr. Alena Sesulkova, alena.sesulkova@spgs-bce.cz

poskytuje poradenské konzultace a krizovou intervenci zaktim,

spolupracuje na depistazi zakl se zvySenym rizikem Skolni netispéSnosti,

provadi diagnostiku vztahtl ve tiidé ve spolupraci s SMP,

pracuje s tfidnimi kolektivy,

spolupracuje s tfidnimi uéiteli na vedeni HTU,

provadi anketni Setfeni a prizkumy ve Skole,

provadi opatieni k posileni pozitivniho klima ve Skole,

vytvaii podminky k maximalnimu vyuziti potencialu zaki,

piedava teditelce Skoly na zdkladé¢ hodnoceni MPP podklady k vytvotfeni vyrocni
Zpravy.

Ttidni uditel

monitoruje situaci ve své tfid¢ s ohledem na klima tfidy a vyskyt socialné
patologickych jevi,

spolupracuje se SMP na zachycovani varovnych signali,

podili se na realizaci MPP a na pedagogické diagnostice vztahl ve tfidg,

motivuje zaky k vytvoreni vnitinich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se Skolnim
fadem, dba na jejich diisledné dodrzovani a podporuje rozvoj pozitivnich socialnich
vztahll mezi Zaky,

zprostiedkovava komunikaci s ostatnimi Cleny pedagogického sboru a garantuje
spolupraci Skoly se zdkonnym zastupcem zaka,

konzultuje problémy ve tiidé s SMP, VP, SP a feditelkou §koly,

pfipravuje fedeni dané situace s SMP, VP a SP.



Ucitel

podava informace tfidnimu uciteli o vychovnych problémech ve svych hodinéch a o
podezienich vyskytu socialné patologickych jevi,

monitoruje v ramci vyuky chovani zakl s ohledem na socialné patologickeé jevy,
konzultuje problémy s SMP, VP a SP.

Cile minimalniho preventivniho programu

Zakladnim cilem Minimalniho preventivniho programu je vytvareni otevien¢ho a fungujiciho
Skolniho prostfedi se zdravym a pfijemnym klimatem pro zaky i ucitele. Prevence socialné
patologickych jevii u déti a mladeze se v tomto skolnim roce zamétuje predevsim na aktivity
v oblastech prevence. Cile programu souvisi také s Programem poradenskych sluzeb ve Skole,
Skolni preventivni strategii, Prevenci $kolni netisp&$nosti a Systémem podpory nadéni.

Dlouhodobé cile

napliiovat funkéni preventivni program skoly,

ptedchéazet vzniku jakékoliv formy rizikového chovéni,

zajistit informovanost pro zaky a pedagogické pracovniky v problematice socidlné
patologickych jevi,

vytvofit bezpecné podminky pro studium zaki na skole,

nabizet poradenskou ¢innost zakiim, pedagogiim a zakonnym zastupctim,

podporovat aktivity spojené se zdravym zivotnim stylem a plnohodnotnym vyuzitim
volného ¢asu zaku,

zvySovat potifebné kompetence pedagogickych pracovniki v oblasti prevence a feSeni
vychovnych problémt.

Pro tento $kolni rok jsou definovany cile:

komunikace — informovat zdky, zakonné zastupce a pedagogy o cCinnostech
poradenského tymu ve Skole formou osobnich schiizek, tfidnich schiizek, webovych
stranek §koly, schiizky $kolniho parlamentu, nasténkou SPP, pisemnou evidenci,
zdravé vztahy — podporovat vzajemny respekt a toleranci mezi zaky a mezi zaky a
pedagogickymi pracovniky, zajistit podnétné socialni klima ve tfid¢ i ve Skole,
podpora psychické odolnosti 74kt prostfednictvim zvySovani kompetenci
pedagogickych pracovnikli a podporou socialni sité zakl v ramci tfidnich kolektiva,
zvySovani informovanosti, gramotnosti a uvédomeélosti v moralnich a spolecenskych
tématech s diirazem na ptipravu na dospély zivot (pfedevsim motivace k fadné skolni
dochazce — prevence zaskolactvi),

prevence rizikovych forem chovani s dirazem na Sikanu, kybersikanu, kybergrooming,
sexting a netolismus,

podpora psychické odolnosti a aktivniho feseni osobnich problému zaka s dirazem na
prevenci a destigmatizaci psychickych onemocnéni (pfedevSim sebeposkozovani,
uzkostné a depresivni poruchy, poruchy piijmu potravy).



Plan prace

e Skolni metodik prevence, Vychovny poradce, Skolni psycholog, Kariérovy poradce, Poradce
pro nadané

Termin Cinnosti Cile Zajist'uje
Po cely Metodicka podpora pro Zkvalitnéni vedeni tfidnickych hodin SP, SMP
Skolni tfidni ucitelé
rok
Individudlni prace s zaky | Poskytovani krizové intervence a poradenskych a SP, VP,
intervencnich sluzeb SMP
Intervencni prace s Podpora tfidniho klima SP, SMP,
tfidnim kolektivem VP
Kariérové poradenstvi Prevence Skolniho neuspéchu, rozvoj potencialu zakti | KP
Poradenstvi pro nadané Hledani cest k rozvoji nadani PN
zaky
Preventivni prace s Podpora tfidniho klimatu TU, SP, VP,
tfidnim kolektivem SMP
(HTU)
Aktivity pro rozvoj Podpora nadanych zaki SP, PN,
nadani Osobnostni, kariérni rozvoj ucitelé
+ Informacni &innost pro | Rozvoj kompetenci
uditele Posileni budouci uplatitelnosti na pracovnim trhu
0 rozvoji nadani
Osvétova a informacni Posilovani psychické odolnosti SP
¢innost Osvéta dusevniho zdravi
Destigmatizace dusevnich onemocnéni
Trénink psychické Posileni psychické odolnosti zakt SP
odolnosti
Posileni odolnosti Posilovani psychické odolnosti pedagogickych Sp
pedagogii pracovnikt
Prevence syndromu vyhoteni
ZvySovani kompetenci pedagogickych pracovnikii
Novinky v oblasti Zvyseni informovanosti o trendech v navykovych SMP
navykovych latek — latkach
rodice, pedagogové Osvéta zakonnych zastupcii a pedagogti
Nabidka supervize pro SPP
Spp
Rijen Seminaf pro 1. ro¢niky Prevence $kolniho neuspéchu VP, SP
(jak se efektivné ucit, Adaptace na SS
prokrastinace, time-
management)
Prosinec | Kariérové poradenstvi Individualni uréeni cilt a zmapovani moznosti KP
pro
4. ro¢niky — individualni
konzultace
Unor Podpora zdravého Zivotniho stylu SP, TU
Podpora autonomniho rozhodovéni a védomé volby
Seminat pro 1. roéniky Posileni psychické odolnosti SP
(dusevni zdravi/emoce) Podpora pti zvladani stresovych situaci
Depistaz nadanych zakt | Vyhledavani nadanych zakt PN
pro 1. ro¢niky
Biezen Podpora zdravého zivotniho stylu SP, VP,
Podpora autonomniho rozhodovéni a védomé volby SMP, TU




Duben Seminaf na téma Gzkost, | Seminarf pro ucitele SP
sebeposkozovani a Identifikace jedinct inklinujicich k dusevnim
psychicka odolnost porucham
(vybrané ttidy) Poradenska ¢innost, intervence, osvétova ¢innost,
prevence
Kvéten Osobnostni rozvoj, Podpora pozitivniho skolniho klimatu SP, TU
sebepoznani (vybrané Osobnostni rozvoj
tridy) Rozvoj kompetenci
Adaptacni kurzy pro Prevence Sikany SMP, VP
zaky budoucich 1. Podpora adaptace zakii na SS
roénikt Peer podpora

V Boskovicich 1. 9. 2026

Mgr. Leona Valterova, feditelka




Plan prevence Sikany

SIKANA
Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ublizit, ohrozit nebo zastraSovat zaka,
ptipadné skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaka, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich
diivodli nemohou brénit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.
Mutze mit i formu sexudlniho obtéZzovani az zneuzivani. Nov€é se muze realizovat i
prostfednictvim elektronické komunikace, jednad se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky
pomoci e-mailt, SMS zprav, vyvéSovani urazlivych materidlti na internetové stranky apod.
Sikana se projevuje 1 v neptimé podobé jako demonstrativni pfehliZeni a ignorovani Zéka ¢i
zaki tfidni nebo jinou skupinou spoluzakli. Nebezpecnost plisobeni Sikanovani spoc¢iva zvlasté
v zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v celoZivotnich nasledcich na duSevni a télesné zdravi
obéti.
Projevy Sikanovani
Mezi zakladni formy Sikany patii:

e Verbalni Sikana, pfima a neptima — psychicka Sikana (soucasti je i kybersikana).

e Fyzicka Sikana, pfima a nepiima (patii sem i krddeze a niceni majetku obé&ti).

e SmiSend Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (ndsilné a manipulativni ptikazy

apod.).

Za urcitych okolnosti mize Sikanovani prerist az do forem skupinové trestné ¢innosti a
v n€kterych opravdu zadvaznych ptipadech mize nabyt i rysy organizovaného zlo¢inu.
Stadia Sikanovani
1. stadium: zrod ostrakismu
Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobte. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,

sptadaji proti nému intriky, dé€laji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

2. stadium: fyzick4 agrese a pfitvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zéci slouzit jako
hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji neptijemné pocity — naptiklad z ocekavané
tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni do Skoly je
obtézuje. Manipulace se piitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.



3. stadium (klicovy moment): vytvoreni jadra

Vytvafi se skupina agresord, tzv. ,,aderné jadro®. Tito Sifitelé ,,viru“ za¢nou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jizZ pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, kteti jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o zéky, kteti jsou v
hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.

4. stadium: vétSina piijima normy

Normy agresorii jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zadkonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a mélokdo se mu dokdze postavit. U ¢lent
,virem® pfemozené skupiny dochazi k vytvoteni jakési alternativni identity, ktera je zcela

poplatna vidcim. I mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani
spoluzéka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

5. stadium: totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu piijimaji vSichni €lenové tiidy. Sikanovani se stdva skupinovym programem.
Obrazn¢ feceno nastava éra ,,vykotistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi — otrokafi a
otroci. Jedni maji v§echna prava, ti druzi nemaji prava zadna.

Varovné signaly Sikanovani
Pedagogicti pracovnici si mohou v§imat té€chto moznych signdlt Sikanovani:

1. pfimé varovné signaly

e posmeésné pozndmky na adresu zéka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
Zerty na jeho ucet (napt. z divodu etnicity, sexualni orientace, nabozenského vyznani)

e kritika zdka, vytky na jeho adresu, zejm. pronadSené neptatelskym, nendvistnym,
pohrdavym toénem;

e natlak na zéka, aby daval v€cné nebo penéZni dary Sikanujicimu nebo za né&j platil;

e piikazy, které zak dostava od jinych spoluzakii, zejména pronasené panovacnym
tonem,;

o skute¢nost, Ze se zak podfizuje poniZujicim a panovaénym ptikaziim spoluzak;

e natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich aZ trestnych ¢inli ¢i k nuceni spolutcasti na
nich;

e honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvIast’ silné, ale je napadné,
Ze je obét’ neoplaci;

e rvacky, v nichZ jeden z G€astnikll je zfetelné slabsi a snazi se uniknout;

o 74k se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

2. nepfimé varovné signaly
e 7ak je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady;
e pii tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;
e pii prestavkach vyhledava blizkost uciteld;
e ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraSeny;
e pusobi smutng, nest’astne, stisnéné, miva blizko k placi;
e stava se uzavienym;
e jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;



e jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, piipadné rozhazeng;

e zaSpinény nebo poskozeny odév;

e stale postrada néjaké své véci;

e odmité vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;

e meéni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze skoly;

e zacCina vyhledéavat diitvody pro absenci ve Skole;

e odieniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojive vysvétlit.

Mezi varovné signaly Sikanovani, které mohou zpozorovat zakonni zastupci zakl patii:

e za ditétem neptichdzeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi;

e dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;

e dit¢ neni zvano na navstévu k jinym détem;

e nechut ditéte jit rdno do Skoly (zvlasté kdyz diive melo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

e ztrata chuti k jidlu;

e dité nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rizné cesty, prosi o
odvoz autem;

e dité chodi domt ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);

e usind s pla¢em, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napt. "Nechte mé!";

o dité ztraci zdjem o uceni a schopnost sousttedit se na n¢;

e dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nélad;

e zminky o mozné sebevrazdg;

e odmité svéfit se s tim, co ho trapi,

o dité zada o penize, pticemz udava nevérohodné divody (napiiklad opakované tika, ze
je ztratilo), ptipadn¢ doma krade penize;

e dit¢ ndpadné Casto hlasi ztratu osobnich véci;

e dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, projevuje i
zlobu vii¢i rodicim;

e dite si stéZzuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rdno zvraci, snazi se zlstat
doma; své zdravotni obtize mlze prehanét, ptipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.);

e dit¢ se vyhyba dochazce do skoly;

e dité se zdrZzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

Odpovédnost Skoly

(1) Skola ¢&i $kolské zatizeni ma jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s
ustanovenim § 29 zékona €. 5651/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdé¢jSich predpist, jsou Skoly a
Skolsk4 zafizeni povinny zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakt a studentd v
prib&hu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a soucasné€ vytvaret podminky pro jejich
zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku rizikového chovéni (socialné patologickych jevill). Z
tohoto diivodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky ptedchézet, jeho projevy
neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.



(2) Z hlediska trestniho zékona muze Sikanovani zakia napliiovat skutkovou podstatu trestnych
¢ind ¢i provinéni (dale jen trestnych ¢intt) vydirani (§ 235), omezovani osobni svobody (§ 213),
utisku (§ 237), ublizeni na zdravi (§ 221-224), loupeze (§ 234), nasili proti skupiné obyvatel
a proti jednotlivei (zvIasté § 197a), poSkozovani cizi véci (§ 257), znasilnéni (§ 241), kuplifstvi
(§ 204) apod.

(3) Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam ptipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu
zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neozndmeni, pfipadné nepiekazeni
trestného Cinu (§168, 167 trestniho zdkona). V uvahu prichézeji i dalsi trestné Ciny jako napf.
nadrzovani (§ 166 tr. zdkona) ¢i schvalovani trestného ¢inu (§165 tr. zdkona), v krajnim piipade
1 podnécovani (§ 164 tr. zakona). Skutkovou podstatu ucastenstvi na trestném ¢inu (§ 10 tr.
zékona) muze jednani pedagogického pracovnika napliovat v ptipad¢, Ze o chovani zakt védel
a nezabranil spachani trestného Cinu napf. tim, Ze ponechal Sikanovaného samotného mezi
Sikanujicimi zaky apod.

Reditel $koly odpovida za systémové aktivity $koly v oblasti prevence Sikanovéani a nasili.

Vychazi ptitom z Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci
a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016).

e Ukoly feditele skoly

Zajisti vzdelavani pracovnika (pedagogickych i nepedagogickych) v akreditovanych kurzech
k problematice Sikanovani. Vzdélavani pedagogickych pracovnikl se tfidi § 10 vyhlaSky
¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikii, akreditacni komisi a
kariérnim systému pedagogickych pracovnikii, ve znéni vyhlasky ¢. 412/2006 Sb. Vzdélavani
Skolniho metodika prevence ve specializaénim studiu se fidi § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.

Zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikli nad zdky zejména
ve Skole pred vyu€ovanim, o prestdvkach mezi vyucovacimi hodinami, pii prechazeni zakt
na zafizeni praxe a na akcich potfadanych skolou. Dohled pedagogickych pracovnikl nad zaky
zajisti pfedevsim v prostorach, kde k Sikanovani jiZ doslo nebo by k nému mohlo dochazet.

Zajisti, aby zaci 1 pedagogicti pracovnici byli sezndmeni s negativnimi disledky Sikanovani,
a to jak pro jeho obéti a pachatele, tak i pro cely tfidni (Skolni) kolektiv. Za zvlast nebezpecnou
je tieba povaZovat tendenci podcenovat pocatecni projevy Sikanovani.

Zajisti dopliovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky nésilného chovani a
Sikanovani.

e Ukoly pedagogickych pracovnikt

Vedou disledné a systematicky zéky a studenty k osvojovani norem mezilidskych vztaht
zaloZenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu Zaka.

Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tctu k Zivotu druhého ¢lovéka.

Vnimaji vztahy mezi zaky a atmosféru v tfidnich kolektivech, kde piisobi, jako nedilnou a
velmi dalezitou soucast své prace.

Dutlezité aktivity Skoly nelze spojovat jen s ur¢itym vyucovacim piedmétem nebo skupinou
pfedméth. Vztahy a chovéani pedagogickych i nepedagogickych pracovniki viici sobé a vici
zaktim, ovliviiyji chovani zaku.



Organizace a Fizeni

Otazka prevence Sikany a jeji minimalizace Gzce souvisi s dobrou komunikaci jednotlivych
pracovnika Skoly. Organizace chodu skoly musi umoziiovat ¢astou a pruznou komunikaci o
problémovych jevech.

Komunikace probiha:

e Pravidelné — na pedagogickych poradach informovat o piipadném podezieni vyskytu
Sikany

e Pribézn¢ — kdokoliv z pracovnikti, ktefi si v§imnou ptiznaki nezdravych vztaht a
nevhodného chovani k nekterému z zak, neprodlené to sdéli ttidnimu uciteli (pfipadné
i vychovatelce) a vedeni Skoly. Nasleduje zosttené sledovani vytipovanych zakl a
komunikace o jejich projevech.

e Dotahovani — po vyfeseni ptipadu shrnout postupy a vysledek feseni — pouceni pro cely
pedagogicky sbor.

Vw7

SloZeni uzsiho realiza¢niho tymu

e Ttidni ucitel (TU)

e Skolni metodik prevence (SMP) - Mgr. Pavla Andrlikova
e Vychovny poradce (VP) — Mgr. Martina Honzirkova

e Skolni psycholog (SP) — Mgr. Alena Sesulkova

e Vedeni skoly — Mgr. Leona Valterova

Prevence Sikanovani ve Skole

Zakladem prevence Sikanovani a nasili na Skolach je podpora pozitivnich vzajemnych vztaht
mezi zaky a mezi zdky a uciteli. Pfi efektivni realizaci prevence Sikanovéni usilujeme o
vytvareni bezpeného prostiedi a za tim Gcelem:

e podporujeme solidaritu a toleranci,

e podporujeme védomi soundleZitosti,

e posilujeme a vytvaiime podminky pro zapojeni vSech zaka do aktivit tiidy a Skoly

e uplatiujeme spolupraci mezi Zaky a rozvijime jejich vzajemny respekt,

e rozvijime jednani v souladu s pravnimi normami a s diirazem na pravni odpovédnost
jedince.

Vytipovani rizikovych mist, jejich pribézné sledovani a pfijeti opatfeni ke snizeni rizik:
chodby, WC, schodisté, zaviené dvete tiid béhem piestavky, Skolni hfisté, télocvicna, Satny,
domov mladeze.

o

Preventivné vychovna ¢innost Zaki

S tfidnimi kolektivy se pracuje na rozvoji pozitivnich mezilidskych vztahii. Za jejich rozvoj
odpovidaji predevsim tfidni ucitelé, ktefi dle moznosti a konkrétni situace ve tiidach najdou
odpovidajici organiza¢ni formy (tfidnické hodiny, vyuka v jednotlivych pfedmétech, sportovni
kurz, exkurze, vylety, projektové dny, akce poiadané skolou, praxe). Zaci védi, co je a co neni
Sikana a jak se zachovat, kdyZ se v jejich blizkosti objevi. Ttidni u€itelé se zamétuji na ¢innosti
rozvijejici pozitivni vztahy a provadéji zpétnou vazbu uplynulého obdobi s rozborem.



Prevence ve vyuce

Vsichni ucitelé vnimaji dillezitost vytvareni bezpecného prostiedi. Kromé prace v ramei svého
pfedmétu se soustiedi na rozvoj pozitivnich vztahii. Umoziluji rozvoj spoluprace i zpétnou
vazbu. Zaci by se méli umét pii skupinové praci sluiné vyjadfovat a respektovat nazory
druhych. Pracujeme s pravidly tfid a dynamikou tfidniho kolektivu.

Ucitelé se snazi vyhnout technikdm a metodam, které neucelné vytvareji €i zvysuji napéti a
nasledné vytvareji potiebu uvolnit (vybit si) negativni energii napf.:

e vefejné vyhlaSovani vysledkt pisemnych praci,
e srovnavani jednotlivych zaku a tfid,

e ironizovani, zesmeSnovani,

e nenaplnéné hrozby, Casty kiik,

e nechldsené pisemné prace,

e vytvafeni stresového prostiedi pii uceni

Prevence ve Skolnim Zivoté mimo vyucovani

Zde se jednd ptedevsim o prevenci o piestavkach. Dozory musi se zvySenou intenzitou sledovat
rizikova mista (chodby, WC, schodisté, zaviené dvete tfid behem ptestavky, Skolni hfisté,
télocvicna, Satny, domov mladeze).

Spoluprace s rodici
Skola se snazi systémové spolupracovat s rodi¢i témito prostredky:

e vzijemné informovani (Skola — rodice, rodice — Skola)
e spoluprace pfi feSeni problému

e tfidni schlizky, konzulta¢ni hodiny

e dny otevienych dvefi

v o v

e spolek rodict Skoly, Skolska rada.
Skolni poradenské sluzby
Poradenské sluzby na Skole poskytuji:

e vychovna poradkyné
e Skolni psycholog

e metodicka prevence

e kariérova poradkyné

e poradkyné pro nadané

Spoluprice se specializovanymi zarizenimi

- Pedagogicko-psychologicka poradna Blansko (516 418 779)

- Pedagogicko-psychologicka poradna Boskovice (516 454 178)
- OSPOD (516 775 358)

- Policie CR Obvodni oddéleni Boskovice (974 631 730)

- Policie CR Blansko (974 631 111)



Kde je mozné hledat pomoc

svéfim se uciteli, vychovné poradkyni, Skolnimu metodiku prevence, Skolnimu
psychologovi, rodi¢tim, kamaradovi

Linka bezpeci (800 155 555)

Modré linka, linka divéry pro déti a mladez (549 241 010)

Prevcentrum Blansko (516 410 621)

Poradenské centrum PPP Brno (548 526 802, 548 529 350)

Sdruzeni podané ruce Brno (543 246 524)

Pedagogicko-psychologicka poradna Boskovice (516 454 178)
Pedagogicko-psychologickou poradnou Blansko (516 418 779)

KYBERSIKANA

Kybersikanu definujeme jako zneuziti ICT (informacnich komunikac¢nich technologii),
zejména pak mobilnich telefont a internetu, k takovym ¢innostem, které maji nékoho zdmeérné
ohrozit, ublizit mu. Podobn¢ jako u Sikany tvafi v tvar se jednd o imyslné chovani, kdy je obét’
napadana Uto¢nikem nebo uto¢niky. Povaha a provedeni utoki urcuje jeji zavaznost. Miize se
jednat o zakladani faleSnych profilti na jméno Zéka, prezentace ponizujicich videi ¢i fotografii,
prezentace zrafiujicich komentéit na socialnich sitich, o posilani vyhruznych zprav, emailt ¢i
sms zprav.

Kdo resi

U kazdého podezieni o vyskytu dané¢ho jevu musi byt vzdy informovana teditelka Skoly.
Situaci fesi skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, skolnim psychologem a tfidnim
ucitelem.

Postup pfi FeSeni Sikany (VP, SMP, TU, SP, vedeni Skoly):

Zajistit ochranu obéti — kontaktovat operatora mobilni sit€ nebo ziizovatele webovych
stranek, profilu atd.

Zajistit dostupné dilkazy

Diikladné vysetiit (NE KONFRONTACE OBETI A AGRESORA) a zadat odbornou
pomoc — vySettit vSechny souvislosti se zjiSténym incidentem.

Zajistit si podporu a pomoc externiho pracovnika (IT expert, PPP, policie...)
Informovat rodiCe obéti a rodice kyberagresora.

Poucit rodi¢e o tom, koho mohou (je vhodné) kontaktovat (Policie CR, OSPOD, PPP,
pravni zastupce atd.). N&které piipady kyberSikany nespadaji do kompetence skoly.

Zdroj: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-
a-pokyny



Zavér

e Zameéstnanci Skoly byli s Planem seznameni na pedagogické rad¢.
e Rodice jsou sezndmeni se Skolnim Planem proti Sikanovani prostiednictvim webovych
stranek Skoly a kdykoliv na pozadani rodice.

Pléan proti Sikanovani schvélen.

V Boskovicich dne ..................
Mgr. Leona Valterova

teditelka Skoly



Krizovy plan rFeSeni Sikany — pocate¢ni stadium
Jak postupovat pii objeveni problému (informace od rodict, zakt, vlastnim pozorovanim):
Chrénit zdroj informaci!!

1. Odhad zavaznosti (informovat VP, SMP, TU, $kolni psycholog):

e dulezit¢ je urcit, zda dany problém vyfeSim, nebo jestli uz problematika patii
odbornikim (do 3. stadia Sikany je feSeni v kompetenci skoly)

Kritéria:
e zpusob chovani a vypovidani svédku
e zavaznost a ¢etnost agresivnich projevi

e jak dlouho Sikanovani trva
e pocet agresort a obéti

Oznameni vedeni Skoly, nastin feSeni a vymezeni roli (kdo, co bude d¢€lat — jednotny postoj).
2. Rozhovor s informatory a obéti (provadi VP, SMP, skolni psycholog):
a) informatofi (rodi¢, kamarad, kolega — kdokoliv kdo na problém upozornil)

e nereagovat obranné

e nezpochybiiovat

e chrénit zdroj informaci!!

e pozorovat tfidu (varovné signaly, ovéfovani informaci)
e nedavat rady, jen vnimat

e jakoukolii,,scifi* odpovéd vzdy ovéfit!!

e provést zaznam rozhovoru

b) rozhovor s obéti (pozor! obét’ nemusi nic fict)

e ma strach, uz o tom nechce mluvit

e Dboji se chodit do Skoly, co ho tam zase ¢eka

e boji se to fict ucitelim, aby nepfisla pomsta (odveta agresort)

e Dboji se to fici doma, aby se nezacaly dit jesté horsi véci, kdyZ se do toho vlozZi rodice
e Dboji se, ze by mu nikdo neuvéfil

Rozhovor musi byt veden tak, aby o ném ostatni nevédeli (moznd pomsta agresora):

e nereagovat obranné

e nezpochybiiovat

e empatie, otevienost

e nedavat rady, jen vnimat

e jakoukolii,scifi odpoved vzdy ovérit!!

e provést zaznam rozhovoru pro nasi potiebu



3. Nalezeni vhodnych svédkt (provadi VP, SMP, SP, vedeni $koly)

spoluprace s informatory a obét'mi — vytipovani svédkt

dualeziti jsou zaci, kteii sympatizuji s obéti (sympatie X nesympatie ob¢ti)

vyslech svédkl nejlépe mezi ¢tyfma ocima (po vyucovani, kabinet), aby ostatni
nevédeli (ochrana obéti)

4. Individualni, piipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky

rozhovory individudlné
nekonfrontovat obét’ s agresorem, ani jejich zakonné zastupce!!
pfi konfrontaci svédki max. 2 spolu (jen pfi protichtidnych informacich)

5. Ochrana obéti:

zvySena pozornost ve Skolnim klimatu

zptisnit dozory (oSetfit rizikova mista — zachodky, Satny, cesta do skoly)
po dobu Setfeni je mozné se souhlasem vedeni nechat obét’ doma
doporucit rodi¢iim odbornika v PPP, ¢i jiné instituci s touto problematikou
prakticky lékat

6. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi:

nutnost utfidénych informaci

jasné ditkazy

jistota o tom, co se ve tiid¢ déje

pfi konfrontaci max. 2 (jen pfi protichiidnych informacich)

7. Reseni — A — vychovna komise:

- za Ucasti vedeni Skoly, VP, SMP, TU, SP a rodi¢t

Struktura jednani vychovné komise:

uvod, ptivitani (vedeni Skoly)

seznameni rodicl s problémem, projevy chovani u jednotlivého konkrétniho ditéte
(vedeni Skoly, fesitel problému)

jasny postoj Skoly k témto nezddoucim a nevhodnym projeviim chovani (vedeni Skoly)
vyjadieni zakonnych zastupci

navrhovana feSeni ze strany zakonnych zastupcli (naprava chovani agresora, spoluprace
se Skolou)

seznameni rodi¢l s konkrétnimi moznymi feSenimi, které navrhuje Skola (vedeni Skoly)
domluveni ¢asového horizontu ndpravy chovani (TU)

zpétnd kontrola situace (TU)

upozornéni rodic¢i na dalsi vychovné opatieni, pokud tato pfijata opatieni nepomohou
(vedeni Skoly)

provést zapis — datum struktura, zaver, podpisy vSech zacastnénych



8. Reseni — B — rozhovor se zdkonnymi zastupci obéti (VP, SMP, TU, $kolni psycholog, vedeni

Skoly):

jiny den nez vychovna komise

individualni setkéni

sdéleni zakonnym zastupctim zavéry, zjisténi, domluva na dalsich opattenich
casovy horizont pro sledovani situace (14 dni informace o situaci v roding, skole)
spoluprace pii ochran¢ obéti

kontakty (PPP Blansko, prakticky 1ékat, SVP Brno)

9. Tfidni hodina

oznameni potrestani agresorti

10. Tfidni schiizka

11. Prace s celou tfidou

uzavieni celé zaleZitosti ve tfidé (VP, TU, SMP, SP)
nastaveni pravidel ve tfidg, informovat pedagogicky sbor (VP, TU, SMP, SP)
tfidu neustale sledovat

pii nezastaveni problematiky kontaktovat VP, TU, SMP, psycholog, vedeni $koly
(ptivolani pomoci)

Krizovy plan — pokrocila forma Sikany

K feseni pokrocilé formy Sikany (od 4. stadia vyse) zve Skola externiho odbornika na feSeni
Sikany. V ptipad¢ skupinového nésili vic¢i obéti (tzv. tfidni lyn€ovani) ¢i hrubého fyzického
utoku vSak postupuje nasledovné:

1. Bezprostfedni zadchrana obéti

pedagogicky pracovnik zvladne vlastni Sok

bleskové odhadne zévaznost a formu Sikany

pedagogicky pracovnik sam zajisti ochranu obéti nebo seZene pomoc
cilem je zastavit skupinové nasili

2. Ptivolat dalsi pedagogické pracovniky

pedagogicky pracovnik zalarmuje dalsi pedagogy na poschodi
spole¢né zabrani dal$imu nasili

neprodlené¢ informuji vedeni Skoly

zajisti agresory a zabrani domluvé agresort na kiivé vypovédi
odvést obét’ do bezpeci, ptipadné piivola 1¢ékate

3. Nahlaseni policii

Policie CR Obvodni oddéleni Boskovice (974 631 730)
Policie CR Blansko (974 631 111)



4. Navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani
5. Informovat rodice
6. Spoluprace s dalSimi institucemi a organy:

e Pedagogicko-psychologickou poradnou Blansko (516418779)

e Pedagogicko-psychologickou poradnou Boskovice (516 454 178)
e OSPOD (516 775 358)

e Policie CR Obvodni oddéleni Boskovice (974 631 730)

e Policie CR Blansko (974 631 111)

Krizovy plan feseni Sikany schvalen.

V Boskovicichdne ..................
Mgr. Leona Valterova

teditelka Skoly



Postup pri vyskytu dalSich rizikovych forem chovani

ZASKOLACTVI

Za zaskolactvi (,,chozeni za Skolu®) je povazovana neomluvena absence zaka. Jedna se o
prestupek, kterym zak tmysiné zanedbava skolni dochazku. Je chapano jako poruseni skolniho
fadu (pravidel stanovenych skolou).

Pravé zaskolactvi — zak se ve Skole neukazuje, ale rodice si mysli, ze do Skoly chodi
Zaskolactvi s védomim rodicli — na této formé se podili n€kolik typi rodict, jejichz
hlavnimi charakteristikami je bud’ odmitavy postoj ke Skole nebo pftilisna slabost ve
vztahu k ditéti ¢i zavislosti na pomoci a podpote ditéte v domacnosti

Zaskolactvi s klamanim rodict — existuji déti, které dokazou presvédcit rodice o svych
zdravotnich obtizich, po které¢ nemohou jit do skoly a rodice jim absenci omlouvaji pro
tyto zdravotni diivody, tento typ zasSkolactvi je vSak obtizné rozlisitelny od zaskolactvi
s védomim rodicu.

Odmitani Skoly — nékterym typtim zakt ¢ini pfedstava Skolni dochdzky psychické
obtize.

Kdo Fes$i a s kym spolupracuje

U kazdého podezieni o vyskytu dané¢ho jevu musi byt vZzdy informovana feditelka Skoly.

Reditelka $koly, vychovny poradce, $kolni metodik prevence, $kolni psycholog, ttidni
ucitel
OSPOD (oddéleni socialné pravni ochrany déti a mladeze)

Jak postupovat — vySetfeni pricin zaskolactvi

rozhovor s ditétem — Zakem, porozumét individualité Zzaka, nutné komunikovat
ptatelsky, bez hodnoceni a odsuzovani, hovofit zasadné¢ o konkrétnim chovani, bez
nalepkovani ditéte a nezjistovat vécnou stranku problému, ale jak ho dité proZzivalo a
zajimat se, jak svoje chovani vidi s odstupem, co si 0 ném mysli ted’, spole¢né hledat
cesty k népraveé a ma-li Zak dobrou viili chovat se 1épe, pfipravit mu pro to podminky v
roding i ve Skole (tato dobra viile nesmi byt promarnéna)

rozhovor s rodi€i, vyjadfit porozumeéni jejich emocim, vést je k oddélovani osobnosti
ditéte od jeho konkrétniho chovéni, vést k porozuméni motivaci chovani ditéte, co
rodi¢e mohou nebo dokonce musi udé€lat ke zlepSeni situace, na konci rozhovoru vzdy
shrnout, co bylo dohodnuto, dohodnout se na nasledném sezeni k reflexi, jak dohodnuta
opatfeni funguji piipadné k hledani dalSich moZnosti (provést pisemny zapis z jednani).

Zdroj: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-
a-pokyny



VANDALISMUS

Vandalismus ve Skolnim prostfedi se projevuje ni¢enim Skolniho majetku nebo jeho
poskozovanim a nicenim majetku ostatnich zakt a zakyn, piipadné dalSich ¢lent Skolni
komunity. Jedna se bud’ o vyznamné utoky na véci, které maji za ndsledek jejich tiplné zniceni
(ulomené c¢asti nabytku, prokopnuté dvete, utrzené vodovodni kohoutky, utrhané hadice od
hasicich pftistrojti, zni¢ené skolni pomtcky...) nebo vyznamné poskozeni (¢mdranice a népisy
na zdech apod.) Dlivody pro takové chovani jsou nejriiznéjsi a pro vyporadani se s jevem je
tieba se jimi zabyvat v kazdém konkrétnim piipadé. Jestlize se jedna o zdmér a cil, pak je tieba
pouzit vii¢i zdkyni/zakovi jiné opatfeni, nez kdyZ se jedné o snahu na sebe upozornit, vyrovnat
se spoluzaktim a spoluzackam nebo o nésledek Sikany, ¢i jeji doprovodny projev.

e Kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim zptisobil. Proto bude po ném skola
pozadovat nahradu. U Skod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sam zak nebo zakyn¢,
je preferovan tento zptisob ndhrady Skody. Pfipadné mlze Skodu nahradit jeho zdkonny
zastupce.

e Pokud vznikne Skoda na Skolnim majetku je potieba sepsat o celé zdlezitosti zdznam
(kdo, kdy, kde, jak, pro¢, ¢im...). VZDY JE INFORMOVANA feditelka $koly, SMP,
vychovna poradkyné, Skolni psycholog, tiidni uditel.

Kdy hlasit rodi¢im

V pripad¢, kdy zptisobena Skoda je nepatrna nebo mala (dle platného trestniho zédkoniku ¢ini
vyse Skody nikoliv nepatrné 10.000, - K<), je tieba véc oznamit rodi¢im tehdy, jestlize dité
véc poskodilo umysIné a nejevi zddnou snahu o napravu. V ptipadé skod vétsiho rozsahu nebo
Skod na majetku nékoho tretiho (spoluzak, cizi osoby v pribéhu skolni exkurze atd.) oznamujte
rodi¢im vzdy.

Kdy hlasit policii

V piipadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu o napravu a Skola neni vlastnimi
silami schopna domoci se takové ndpravy. Musi se jednat o umyslné poskozeni nebo zni€eni
véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to Zad4 poskozeny nebo poskozena nebo jejich zdkonni
zastupci.

Kdy hlisit OSPOD

V ptipadech, kdy se jedna o opakované jednadni a vychovna a dals$i opatieni, kterd zvolila Skola,
nem¢éla zadny ucinek.

Zdroj: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-
a-pokyny



KRADEZ

Kradez je takové jednani, pii kterém se nékdo zmocni véci, kterd neni jeho, a to za ucelem si
ji ponechat, pouzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom byl informovéan.
Predmétem kradeze byva de facto cokoliv, co nékdo mlize potfebovat. Hmotna Skoda neni vzdy
rozhodujici, protoze pro majitele maji nékteré predméty osobni a emocionalni hodnotu. V
ptipadé kradezi neni rozhodujicim situacnim faktorem cas, jako v pfipad€ vandalismu, ale
piilezitost. Vétsinou se kradou véci volné poloZené a nezabezpedené. Cim mensi predmét je a
cennéjsi nebo zajimavéjsi, tim je pro zlod€je lakave;si.

Postup pri FeSeni kradeze

e Kazdy, kdo se dopusti kradeze na Skolni ptid¢, by mél mit moznost pohovofit si 0 svém
jednani s feditelkou skoly.

¢ S néhradou zptsobené skody postupujte jako u vandalismu. Dilezita je napravu vztahu
mezi poskozenym a zlodéjem — je preferovano, aby zlod¢j véc vratil pfimo
poskozenému, omluvil se a nabidnul za své chovani néjakou kompenzaci.

e Zakonni zastupci zlodéje se vyrozumi vzdy az poté, kdy pfesné¢ zndme pficiny,
které k takovému chovani vedly.

e kradezi a jejim Setfeni se proveden zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny
dilezité skute¢nosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im...

e U kazdého podezieni o vyskytu dané¢ho jevu musi byt vzdy informovéna feditelka
Skoly.

Daéle tuto situaci fesi feditelka Skoly, vychovny poradce, Skolni metodik prevence, Skolni
psycholog, tfidni ucitel — PPP (pedagogicko-psychologicka poradenstvi), OSPOD (odd¢leni
socialng pravni ochrany déti), Policie CR.

Kdy hlasit rodi¢im

Rodi¢lim poSkozeného vzdy ihned, rodi¢im zlod€je rovnéz vzdy, nicméné mélo by tomu
predchazet precizni zjisténi pricin. Celd fada déti krade proto, Ze je n€kdo krast poslal a oni z
néj maji strach. Neni to sice o nic mensi kradez, ale je to informace, kterou by rodi¢ mél védét
takeé.

Kdy hlasit policii

V ptipadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrnd, nikdo nejevi snahu o napravu a skola neni vlastnimi
silami schopnd domoci se takové napravy. Musi se jednat o imysIné zcizeni, poskozeni nebo
zniceni véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to Zadd poSkozeny nebo poSkozena nebo jejich
zékonni zastupci. DiileZité upozornéni — Skola a §kolské zaiizeni neni organ &inny v trestnim
fizeni, takZe nemuiZe nic vySetfovat. Pokusy o ,vySetfovani“ ze strany Skoly, mohou
nenapraviteln& ovlivnit dalii vy3etfovani Policie CR.

Zdroj: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-
a-pokyny



SPEKTRUM PORUCH PRIJMU POTRAVY, SEBEPOSKOZOVANI

Poruchy pfijmu potravy (dale PPP) se casto rozvijeji pomalu a nenapadné, ztracené v
nevhodnych jidelnich névycich vrstevnikl a rodiny. Mentalni anorexie zacina nejCastéji ve
véku tfindcti az osmnacti let, mentdlni bulimie obvykle mezi patnactym az pétadvacatym
rokem véku. PPP patii mezi nejcastejsi problémy dospivajicich divek a mladych zen. Poruchy
pfijmu potravy mohou zptisobovat fadu zdravotnich komplikaci, které souvisi predevsim s
vahovym ubytkem a nedostate¢nou vyzivou nebo jsou dusledky zvraceni, naduzivéani
projimadel nebo diuretik. K rozvoji PPP dochézi v ptipadé, ze vice ¢i méné disponovany
jedinec je vystaven vlivu faktori, které mohou vést k drzeni diet a soucasné nekterym dalSim
vliviim, které jsou nebezpecné z hlediska rozvoje jinych dusevnich poruch.

Sebeposkozovani je zdamérné a opakované ublizovani si ve snaze vyporadat se s nepiijemnymi
dusevnimi stavy. Projevuje se zranovanim vlastniho téla a je signadlem vazného psychického
problému, jenz postizeny nedokéze zvladnout jinym zptsobem.

Kdy, koho a v jakém pripadé informovat, pokud mam u Zika podezi‘eni

e Tiidni ucitel, vychovny poradce, metodik prevence a Skolni psycholog projednaji
situaci s feditelkou $koly a nasledné rodi¢e informuje tfidni ucitel.

e Rodice informujeme vzdy, kdyz dit€ vyraznéji zhubne, opakované bylo pfistizeno, ze
zvraci (staci informace od vrstevnikill), sebeposkozuje se. Rodic¢e informujeme, i kdyz
dité nechodi do Skolni jidelny.

e Pokud rodi¢e odmitaji fesit situaci, oznamujeme tuto situaci osetiujici détské lékarce,
popt. OSPOD

Moznosti a limity pedagoga

Pedagog neni terapeut, zprostfedkuje ale ditéti a rodiné zpétnou vazbu o nékterych jidelnich
zvyklostech ditéte, mize pomoci predchazet Sikané pro fyzicky vzhled a vykon (zejména
ucitelé télocviku), doporudit, popt. zprostiedkovat kontakt s psychologem nebo 1ékatrem.
Opatrné se poustét do oblasti ,,zdravé vyzivy* a redukce hmotnosti (doporuc¢eni mohou byt
jednostranné, pfehnané interpretovana).

Sit’ partneri spoluprace

J Oddéleni détské a dorostové psychiatrie Psychiatrické kliniky pfi FN Brno
Bohunice (+420 532 232 092)

. Centrum Anabell — obCanské sdruzeni (posta@anabell.cz)

o Krizové centrum pro déti a dospivajici Hapalova 4, Brno (+420 541 229 298)

o Linky davéry

J Sit’ organizace STOB (redukce nadvahy — programy pro rodiny)

Zdroj: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-
a-pokyny



SYNDROM TYRANEHO DITETE — CAN

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN-Child Abuse and Neglect).
Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, kterd je pro nasi spolecnost
nepiijatelnd. Statistiky uvadgji, z CAN v CR trpi v soucasné dob& 1-2 % détské populace, coz
predstavuje 2040 tisic déti. Dité nejcastéji poskozuji jeho rodice a dalsi ¢lenové rodiny, pokud
jsou k ditéti necitlivi a bezohledni a pokud je podfizuji nebo vyuzivaji k uspokojeni vlastnich
potieb. Takové chovani mizeme chapat jako zneuziti fyzické sily nebo psychické nadiazenosti
a moci dospélého nad podfizenym a zavislym ditétem.

Kdo fesi a s kym spolupracuje

U kazdého podezieni o vyskytu dané¢ho jevu musi byt vzdy informovana teditelka Skoly.
Situaci tesi feditelka Skoly, vychovny poradce, Skolni metodik prevence, Skolni psycholog,
tiidni ucitel s pediatrem, orgdnem socialné pravni ochrany ditéte

Cil intervence

Cilem musi byt ptedejit vzniku traumatizace ditéte, zabranit pokracovani a zabranit rozvoji
dlouhodobych zdravotnich, socialnich a psychologickych nasledki

Jak postupovat pii podezieni na CAN

Prvnim, co musi ucitel ud¢lat, je viibec v§imnout si a odhalit to, Ze dit¢ nese n¢jaké stopy tyrani
(zhorSeni prospéchu — Zakovi je jedno jakou zndmku dostane, vesely zdk — Uzkostny zdk,
problémy ve vztazich s plouzdky, agresivni chovani, zmény v pravidelnych navycich —
stravovani, spani, télesné znamky tyrani...)

Navazani osobniho kontaktu s zakem, rozhovor s Zakem (nejlépe tiidni ucitel, vychovatel)

e Pokud se nedafi navazat kontakt, je dobré kontaktovat PPP.
e Jednou z moZnosti je, ze ucitel zdkovi, ktery se nechce se svym problémem svéfit,
doporudi, aby se obratil na Linku bezpe¢i. Dit¢ si mize o svém problému po telefonu

vvvvvv

a sdéli na sebe kontakt

Komunikace s ostatnimi spoluzédky nebo sourozenci, zda o pfi¢in¢ problémi nevédi néco
bliz8iho.
Rozhovor s rodi¢em

e V prvni fazi by ucitel mél po rodici chtit, aby pouze okomentoval problémy, které ucitel
u ditéte vypozoroval. MliZe tak i zjistit skute¢nou pti¢inou Zdkova neobvyklého chovani
nez domdci tyrani. Anebo miZe byt zdjem Skoly o osud Zaka pro zdkonného zastupce
dostatec¢nou vystrahou k tomu, aby si uvédomil, Ze dalsi ublizovani ditéti bude mit pro
néj vazné nasledky. Také mize z chovani rodie nepfimo poznat, zda v rodiné k tyrani
nedochazi.



Spoluprace s odbornikem

e Lékat — Pediatr si pieje, aby dité pfislo v doprovodu rodice.

e PPP — sem by mélo dité jit spolu se zdkonnym zéastupcem X pokud PPP bez ucasti
rodicii — je povazovano toto poruSeni pravidel za pfijatelné. Prioritou je pomoci ditéti
za kazdou cenu

e OSPOD - podezieni na tyrani zdka — situace se nezlepSuje, komunikace s rodici k
ni¢emu nevede, tyrani svéfené osoby dle ustanoveni § 198 trestniho zakoniku spada
mezi trestné Ciny vyjmenované jak v nepiekazeni trestného ¢inu (§ 367 TZ) tak v
neoznameni trestného ¢inu (§368 TZ). Tim, ze nekontaktujeme-li organy ¢inné v
trestnim fizeni, v pfipad¢, Ze uz jsme se hodnovérnym zptsobem dozveédéli o tyrani
svétené osoby, mizeme byt sami pachatelé trestnych ¢inli nepiekazeni trestného ¢inu a
neoznameni trestného ¢inu.

Jak reSit sexualni zneuzivani

Sexudlni zneuzivani — je kazdé neptiméiené vystaveni ditéte sexualnimu ¢inu nebo chovéani,
které vede k uspokojovani potfeb zneuzivatele. Pohlavni zneuzivani je zdvaznym trestnym
¢inem proti lidské distojnosti, na ktery se vztahuje povinnost prekazit jej (v souladu s trestnim
zakonikem). Piekazit znamend, ze zabranite pachani nebo dokonceni takového jednani
(0zndmit organlim ¢innym v trestnim fizeni).

Dozvim se — ozndmim feditelce — kontaktujeme policii a organ socialné-pravni ochrany déti.
Dité se mi svEfi osobné:

e uvédomit si, ze jde o velmi citlivou zalezitost

e seznamit s tim feditelku Skoly, metodika prevence, vychovnou poradkyni, Skolniho
psychologa, TU (pokud se mu nesvétil zak osobn¢)

e pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni Zadouci informovat ho o tom, Ze se vam dité
svétilo

e komunikovat s ditétem — podrobnéjsi vySetfovani nechat na psychologovi a policii

e vhodné ditéti sdélit, ze skute€nost musite ohlasit na policii

e ohlasit na policii

e ocenit dité, Ze za vami pfiSlo a ujistit ho, Ze pro n¢ udélate vSechno, co je ve vaSich
silach

e jestlize dit€¢ nechce, abyste véc ohlasili, situaci konzultujte s odbornikem, ale od
oznameni udalosti vas to nesmi odradit

Dozvim se to od spoluzaki nebo z jinych zdroju:

e Nejprve pfemyslejte, jestli tomu nasvédcuje i1 vase pozorovani.

e Pokuste se s ditétem navazat rozhovor, ale do niceho ho nenutte.

e Prostfednikovi feknéte, Ze je dllezité, aby za vami pfislo zneuzivané dit¢ samo.

e NevysSetfujte a nijak nepatrejte.

e Jestlize si nejste jisti, oznamte véc organu socialné-pravni ochrany, ktery ji prosSetii.



Sit’ partneri spoluprace

e Krizové centrum pro déti a dospivajici Hapalova 4, Brno (+420 541 229 298)
e Internetova poradna: problem@ditekrize.cz

e NONSTOP Linka nadéje — 1. telefonickd pomoc Krizové centrum Bohunice, FN Brno,
Jihlavska 20 (tel. 547 212 333)
e Linka diveéry RIAPS: 222 580 697, linka@mcssp.cz

Zdroj: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-
a-pokyny

EXTREMISMUS, RASISMUS, XENOFOBIE, ANTISEMITISMUS

Za extremistické chovani lze povazovat takové, které je védome kondno ve prospéch
politickych, nabozenskych a etnickych hnuti a ideologii, kterda smétuji proti zakladim
demokratického ustavniho statu. U zakl se zpravidla jednd pouze o dil¢i postoje a formy
podpory, které maji ¢asto pouze slaby ideologicky zaklad. Rasistické chovani je takové, které
na zaklad¢ prisouzeni psychickych a mentalnich schopnosti a dovednosti skupinam
definovanym podle biologického, rasového ¢i narodnostniho piivodu tyto ptislusniky téchto
skupin hodnoti a ptipadné (ve formée ,,tvrdého rasismu®) je i poskozuje. Xenofobni chovani je
takové, které na zéklad¢ subjektivné stanovenych prvki cizosti (jinakosti) vyvolava obavy ze
subjektq, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich ptipadech mtize vést k jejich poskozovani,
coz vyvolava protireakci. Antisemitské jednani je takové, které poskozuje objekt zidovského
charakteru.

Kdo resi

O vyskytu daného jevu musi byt informovana feditelka Skoly, metodik prevence, vychovny
poradce, Skolni psycholog, TU — urceni dal§iho postupu.

Jak postupovat pri FeSeni

e Zjistit hloubku extremistického pifesvédceni Ci rasistickych, xenofobnich anebo
antisemitskych postojli u jednotlivell a zjistit jejich pfipadné vazby na extremistickou
scénu mimo Skolu.

e Zjistit rozSifeni uvedenych postojii v kolektivu, tfidé, Skole.

e Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich
pficinu.

e Okamzit¢ a razantn€¢ vystoupit proti projevim intolerance mezi zaky vyvolanymi
uvedenymi postoji a nazory.

e Zamé¢fit vyuku na tyto problémy. Pozvat experty k diskusi s zaky/studenty.

e Informovat rodice v ptipad¢ opakovanych verbalnich ¢i vizualnich projevii s moznym
extremistickym podtextem ¢i v piipadé¢ odivodnéného podeziend na ucasti zdka v
extremistické parté a v pripadé¢ uziti nasili s extremistickym, rasistickym,
antisemitskym podtextem.

e Informovat Policii CR v p¥ipadé podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky,
xenofobné nebo antisemitsky motivovanou ¢innost a na takto motivované vaznéjsi
formy nasili.



Zdroj:http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-
a-pokyny

NAVYKOVE LATKY (alkohol, omamné latky, tabak, ...)

Alkohol je v Evrop¢ nejrozsifenéjsi navykovou latkou. Rozsifenost piti alkoholu ma hluboké
spolecenské a kulturni kofeny. Alkohol je legalni drogou, ptfi¢emz jeji dostupnost je v riznych
zemich upravena odlisné. V Ceské republice je podle zakona mozné podavat a prodavat alkohol
zletilym osobdm, tj. od 18 let veku.

Nalez alkoholu ve $kole
a) Nalezeny alkohol v prostorach skoly

e Nepodrobuje se zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury

¢ Oznameni vedeni Skoly

e Ulozeni u vedeni skoly pro ptipad dikazu

e Provede se struény zaznam (tfidni ucitel, metodik prevence — datum, ¢as a misto
zajisténi alkoholu, ptip. se uvede jméno svédka).

b) Zadrzeni alkoholu u zéka

e Nepodrobuje se zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

e Nalezce oznami nalez vedeni Skoly a zajisti ulozeni alkoholu u vedeni Skoly.

e Podle zavaznosti momentalniho stavu zéka, ptipadné dalSich okolnosti pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

e V ptfipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivotg,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci, vola 1ékatskou sluzbu prvni pomoci.

e Provede se zaznam s vyjadienim Zaka (pokud toto jeho stav dovoluje).

Zaznam obsahuje: datum, misto, ¢as, jméno zdka — podpis zaka, v ptipad¢, Ze odmitne, uvede
pracovnik Skoly tuto skute¢nost do zapisu, zdznam obsahuje minimaln¢ 2 ucastniky z tfad
pedagogti jako svédkl. Zaznam se ulozi do agendy metodika prevence.

e Vyrozuméni zdkonného zastupce, v ptipad€ opakovani — ozndmeni na OSPOD
e 'V pfipadé¢, ze alkohol obsahuje 1 jiné pfimé&si, piedat tekutinu pfivolanému I¢kafi.
e Za nebezpetné a protipravni jednani je rovnéZ povazovano navadeéni jinych zaka k
uzivani alkoholickych napoj.
e Z konzumace alkoholu ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem.
Jak postupovat pfi nalezu omamnych a psychotropnich latek (OPL)

Oznamovaci povinnost podle § 367 tr. zdkoniku se z hlediska trestniho prava vztahuje pouze
na tzv. distribuci NL (ndvykovych latek).

Kdo se hodnovérnym zptisobem dozvi, Ze jiny ptipravuje nebo pacha trestny ¢in nedovolené
vyroby a jiného naklddani s omamnymi a psychotropnimi latkami a s jedy podle § 283 tr.
zékoniku, je povinen spachani nebo dokonceni takového trestného Cinu prekazit. Pfekazenim
se rozumi 1 jeho v€asné ozndmeni stdtnimu zastupci nebo policejnimu organu.



Konzumace NL ve $kole

(1) V pripad¢, kdy je zak pfistizen pti konzumaci NL v prostorach skoly a Skolského zatizeni
nebo v dobé Skolniho vyucovani ¢i v ramci akci potadanych Skolou, je primarné nutné mu v
dalsi konzumaci zabranit.

(2) Navykovou latku je tfeba zakovi odebrat za ptitomnosti dalsi osoby. K takovému ucelu
poslouzi obalka — zék vlozi NL za piitomnosti svédka do obalky, obalku pedagogicky
pracovnik zalepi a svym podpisem pies pielep, podpisem svédka a zdka zajisti objektivitu
ukonu. Podle zdravotniho stavu zéka ptipadn¢ ihned informuje rychlou zdchrannou sluzbu. V
piipadé, ze neni nutné volat rychlou zachrannou sluzbu, sepiSe o udalosti stru¢ny zdznam s
vyjadienim zaka, a to za pritomnosti svédka, a bezodkladn¢ informuje vedeni Skoly. Tento
zaznam pieda k zaloZeni Skolnimu metodikovi prevence do jeho agendy.

(3) V ptipade¢, kdy je zak pod vlivem NL do té€ miry, ze je ohroZen na zdravi a zivot¢, zajisti
skola nezbytnou piedlékaiskou prvni pomoc a vola rychlou zachrannou sluzbu a Policii CR,
pokud ji nevolala jiz dfive.

(4) Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik vyrozuménim
zakonnych zastupcti.

(5) S ohledem na to, ze po poziti NL neni zdk zpusobily pobytu ve Skole a tucasti na
vzdélavacim procesu, je nezbytn€ nutné, aby si jej prevzali zdkonni zastupci; pokud si jej
nemohou zakonni zastupci ptevzit, mize tak po jejich souhlasu ucinit osoba blizka. V ptipade¢,
ze zékonné zastupce nelze sehnat nebo si odmitnou pro zéka pfijet, je nutné pozadat o
soucinnost Policii CR a OSPOD.

(6) Zakonnému zastupci ohlasi skola skutecnost, ze nezletily zak konzumoval NL ve Skole i v
ptipadé, kdy je zak schopen vyuky a dbat pokynii pracovnikii Skoly. Zdkonny zdstupce ma
pravo se pisemné vyjadfit k této skutecnosti a postupu skoly.

(7) Soucasné Skola za podminek stanovenych v § 6 zak. €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni
ochran¢ déti, ve znéni pozdéjsich predpist, splni oznamovaci povinnost k organu socialné-
pravni ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obce s rozsifenou ptisobnosti
podle mista bydlisté ditéte.

(8) Skolni metodik prevence poskytne Zadkovi a jeho zakonnym zastupctiim zékladni informace
o moznostech odborné pomoci pii feseni takové situace.

(9) Z konzumace NL ve $kole je tfeba vyvodit opatieni stanovené Skolnim fadem. Je ovSem
nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je rizikovy sob€ a podle typu uziti NL mtze
byt nebezpecny 1 okoli, ale jeho jednéni z pravniho hlediska neni vyznamné Skodlivé (z
pravniho hlediska se zpravidla jedna o pfestupkové jednéni, na néjZ se nevztahuje oznamovaci
povinnost); distributor se vzdy dopousti jednani, které ma znaky trestného ¢inu. V ptipadé
distribuce je stanovena oznamovaci povinnost.

(10) Prok4zané navadéni jinych zakh k uzivani NL je povazovano rovnéz za velmi rizikové a
muZze napliovat podezieni z trestného ¢inu. Nevztahuje se na néj ale oznamovaci povinnost
podle trestniho zédkoniku.

(11) Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pied Skodlivymi t¢inky navykovych latek, ve
znéni pozdéjSich piedpist, upravuje problematiku testovani pii divodném podezieni na
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ovlivnéni navykovou latkou, ale je nutné si uvédomit, ze testovani déti a student
pedagogickymi pracovniky je v podstaté nemozné.

Distribuce NL ve §kole

Distribuce NL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani spliiujici znaky
trestného ¢inu. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhodujici. Jestlize ma pracovnik
Skoly ditvodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci NL, musi §kola o této skutecnosti vzdy
vyrozumét mistné piisluiné oddéleni Policie CR, protoZze se jedna o podezieni ze spachani
trestného ¢inu a je zde z hlediska trestniho zakoniku povinnost takové jednani prekazit.
Vzhledem k tomu, Ze pedagogicky pracovnik nemulze takovou latku vyhodit nebo jinak
znehodnotit, nezbyva mu nic jiného neZ kontaktovat Policii CR.

Prechovavani NL ve §kole

Ptechovavani NL je vzdy protipravnim jednanim. Podle mnozstvi, které u sebe zdk v danou
chvili m4, je toto protipravni jednani blize specifikovano bud’ jako ptestupek, nebo v piipadé
mnozstvi vétSiho nez malého jako trestny ¢in (provinéni v piipadé nezletilého zaka). Toto
mnozstvi nemusi mit zddny vliv na kézensky postih, ktery je stanoveny Skolnim fadem.

Pedagogicky pracovnik nehodnoti, o jaky typ poruseni zédkona se jedna a zda se zak dopustil
ptestupku, nebo trestného ¢inu. Protipravnost jednani kvalifikuje policejni orgén.

V ptipad¢€ podezieni, Ze zak u sebe piechovava NL, je nutné tuto latku zajistit a ptedat ji policii.
Pedagogicky pracovnik nesmi a neni opravnén takovou latku zlikvidovat nebo ptedat
zakonnym zastupciim. Pokud by tak postupoval, dopustil by se protipravniho jednani.

Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namitfeno proti osobé mladsi
18 let, vyrozumi skola také zdkonného zastupce a organ socialné-pravni ochrany déti v obci s
rozsifenou piisobnosti.

Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly né&jakou latku, postupuji zptisobem
popsanym niZe.

Nalez NL ve skole

A. V piipad¢, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly latku, kterou povazuji za NL,
postupuyji takto:

e Latku nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury, neochutnévaji ji,
nepiesypaji, necichaji k ni.

e O nalezu ihned uvédomi vedeni $koly a Policii CR. Zaji§téni latky provadi policie,
pokud nehrozi zniceni nebo ztrata latky.

e Pedagogicky pracovnik nésledné o ndlezu zpracuje pisemny zdznam.

e V piipadé casové prekazky na strané policie se z praktickych divodi doporucuje za
pritomnosti dalSiho pracovnika Skoly s pouzitim gumovych/latexovych rukavic vlozit
latku do obalky, napsat datum, ¢as a misto nalezu, obalku ptelepit, pielep opatfit
razitkem Skoly a podpisem pedagogického pracovnika a uschovat do skolniho trezoru,
zajiténou latku nasledng piedat Policii CR.
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B. V ptipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka latku, kterou povazuji za NL,
postupuji takto:

Zabavenou latku nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

O nélezu ihned uvédomi vedeni §koly, zakonného zastupce a Policii CR.

O nalezu sepiSou strucny zdznam s vyjadienim zaka, u kterého byla latka nalezena,
datum, misto a ¢as nalezu a jméno zadka. Zapis podepiSe i zak, u kterého byla latka
nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V piipad¢, ze zak zapis odmitne podepsat, uvede
pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je pfitomen feditel
Skoly nebo jeho zastupce.

V ptipad¢, Ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, pfedaji latku zajiSténou
vyse uvedenym postupem piivolanému Iékaii, ktery se dostavi v ptipad¢, ze to vyzaduje
zdravotni stav zaka. Mize to usnadnit 1écbu, nebot’ u fady NL jsou zndmy protilatky,
které odstrani nebo zmirni akutni €inek NL. Dalsi postup nutny k identifikaci latky
pak zajisti Policie CR.

C. V pripad¢, kdy maji pracovnici skoly diivodné podezieni, ze néktery ze zakti ma NL u sebe,
postupuji takto:

Jedna se o diivodné podezieni z protipravniho jednani. MliZe se jednat o podezieni ze
spachani trestného ¢inu, resp. provinéni v piipad¢ nezletilych osob, nebo piestupku, a
proto feseni této situace spada do kompetence Policie CR. Neni zde sice oznamovaci
povinnost, ale pouze Policie CR miZe provést prohlidku Zaka a po piisluinych
expertizach nechat NL znicit v souladu s pravnimi ptedpisy.

Pracovnici bezodkladn& vyrozuméji Policii CR, zkonzultuji s ni dalii postup a informuji
zakonného zastupce nezletilého zaka.

Zaka je nutné mit do ptijezdu policie izolovaného od ostatnich zaki, ale zdsadné pod
dohledem. U Z4ka v Zadném ptipad¢€ neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho
véci.

Kdo s kym spolupracuje

vzdy fesi feditelka §koly, vychovny poradce, SMP, §kolni psycholog, tfidni ugitel
vzdy informovat rodice

je vhodné informovat 1 détského 1€kare.

V piipad¢, kdy spolupréce s rodici neni efektivni a dité je ohrozeno, ma Skola povinnost
obratit se na OSPOD s upozornénim na mozné ohrozeni vychovy ditéte (ustanoveni §
201 zakona &. 40/2009 Sb.). Skola méa povinnost oznamovat (dle § 10 zikona &.
359/1999 Sb. o socidlné-pravni ochrané déti a mladeze) OSPOD, ze jde o déti, které
jsou ohrozeny a jsou uvedeny v § 6 tohoto zdkona.

V piipadé uziti OPL informovat i Policii CR

Zdroj: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-
a-pokyny
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TABAK

Uzivani tabakovych vyrobkd u déti a dospivajicich se vyskytuje prevazné v nasledujicich
vzorcich:

.....

e Experimentovani — iniciani pokusy o uzivani tabaku, prvni experimenty
e Prilezitostné uzivani — méné€ nez 1 cigareta tydné

e Pravidelné uzivani — alespon 1 cigareta tydné

e Denni uzivani — alespon 1 cigareta denné

Déleni tabakovych vyrobki podle forem uZzivani
1. Zapalny tabak
Cigarety — primyslové vyrabéné nebo ru¢né balené cigarety.

Doutniky — suSené a fermentované tabakové listy std¢ené do ovalného tvaru. Kouf z doutnikti
se vdechuje pouze do st (nikoliv do plic).

Dymky — uréené ke koufeni fezaného tabaku. Podobné jako u doutnikli se kouf z dymek
potahuje vyhradné do ust.

Vodni dymky — kout produkovany smési zapalenou uhlikem prochazi ve vodni dymce skrze
vodu a s pomoci podtlaku je vdechovan do plic.

2. Bezdymny tabak

Stupaci tabdk — jemné namlety tabakovy prasek vdechovany v malych mnoZstvich nosnimi
dirkami.

Zvykaci tabak — nadrcené listy tabaku uzivané v istech postupnym zvykanim.

Porcovany tabék (tzv. snus) — pytlicky naplnéné jemné fezanym tabakem, které¢ se vkladaji do
ust mezi ret a dasen.

3. Elektronicka zatizeni uréena k inhalovani

Elektronické cigarety — zafizeni slozené z baterie, nadrzky na specidlni tekutinu (e-liquid) a
atomizéru (topnda spirala). Nedochazi ke spalovani tabaku, ale k vaporizaci (odpafovani) e-
liquidu. E-liquidy jsou dostupné s nikotinem i bez néj, ddle mohou mit rizné ptichuté (tabak,
ovoce, sladkosti, limonady atd.). Vysledny aerosol (para) byva inhalovan do plic nebo slouzi k
vytvateni tzv. vapovacich trikli (vydechovani koncentrované¢ho aerosolu v podobé rtiznych
tvarli, nejcastéji krouzk).

Zahiivany tabdk — novéa elektronickd zafizeni oznacovana také jako ,heets* nebo ,heat-not-
burn®, ktera funguji na principu zahfivani specialn¢ upraveného tabaku nejcastéji ve formé
vymeénitelnych néplni (pfipominajicich malé cigarety) prostfednictvim topného télesa v podobé
zahtivaci Cepele. Tabakové naplné obsahuji nikotin.

Zavislost na tabaku se projevuje fyzickou a tzv. psychosocialni zavislosti. Podle Mezinarodni
klasifikace nemoci (MKN-10, 2008) spada syndrom této zavislosti diagnosticky pod duSevni
poruchy a poruchy chovani zpisobené uzivanim tabaku, diagnéza F17.2.
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Fyzicka zavislost je zpusobena interakci navykového nikotinu na vazebnych nikotinovych
receptorech v mozku. Opakovany piijem nikotinu vyvola zmnozeni téchto vazebnych mist a
vyss§i naroky na denni davky nikotinu. Pfi vysazeni nikotinu nastavaji abstinen¢ni pfiznaky (t;.
silnd chut’ na cigaretu, nervozita, podrazdénost, poklesla nalada, poruchy spanku, neschopnost
se soustiedit apod.).

Projevy psychosocidlni zavislosti spoc¢ivaji v tzv. kurackych ritualech (pohravani si s cigaretou
v ruce, zapalovani cigarety, potahovani koute, odklepavani) a situacich (cigareta pti kave, po
jidle, béhem pracovni pauzy atd.). Tyto naucené vzorce chovani vyvoldvaji chut’ na cigaretu a
byvaji spoustéci kouteni pii odvykani.

Riziko rozvoje zavislosti je u déti a dospivajicich vyznamné vyssi nez u dospélych (DiFranza,
Savageau, Rigotti, et al., 2002).

V pripadé zjisténi kouteni u déti a Zaku v arealu Skoly nebo na mimoskolni akci v ramci
pInéni Skolni dochazky

e Je tfeba informovat pedagogického pracovnika, ktery ndsledné zpravi zidkonné
zastupce. Poruseni Skolniho fadu fesi odpovédny pedagogicky pracovnik.

e Pedagogicky pracovnik (tfidni ucitel, vychovatel, Skolni metodik prevence) podle
zavaznosti situace intervenuje nejprve u daného ditéte (informuje o poruseni skolniho
radu, pripadné udéli vychovna opatieni, sdéli zakovi konkrétni rizika, pieda relevantni
informace a motivuje k nekoufeni), ndsledné se obrati na rodice.

e Doporucuje se téma s rodicem diskutovat konstruktivné a citlivé (experimentovani s
tabakem je v dospivani pfirozené), snazit se poskytnout relevantni informace vcetné
konkrétnich rizik, ktera v pripad¢ kouieni ditéti hrozi.

e Pedagogicky pracovnik mize rodi¢i dale poskytnout odkazy na dalsi informace nebo
odborné poradenské sluzby (naptf. Néarodni linku pro odvykani koufeni). Cilem je
problém fesit primarné€ na trovni ucitel-dité—rodic.

e Pokud rodi¢e uzivani tabdku u ditéte dlouhodobé nereflektuji a opakované s
pedagogickym pracovnikem/Skolou nespolupracuji, je mozné v krajnim piipade
kontaktovat Orgéan socialné-pravni ochrany déti (dale jen OSPOD).

e V ptipadé, ze Zaci kouii mimo prostory Skoly ¢i Skolského ziizeni (napft. v parku) mimo
plnéni povinné Skolni dochazky, pedagogicky pracovnik neudéluje vychovna opatieni
(Miovsky et al., 2015). MiiZe o tom informovat rodice nebo provést kratkou intervenci
u konkrétniho zaka.

e Pokud pedagogicky pracovnik u Zakl ve Skole ¢i na mimoSkolni akci najde tabakove
vyrobky (v€etné elektronické cigarety a jejich komponent), ohlasuje to rodi¢im ditéte.
Pedagogicky pracovnik ovSem nesmi Zaky prohledavat. Pedagogicky pracovnik ve
Skole, Skolském zafizeni ¢i na mimoSkolni akci mize Zdka vyzvat k vydani téchto
tabakovych vyrobki (nesmi je vSak bez souhlasu zabavit) nebo miiZze volné€ poloZené
tabakové vyrobky odstranit z dosahu osob mladsich 18 let (Miovsky et al., 2015).

e Pokud pedagogicky pracovnik zajisti u Zaka tabakové vyrobky, mél by s nimi
postupovat tak, jak je upraveno ve Skolnim fadu (vnitinim tadu), vhodnym postupem
je predat proti podpisu zdkonnému zastupci Zdka. Takto by se mélo postupovat také v
ptipadé€, pokud to Skola a Skolské zatizeni ve Skolnim ¢i vnitinim fadu nijak upraveno
nemd. Dokument o navraceni tabdkového vyrobku zakonnému zéstupci ptilozi k zapisu
o jeho zajisténi.
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NETOLISMUS

Terminem netolismus oznacujeme zavislost (zavislostni chovani ¢i zavislost na procesu) na
tzv. virtudlnich drogéch.

Mezi n¢€ patii zejména:

pocitacové hry,

socialni site,

internetové sluzby (rizné formy chatu),
viralni videa,

mobilni telefony,

televize aj.

K pfiznakiim netolismu patii:

méné vykonané prace,

pocit prazdnoty, kdyz neni ¢loveék u pocitace,

ztrata kontroly nad Casem stravenym u pocitace,

brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace,
rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢lovek delsi dobu nemize hrat,
ptfemysleni o pocitaci, kdyz ho ¢loveék zrovna nepouziva,
kradeni penéz na nakup her,

stale vice a vice ¢asu potifebného k uspokojeni ze hry,
zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti,

hrani kvili uniku od osobnich problému,

naruSené vztahy s rodinou,

zanedbavani ucenti,

opousténi diivejSich zaymu a pratel,

zhorSujici se Skolni vysledky.

Zakladem prevence je kvalifikované pozorovani pedagoga, které mize poukazat na vice typt
rizikového chovani. Unavenost, nervozita, ndhlé zmény v chovani, zhorSeni prospéchu atd., to
vSe mize uciteli napovedét, Ze Zak prochazi néjakou zménou, kterd nemusi byt v potadku.
Zasadni je tedy byt citlivy na podobné signaly, dokazat nezaujaté pozorovat, a hlavné signaly
nepiehliZet a nebagatelizovat. Potvrzeni, Ze je rizikové chovani mezi détmi bézné, tedy Ze se
stava normou, vede jen k rozvijeni a prohlubovani problému.

V praxi se stava, ze rodice €1 zdkonni zastupci zaka nepovazuji nelatkové zavislostni chovani
ditéte za zavazné.

Hlavnimi ukoly kazdého pedagoga je vzdélavat a vychovavat. Provadét uspésné intervence
tykajici se problematiky netolismu nespadd do jeho kompetenci. V této oblasti musi byt
pedagog piedevsim dobry a citlivy pozorovatel, ktery si v§ima varovnych a nezddoucich zmén

v chovani svych zakl. Podobné jako u vétSiny typi rizikového chovani si mizete v§imnout:

naruSeni vztahi
zhorSeni prospéchu (zakovi nezbyva ¢as na uceni)
unavenosti (hraje dlouho do noci)
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e ztraty kamaradl (vymeéni je za ty virtudlni)
e zvySené agresivity (spojené predevSim s nemoznosti byt on line)

Ucitel by mél dokazat vzbudit diveéru a nabidnout adekvatni pomoc. Tou mize byt predevSim
zprostifedkovani kontaktti na odborné zatizeni a podpora zaka pfi feSeni obtiznych situaci, které

rodi¢i/zékonnymi zastupci zaka.

Zdroj: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-
a-pokyny

HAZARDNI HRANI, HRACSTVI

Jako hazardni hrani ¢i hracéstvi lze oznacit jakékoliv jednani, které vyzaduje nevratné investice
(penize nebo jinou hodnotu) s vidinou zisku zalozeného na ndhod¢ nebo nejistém vysledku.
Soucasti tohoto chovani je piedstava rychlého ziskani penéz nebo jinych hmotnych vyher a
nastaveni pravidel hazardnich her tak, Ze jsou z dlouhodobého hlediska nevyhodné pro sazejici
a vytvareji bludny kruh. Ti, kteti hraji, ziskavaji patologickou zavislost na hie. S tim ptichazi
a rostou finan¢ni problémy, které se hrac¢i snazi vytesit dalsi ti¢asti na hie. To s sebou pfinasi
Sirokou Skalu dalsich rizik.

Hazardni hrani muzeme dale délit na:

1. Drobné neorganizované
2. Legéln¢ organizované
3. Nelegaln¢ organizované

Skodlivé (téz problémové) hradstvi lze charakterizovat jako jakykoliv druh opakovaného hrani
hazardnich her jedincem, které zplisobuje nebo zhorsSuje negativni disledky, jako jsou finan¢ni
problémy a dluhy, rozvoj zavislosti, problémy ve vztazich, ale i problémy fyzického a
duSevniho zdravi.

Patologické hracstvi je oficidlni psychiatrickou diagnézou (F63.0). Podle Mezinarodni
klasifikace nemoci MKN-10 (World Health Organization, 2008) patii mezi nutkaveé impulzivni
poruchy a spoc¢iva v €astych opakovanych epizodach hracstvi, které dominuji v zivoté ¢loveka.
Zpisobuji jmu hodnot a zavazkl socidlnich, vyplyvajicich ze zaméstnani, materidlnich a
rodinnych.

U jedince se vyskytuji tato ¢tyfi diagnosticka kritéria:

e Béhem obdobi nejméné jednoho roku se vyskytnou dvé nebo vice epizod hraéstvi.

e Tyto epizody nejsou pro jedince vynosné a opakuji se presto, Ze vyvolavaji tisen a
narusSuji kazdodenni Zivot.

e Jedinec popisuje silné puzeni ke hie, které Ize tézko ovladnout, a hovofti o tom, ze neni
schopen silou viile hie odolat.

e Jedinec je zaujat mySlenkami a predstavami hrani a okolnosti, které¢ tuto ¢innost
doprovazeji.
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Faze vyvoje zavislosti

1. Etapa: faze vyher — hrac je vtaZzen do hry a vyhrava. Je pfiznacna silna euforie. Chce stale
vice vyhravat. Zvysuje ¢astky a roste mu sebevédomi.

2. Etapa: faze proher — Hrac¢ zacina Castéji prohravat, a protoze chce penize ziskat zpét, sazi
¢im dal cCastéji. Kdyz uz nemé ze svého co sazet, zaCne si brat z cizich prostiedkli (okrada
rodinu, zadluzuje se u ptatel). Gambler se snazi své problémy utajit. V ptipad¢ odhaleni slibuje
napravu. Bohuzel s nejvétsi pravdépodobnosti za¢ne hrat znovu s vEtsi opatrnosti, aby nebyl
odhalen.

3. Etapa: faze zoufalstvi — Gambler ztraci kontrolu nad sebou samym. Pii ziskavani finan¢nich
prostfedkii si mtize pocinat i nezakonn¢. Ma tendenci svalovat vinu na ostatni. V&fi, ze se brzy
docka vyhry. Ocita se v izolaci, kterou Casto fesi alkoholem. Gambler trpi ¢astymi depresemi
nebo myslenkami na sebevrazdu (Caster, 1984).

U déti a dospivajicich vznikaji zavislosti, a tedy i1 chorobné hra¢stvi mnohem rychleji nez u
dospélych. Je to zplsobeno veékem experimentovani, nezralosti mozku, hleddnim vlastni
identity, ale 1 velkou mirou volného casu.

MozZné priznaky hazardniho hrani u Zika a souvisejici problémy

Do jist¢ miry mizeme vychdzet z ptiznakd popsanych v teoriich vyvoje zavislosti obecné,
podle kterych se ptiznaky mohou projevovat na vSech rovindch bio-psycho-socidlniho modelu.

Jde konkrétné napiiklad o nasledujici ptfiznaky: chlubeni se hrou a vyhrami, pouZzivéani
hra¢ského slangu, lhani, utrdceni penéz, zaSkolactvi, zmény nalad, vybusSnost, popudlivost,
stranéni se kolektivu, samotarstvi, uzavienost, nizka sebedtivéra, myslenky na hru, ztrata zajmu
o konicky, problémy doma i ve vztazich a v kolektivu, zhorSeni prospéchu, kradeze doma a ve
Skole, psychosomatické projevy, deprese, uzkost, suicidialni myslenky a tendence, uzivani
navykovych latek, zavislost na hrani pocitatovych her a na internetu, rana zkusenost s hazardni
hrou, potiZe s adaptaci a pravidly, dluhy, finan¢ni problémy, trestna ¢innost atp.

Prestoze existuji urcité typologie, zavislost na hazardnim hrani miZe v ur¢itém kontextu
ohrozit kazdého (bez ohledu na pohlavi, vék, vzdélani ¢i socioekonomicky status). Kazdy miize
mit svlj jedinecny piibeh a specifické pticiny, které ho ke hrani ptivedly.

Vhodny pristup

e Identifikovat problém, citlivé na n¢ho reagovat. Nebagatelizovat ho.

e Zmapovat situaci ve ttid¢ — prevalence, nazory, informace o problematice.

e Tvorba nasténky nebo pfedani informaci o rizicich, hra¢skych bludech, kontaktech na
odbornou pomoc.

e Zpracovat tématiku hra¢stvi do tzv. minimalniho preventivniho programu skoly.

e Adekvatnost programu a intervenci ve vztahu k véku, potiebam a mentalnim
schopnostem ditéte.

e Kontinualni proces programu, programy by na sebe mély navazovat.

e Zaméfeni na zménu postojii a chovani.

e Zivé interaktivni uéeni, podpora zdjmu a zvédavosti vhodnymi zabavnymi metodami.

e VyuZzivani smérodatnych vzori, pokud mozno z blizkého okoli.
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Oteviena hodnotové orientovana diskuse.

Realizaci programt navrhuji a fidi kvalifikovani interdisciplindrné orientovani
odbornici.

Zaméfeni se na témata, jako je zpusob traveni volného casu zakl a hospodareni s
financemi.

Nevhodny pristup

Bagatelizace problematiky (napf. tolerovat karetni hru o penize).

Odstrasovani, trivialni ,,Prost¢ fekni ne.*

Jednorazové neinteraktivni akce, multimedialni akce, divadelni a jind kulturni
predstaveni bez navaznosti.

Zaméfteni pouze na poznatky.

Ptednaskova forma.

Jednorazové aktivity.

Neosobnost, formalismus, vyuzivani atrakci (napf. ex-gamblert).

Potlacovani diskuze, nebo naopak ,,bezbiehost* diskuse.

Amatérismus realizatord, naptiklad vybér ,,spasiteld* neSkolenych v primarni prevenci.

V mnoha ohledech je GspéSny preventivni pfistup k hazardnimu hrani podobny pfistupu k
navykovym latkam.

Kdy, koho a v jakém pripadé vyrozumét

V piipadé podezieni, ze se nezletily zak vénuje hazardnimu hrani, by mél ucitel (¢i 1épe
tiidni ucitel) v prvni fad¢ informovat rodice zéka pii osobnim setkéni. Podporu v této
situaci mohou poskytnout pracovnici Skolniho poradenského pracovisteé (Skolni
metodik prevence, vychovny poradce ¢i skolni psycholog).

Pokud rodi¢e odmitaji spolupracovat s pracovnikem S$koly, je Skola opravnéna
vyrozumét obecni ufad, tedy socialniho pracovnika z organu socialné pravni ochrany
déti (OSPOD). V ptipadé¢ vazného ¢i odiivodnéného podezieni zdkon dokonce urcuje
Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto skutecnost OSPOD.

V piipad€ nutnosti ndvazné intervence pro Zaka ¢i tfidni kolektiv je mozné se obratit na
oblastniho metodika prevence z pedagogicko-psychologické poradny, ktery muze
poskytnout metodickou pomoc ¢i skolu pfipadné osobné navstivit.

Pokud m4 ucitel dlivodné podezieni, Ze byl v souvislosti s hazardnim hranim spachan
trestny ¢in (kradez, podvod, ublizeni na zdravi atp.), mé¢l by o této situaci informovat
feditele Skoly a v koordinaci s pracovniky Skolniho poradenského pracovisté zvolit
vhodny postup vySetieni udélosti. O tomto postupu by mél byt vyhotoven pisemny
zapis. Skola ma ze zakona povinnost se v piipadé spachani trestného ¢inu (& podezieni
na spachani) obratit na organy ¢inné v trestnim fizent, tj. Policii CR.

V ptipadé, ze se jedna o zdka (studenta) starSiho 18 let, tedy plnoletého, i zde maji
rodice, ktefi k nému maji vyzivovaci povinnost a se kterymi zak (student) zije ve
spole¢né domécnosti, pravo znat jeho prospéch a vie tykajici se jeho studia. Skola by i
v tomto piipad€ mohla rodi¢e o problému informovat. Pro zajisténi vétsi pravni jistoty
a jasné dohody se zaky se da zélezitost plnoletosti vyftesit i tim, Ze d& Skola vSem témto
zakim ptfedem podepsat prohlaSeni, Ze souhlasi, aby Skola podavala jejich rodi¢im
veskeré informace. V piipad¢ zjiSténi problému u zletilych je také namisté apelovat na
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feSeni problému jimi samotnymi a odkazovat je na specializované adiktologické sluzby
a poradny.

Zdroj: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-
a-pokyny

PRAVIDLA PREVENCE VZNIKU PROBLEMOVYCH SITUACI TYKAJICiCH SE
ZAKU S PAS

Poruchy autistického spektra (dale jen ,,PAS) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji na
zakladé¢ projevii chovani. V Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN - 10) jsou oznacovany jako
pervazivni (vSepronikajici) vyvojové poruchy, mezi které jsou fazeny mj. détsky autismus,
atypicky autismus, Rettliv syndrom, Aspergertv syndrom, jiné pervazivni vyvojové poruchy,
pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana.

Zakladni diagnosticka tridda PAS zahrnuje riiznou miru naruSeni v téchto oblastech:

e socialni interakce a socialniho chovani,
e verbalni i neverbalni komunikace,
e v oblasti pfedstavivosti a hry, omezenych vzorcti chovéni, z4jmu nebo aktivit.

Stupen zavaznosti poruch byvé riizny, typicka je také znacna variabilita projevl. I v piipadé
nejlehéich forem postizeni zhorSuji sociabilitu a ztéZuji zatfazeni jedince do spolecnosti. Vice
podrobnosti k odliSnostem a projeviim v jednotlivych oblastech je popsdno v nasledujici ¢asti.

Pro ptfedchazeni krizovych situaci spojenym s rizikovym chovanim zakt s PAS je nutné
dodrzovat tato pravidla:

e pravidlo pfesnosti, jasnosti instrukci a zajiSténi predvidatelnosti

e pravidlo jasné a konkrétni motivace

e pravidlo vy$si miry tolerance

e pravidlo daslednosti v ptistupu

e vySSi mira vizudlni podpory

e nadstandardni feSeni obtiZi s pozornosti

e vys$si mira vysvétlovani socialné komunikacnich pravidel a situaci, vys$§i mira pomoci
v nékterych situacich, které vyZzaduji prakticky tsudek

e moznost odpocinku, relaxace

Postup Skoly pro prevenci vzniku problémovych situaci u zaki s PAS

e Reditel $koly uréi pedagogického pracovnika, ktery bude odpovidat za spolupraci se
Skolskym poradenskym zafizenim, v jehoz péc¢i dany zdk s PAS je. Timto
pedagogickym pracovnikem je vychovny poradce.

e Povéfeny pedagogicky pracovnik seznami s obecnymi specifiky diagndézy PAS a
zasadami pro predchéazeni rizikovych projevii chovani pedagogické i nepedagogické
pracovniky Skoly, ktefi budou s Zdkem v kontaktu pfi vyuce, v druzing, pii odborném
vycviku, v télocviéné, ve skolni jidelné atd., se zdsadnimi a podstatnymi informacemi
o individudlnich zvlastnostech a potiebach daného Zzdka. O této skutecnosti bude
vyhotoven pisemny zapis s podpisy vSech zic¢astnénych.
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Povéteny pedagogicky pracovnik zajisti ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence
a pracovnikem Skolského poradenského zatizeni, ktery se problematikou PAS zabyva,
besedy a osvétu zaktim Skoly a jejich rodicim takovou formou, kterd respektuje typ
PAS, nastaveni a situaci konkrétniho zéka s PAS a ptipadné doporuceni odborniki jako
psycholog, psychiatr, neurolog atp.

Povétreny pedagogicky pracovnik uzce spolupracuje s tiidnim ucitelem zéka, asistentem
pedagoga a Skolnim metodikem prevence, ve spolupraci s metodikem prevence
organizuje kasuistické seminaie pro sdileni dobré i Spatné praxe v oblasti prevence a
pfedchazeni vzniku nezadouciho chovani zaki s PAS, nebo v oblasti feSeni akutnich
rizikovych situaci. Zajist'uje pravidelné supervize pedagogického tymu podilejiciho se
na vzdélavani zéka s PAS odbornikem z praxe, ptipadn¢ zajist'uje moznost spoluprace
s odbornym pracovistém v souvislosti s dlouhodobym nacvikem zvladani krizovych
situaci souvisejicich s projevy agrese.

Ttidni ucitel uzce spolupracuje se zdkonnymi zastupci zdka a pravideln€ je kontaktuje
ve snaze ziskani aktualnich informaci o ptipadnych zménach. Dle nastavenych pravidel
Skoly sdm nebo prostfednictvim urceného pracovnika skoly, rovnéz kontaktuje
klicového pedagoga Skolské poradenské zatizeni, v jehoz péci je zadk s PAS veden.
Ttidni ucitel pravidelné¢ informuje zdkonné zéastupce zdka o pribéhu vzdélavani.
Neprodlené informuje zakonné zastupce Zzaka a povéteného pracovnika Skoly o
zméndch v chovani, zménach aktudlniho zdravotniho stavu, projevech rizikového
chovani zdka, o planovanych nebo ndhlych zménach ve Skolnim prostiedi oproti
nastavenému standardu (naptiklad onemocnéni, akutni nebo planované rekonstrukce
opravy v arealu Skoly apod.).

Ttidni uditel pfi praci s tfidnim kolektivem vzdy zohlednuje veék zakt. Zplsobem
pfiméfenym veéku 74kt formou nejriznéjSich metod rozviji schopnost diskutovat,
pracovat v tymu a respektovat ostatni, uvédomovat si vyznam a podstatu pomoci a
solidarity mezi lidmi, vzdjemné ucty a snaSenlivosti.

Ttidni ucitel v pfipad€ potieby a po dohodé¢ se zdkonnym zastupcem, spolupracuje s
1€katskymi specialisty, v jejichZ péci Zak s PAS je — predevsim prakticky 1ékart pro déti
a dorost, détsky psychiatr, ptipadné détsky klinicky psycholog.

Zajisténi bezpe€nosti zaka viz Skolni fad a samostatny konkrétni krizovy plan zéka.

Zdroj: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-
a-pokyny
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DOMACI NASILI

Domaci nasili fadime mezi typy rizikového chovani, které mohou ohrozit zdravy vyvoj zakt a
mit nepfimé dopady do chovani zaki. Ma negativni vliv na harmonicky vyvoj déti a
mladistvych zejména v oblasti emocionalni, vztahové, mize ohrozit i zdravy télesny vyvoj.
Domaci nésili je netypickou formou rizikového chovani pro Skolni prostfedi, navic je slozité
ho pfesné identifikovat a spravn¢ vyhodnotit miru a potfebu podpory z vnéjsiho prostredi.
Spatné zvolena forma intervence miize mit paradoxné zavazné negativni dopady na feseni celé
situace. Nasili, které se odehrava v roding, se mize projevovat v chovani zaka a mize byt
jednim z diivodu dalsich forem rizikového chovani (napft. zaskolactvi, zneuzivani navykovych
latek, sebeposkozovani, nasilné chovani a;.).

Primarni prevence

Primarni nespecificka prevence spociva v posilovani sebevédomi ditéte, schopnosti fici
,he*, podpote funkénich socidlnich vztaht aj.

V ramci prevence by se Skola méla zaméfit zejména na rozvoj schopnosti feSit
konfliktni situace nendsilnym a bezpecnym zptsobem.

Déti by mély mit informace o nebezpecnych situacich, kdo jim a jak mize pomoci v
ptipadé ohrozeni, jak a komu mohou telefonovat, pokud se citi ohrozené.

Déti by mély umét nejen znat své hranice, ale i pojmenovavat a vyjadfovat své emoce.

Doporuceny postup

Pokud se dité samo svéii uciteli, mel by mu ucitel projevit diveru, nebagatelizovat jeho
sdéleni, neobvinovat jej ze 1zi a podpofit jej. Mél by jej informovat o tom, Ze se na
domaci nasili (splni-li skutkovou podstatu trestného ¢inu) vztahuje ohlasovaci
povinnost a on musi jednat v souladu s ni.

Neni tlohou uditele doméaci nasili ,,diagnostikovat®, ani intervenovat v rodin¢. Roli
ucitele je zprosttedkovat ditéti potfebné informace a ptizvat k fesSeni situace odborniky,
ktefi se dané problematice systematicky vénuji.

Plisobeni na déti, které se s domacim nasilim setkali at’ jiz ve form¢ obéti ¢i svédk
nalezi odborniklim (psychologiim, terapeutiim, pfip. psychiatrtim), nikoli Skole.

Zdroj: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-
a-pokyny
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HOMOFOBIE

Homofobie v nejsirsim slova smyslu zahrnuje postoje a chovani vyjadiujici neptatelstvi vici
lidem s menSinovou sexudlni orientaci ¢i pohlavni identitou, respektive vuci lidem, ktefi
vybocuji z béznych genderovych norem. V uzs$im slova smyslu se jedna pouze o postoje a
jednani negativné namifené vici homosexudlnim lidem. Toto rizikové chovani souvisi s dvéma
dal$imi problémovymi oblastmi, kterymi jsou Sikana a extremismus.

Vseobecna specificka prevence spociva predevsim v aktivitich zamétenych na informovani o
sexualnich mensinach a vychové k toleranci. Mezi vSeobecnou specifickou prevenci patii také
monitorovani klimatu détskych kolektivii z hlediska kvality mezilidskych vztahti a vyskytu
rizikového chovani.

Pedagog by mél zastavat citlivy pfistup k zakiim a studentiim, jejichz pohlavni ¢i sexudlni
identita je odlisnd ¢i diskutabilni. Je nanejvyS vhodné nesnazit se tuto odliSnost vefejné
komentovat, zvlast¢ pak negativnim zplisobem, a to i tehdy je-li onen konkrétni jedinec
vyucujicimu nesympaticky ¢i ptisobi extravagantnim dojmem.

Méné€ vyrazné projevy homofobie muze fesit pedagog sam za pomoci Skolniho metodika
prevence, Skolniho psychologa ¢i odbornika z nckteré nevladni neziskové organizace. V

kontaktovat ptfedevsim pracovniky pedagogicko-psychologickych poraden, ktefi obvykle maji
zkuSenosti s feSenim Sikany obecné, 1 kdyz nékdy postradaji povédomi o specificich Sikany
homofobni.

Pedagog mlze vyznamnym zplsobem ovlivnit atmosféru ve tfidni skupiny a mél by byt
schopen vcas rozpoznat nebezpeci vzniku homofobniho obtézovani ¢i Sikany. V oblasti
prevence i zachyceni prvnich projevi tohoto socidlné patologického jevu je role pedagoga

.....

odbornika, ktery ma kvalifikaci k feSeni takovych zavaznych situaci.
Internetové stranky s uzite¢nymi informacemi

e http://Igbt.poradna-prava.cz/
e http://www.stud.cz/
e http://www.gejt.cz/

Zdroj: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-
a-pokyny
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RIZIKOVE SEXUALNI CHOVANI

Rizikové sexudlni chovéani miize negativné ovliviiovat jedince, ktery se ho dopousti, a to jak v
Case, kdy se odehrava, tak i v budoucnosti. Nasledné se mlze projevit ve vyvoji psychiky
(napf. posun hodnot, posileni manipulativnich schopnosti, oplostélost emocionality), v
psychologicko-sexuologické oblasti (napt. psychosexudalni nezralost, preference patologickych
sexualnich aktivit, upfednostiiovani virtualniho erotického materialu pfed normalnim lidskym
kontaktem, nejasnd, resp. nevyhranéna sexualni orientace apod.), ve zdravotni (napf. pohlavné
prenosné nemoci véetné¢ HIV/AIDS, narkomanie) a socialni oblasti (navazovani neadekvatnich
socialnich vazeb, ztrata vztahii nebo nekvalitni vztahové vazby, problémy v rodiné atd.)

K rizikovému sexudlnimu chovani patii ptredCasny zacatek pohlavniho Zivota (do této skupiny
fadime také zvySenou konzumaci pornografie pred 15. rokem zivota), vysoka frekvence
pohlavnich stykil, ndhodné znamosti, promiskuita, prostitucni chovani, prezentovani vlastnich
explicitné erotickych materidlli na internetu, krvavé sexuélni praktiky, vaginalni, analni a oralni
styk bez pouziti kondomu mimo dlouhodobé partnerstvi, kde se predpoklada vérnost partnert.
Dité¢ mtze byt bud’ aktivnim konatelem rizikového sexudlniho chovani, nebo jeho obéti.

Na riziko sexudlniho rizikového chovani nas mize upozornit tzv. ,tridda symptomi*“: no¢ni
pomocovani i po dvanactém roce zivota, krutost ke zviratim a zharstvi.

Primarni prevenci se rozumi hlavné vytvareni zdravych postoju, které nésledné ovliviuji
chovani jedincti (pfipadné i zménu postoji), a to jesté diive, nez k sexudlnimu rizikovému
chovani skutecné dojde. Pravé tento druh prevence je zejména v kompetenci skol a jejich
pedagogt, ktefi pro tuto Cinnost vytvareji dobry prostor. Ostatni, explicitnéj$i vyjadieni
sexualniho rizikového chovani u déti jiz vyzaduje spolupraci s dalsimi odborniky.

OhroZené osoby

e mladistvi (jsou biologicky nachylnéjsi k infekci, praktikuji castéji nechranéné pohlavni
styky, maji Castéji kratkodobé vztahy a casto odmitaji navstévu zdravotnickych
zatizent)

e déti (sex s osobou mladsi 15 let je trestny ¢in)

e homosexudlni muzi a zeny

Primarni prevence

vvvvvv

vytvareni dobrého vztahu s kazdym ditétem jednotlivé. Kdyz si vytvoii k ditéti dobry vztah a
respektuje ho, je 1 dit€ nasledné motivovano akceptovat to, co ucitel fika. To je obzvlast obtizné
s problematickymi détmi v riiznych oblastech Zivota, av§ak pravé tyto déti individualni pfistup
nejvice potiebuji.

Doporucené postupy a metody prevence z hlediska pedagoga

e Zjisténi socidlniho klimatu ve tfidé (bud’ pouzitim odbornych metod k tomu urcenych,
jako sociometrie, interaktivni programy a programy na rozvoj socialnich kompetenci,
nebo v ptipadé zkuSené¢ho pedagoga staci i obyCejné pozorovani a v§imani si zmén
socidlniho klimatu ve tfid¢) — popis, v€asna intervence, besedy aj.

22



e Nevhodné postupy: Zastrasovani; multimedialni akce a kampan¢; sportovni akce jsou
uzitecné a podpurné, ale nezatazuji se do specifickych programi.

e Zakladni strategii zlistava, Ze je potieba brat kazdé sdéleni ditéte vazné.

e Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte. Zjisténé nasili pachané
na ditéti (i sexualni) je povinen ohlasit Organiim socialné-pravni ochrany ditéte
(OSPOD) nebo na Policii CR. Dal§i moznost, jak anonymné ohlasit zjisténé nasili na
détech, nabizeji internetové stranky http://www.protikorupcni-linka.cz/cs/Obecna-
temata/Nasili-na-detech/.

Internetové odkazy

e http://planovanirodiny.cz/
e Sdruzeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

Trestni zakonik

e http://business.center.cz/business/pravo/zakony/trestni-
zakonik/cast2h2d1.aspx#parl 68

Zdroj: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-
a-pokyny
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NOVA NABOZENSTVi

Nez zacneme hovotit o ,,novych ndbozenskych hnutich®, zastavime se nejprve u pojmu ,,kult*.
Ten je v souvislosti s témito skupinami bézné uzivan, ovSem mize se tykat i skupin, které
nabozensky charakter nemaji (tfebaze maji casto podobné rysy, které v extrémnéjsi podobé
mohou byt patologické, naptiklad vyuzivani psychické manipulace) — viz nize.

Pod pojmem ,,sekta® rozumime v kontextu primarni prevence rizikového chovani urcitou
ohranicenou socialni skupinu, jejiz ¢lenové sdileji ideologicky koncept, jehoz prostfednictvim
se skupina vymezuje viuc¢i svému okoli, a dochazi pfi tom k postupné socidlni izolaci,
manipulaci a ztraté soukromi.

Primarni prevence na S§kolach

seznamit zaky s riziky a praktikami (myslenkovou ideou) téchto (rtiznych) skupin
umeét zmapovat existenci (skutecnost) a zakladni charakteristiku konkrétnich sekt v
Ceské republice

naucit zaky rozliSovat mezi sektou a tradiénim nabozenstvim a moznostmi
pojeti/vykladu tradi¢nich ndbozenstvi

vymezit pojem sekta, jeho vyznamové roviny

seznamit zaky s moznymi riziky vstupu do sekty a s procesem zavislosti na sekté
(manipulace, pronasledovani, pocity viny a ménécennosti, zmociiovani se majetku
¢lentl, vyuzivani profesniho ¢i mocenského postaveni ¢lenti apod.)

zabyvat se zdkladnimi pfedpoklady inklinace lidi k témto skupinam (osobni krize —
potieba bezpeli, potfeba spiritualniho rozméru, socidlniho kontaktu, emocni a
intelektova vyzralost)

umét diskutovat se Zaky o dané tematice a snazit se odpoveédét na piipadné dotazy

Zakladni pravidla primarni prevence

vZdy naslouchejte svym zakim a studentiim, méjte ptehled o tom, jaké jsou mezi nimi
aktualni informace — tedy co ¢tou, co poslouchaji nebo co sleduji v televizi;

nikdy striktné nekaZzte a neodsuzujte, spiSe vysvétlujte a snaZte se o posilovani pouta
davéry;

vyhybejte se tomu, abyste néjaka témata tabuizovali — mluvit se da 1 o satanismu, jde
jen o to, jak;

snazte se vZdy poskytovat co nejobjektivnéjsi informace za vyuziti vSech dostupnych
uvedenych zdroji;

nesnazte se vnucovat ,,spravny* pohled na véc a nechte zaznit i jiné nazory — nejlépe v
moderované diskusi;

nikdy nezesmésSnujte nebo nedegradujte (nejen medialni) ,,idoly*;

mate-li podezieni, Ze se ve vasem okoli objevil néjaky problém z této oblasti, vzdy se
snazte ziskat co nejvice informaci, neZ zacnete jednat; pokud uz se rozhodnete jednat,
vzdy se to snaZte konzultovat s odborniky.

Pokud mé pedagog jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zdkona povinnost obratit
se na organy ¢inné v trestnim fizeni; pokud ma takové podezieni, zdkon urcuje
Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto skutecnost obecnimu ufadu, tedy
socidlnimu pracovnikovi z organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD).
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e V piipadé, Ze rodi¢e/zakonni zastupci odmitaji spolupracovat se Skolou a odmitaji se
ucastnit vychovnych komisi, je $kola opét opravnéna vyrozumet OSPOD.

Internetové odkazy

e http://sekty-cz.webs.com/problematikasekt.htm
e http://www.sekty.cz/’www/index.php

e http://www.prevence-praha.cz/sekty?start=2

e http://cpons.webpark.cz/

Zdroj: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-
a-pokyny

KRIZOVE SITUACE

Krizové situace spojené s ndsilim ve Skolnim prostfedi zahrnuji zejména rizikové chovani,
které je vyvolano krizovou situaci, ktera ptichazi z:

1. vnitinitho prostfedi — feSeni konflikti neadekvéatnim zpisobem, zejména Sikana,
kybersikana, vandalismus, Utok na Skolu ze strany déti/zaka/studentil, ptipadné ze
strany pedagogil.

2. vngjsiho prostiedi — feSeni konflikti neadekvatnim zplsobem, nésili zplsobené
osobou, ktera navstivila Skolu, vnikla do Skoly nebo jejiho okoli a ohrozuje Skolu
nasilim nebo jinymi prostfedky, které mohou ohrozit Ziky, pedagogy a dalsi
pracovniky Skoly.

Identifikace zakt, ktefi spadaji do rizikové skupiny s ndsilnickymi sklony, je komplexni a
zvazovat by se mély zejména nasledujici faktory, které mohou posilovat nésilné chovani:

e fascinace medialnim nésilim, zbranémi a vybuSninami,

e sniZena schopnost litosti,

e hrubé chovani k ostatnim lidem i zviratim,

e nedostatek pozitivnich vztaht k dospélym a ke Skole,

e onemocnéni spojend s moZznymi ataky nasilného a nekontrolovaného jednani.

Cim vice podobnych charakteristik se u zéka projevi, tim véti pozornost je tfeba mu vénovat.
Doporucené postupy z hlediska pedagoga
1. Ptedchéazeni vzniku rizikové situace

Uspésnost skoly v piedchazeni vzniku a rozvoje krizové situace z velké miry souvisi s tim, jak
kvalitn€ jsou nastavena pravidla fungovani denniho chodu Skoly, pravidla pro vnitini 1 vnéjsi
komunikaci, znalost zakonného ramce a prabézny monitoring. Velky vliv na UspéSnost
prevence ma mira sou€innosti a participace jednotlivych zaméstnanct, rodict a zaku.

2. Vcasna identifikace ptfiznaki rizikové situace

Postupy monitoringu zaka a osob pohybujicich se ve Skole, monitoring rizikovych mist a
situaci ve vztahu ke stanovenym rizikovym jeviim a zplsoby varovani.
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Pracovnici Skoly by méli védét, jaka je jejich odpovédnost ve v€asné identifikaci hrozici
krizové situace, jaké mohou pozorovat ptiznaky, jak je mohou zjiStovat, a co v pripad¢ jejich
identifikace maji délat. Zaci, studenti a rodi¢e jsou vedeni k postuptim oznamovani podezieni
na hrozici rizikovou situaci ve skole.

3. Postup pii ohrozeni skoly rizikovou situaci

Skoly maji pro zachovani bezpe¢ného prostiedi ve $kole zpracovany krizovy plan pro p¥ipad
ohrozeni skoly, tj. pro piipad, Ze se rizika identifikovana v bezpecnostnim planu naplni.

4. Nasledna intervence

Nasledny plan intervence pro zaky, pedagogy a piipadné i pro rodice, pokud se skola stala
objektem nasilného chovani.

Pracovnici Skoly, predevsim pak pedagogicti pracovnici, museji byt informovani o faktorech
spojenych s titokem, soucasné musi védet, ze proziti situace, kterd vede k ohrozeni zdravi nebo
dokonce zivota vede ke zvySené citlivosti vSech aktért a ke zranitelnosti.

K béznym reakcim na prozitou tragédii nebo krizovou situaci patfi:

e strach a o obavy z budoucnosti,

e snizeni akademického prospéchu a zhorSeni chovani,

e noc¢ni miry a spankové obtize,

e potieba podpory a jistoty,

e sklony k plactivosti ¢i k vybuchtim zloby,

e vyssi riziko vyskytu depresi, drogové zéavislosti, hrubého chovani ¢i sebevrazednych
sklonti, predevs§im u adolescentd,

Pedagog tedy v téchto ptipadech vzdy spolupracuje s rodici, se Skolnim psychologem nebo s
odborniky Skolskych poradenskych zafizeni — zejména pedagogicko — psychologickou
poradnou. Pedagog vytvaii ve Skolnim prostfedi zazemi klidu a divéry.

Internetové a dalsi zdroje

e http://www.hzscr.cz/

e www.zachrannykruh.cz

e http://www.policie.cz/clanek/jak-zajistit-bezpeci-pro-deti-880802.aspx
e www.pokos.army.cz

Zdroj: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-
a-pokyny
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RIZIKOVE CHOVANI V DOPRAVE

Rizikové chovéni v dopravé mizeme obecn¢ charakterizovat jako takové jednani, které vede v
ramci dopravniho kontextu k dopravnim kolizim a nasledné k traztim nebo umrtim.

Zékladni d€leni predstavuji motorizovani a nemotorizovani ucastnici dopravy:

a) chodec,

b) cyklista,

c) cyklista v méstském prostiedi,

d) cestujici hromadnou dopravou,

e) spolujezdec v motorizovaném vozidle,

f) ftidi¢ mopedu nebo motocyklu s objemem do 50 cm3.

Pedagog, pokud ma podezieni, popi. zkusenost s vyrazné rizikovym chovanim zdka, mam
moznost konzultovat napadnosti v chovani zdka s vychovnym poradcem ve Skole, popf. obratit
se na piisluSnou pedagogicko - psychologickou poradnu s zadosti o konzultaci, popt. vyuzit
moznost supervize.

Zdroj: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-
a-pokyny

Postup pfti vyskytu dalSich rizikovych forem chovani schvélen.

V Boskovicichdne..................

Mgr. Leona Valterova

feditelka Skoly
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